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0. Samantekt

[ Hvalfirdi tekur pad um tvo ar ad na kraeklingi upp i markadsstaerd. Takmarkadar upplysingar
eru um voxt kraeklings 4 68rum svaedum vid Island. Almennt er p6 hzgt ad segja ad voxtur
kreeklings sé minni eftir pvi sem farid er réttselis med landinu austur & Austfirdi par sem
voxtur er minnstur. Pad eru einnig takmarkadar upplysingar til um holdfyllingu a rektudum
kraeklingi 4 Islandi. Gera ma rad fyrir ad holdfylling sé hast ad hausti, leekki upp tr oktober-
ndévember pegar faduframbod minnkar og haekki aftur i mars-april pegar faeduframbod eykst.
Holdfylling leekkar sidan vid hrygningu 4 sumrin og getur p4 minnkad um allt ad 70%. Flest
dyr safna fordanzringu i formi fitu, en kreeklingurinn safnar fordaneringu i formi sterkju
(glykogen) 4 peim darstima sem mikid er af faedu i sjonum. Miklar breytingar eru i
efnasamsetningu kraeklings eftir arstima og bragdgaedi pvi breytileg, en 16kust eru pau eftir
hrygningu 4 sumrin.

borungaeitur hefur valdid téluverdu tjoni i skeldyrarekt hja nagrannalondum. b6 fa
demi sé um eitranir af voldum svifpérunga hér 4 landi ber ad hafa i huga ad rannsoknir eru
tiltdlulega faar og tidni porungaeitrana getur hugsanlega breyst med auknu umfangi
kreeklingareektunar og tidari synatokum. Vitad er um prjar tegundir af Dinophysis hér vid
land sem geta valdid DSP-eitrun. Tvisvar hefur DSP-eitur melst yfir hettumoérkum i
skelfiski. [ sjonum vid island hafa fundist nokkrar tegundir af Alexandrium sem geta framleitt
PSP-citur. Fjoldi pessara svifporunga er sjaldan mikill en p6 hafa komid upp tvo tilfelli hér
par sem PSP-eitrid maldist yfir hettumorkum 1 skelfiski. Helst er ad vaenta Alexandrium
tegunda i sjonum i byrjun sumars en Dinophysis tegundir taka sidan vid. ASP-eitrun er af
voldum Pseudonitzschia tegunda og fundist hafa tveer tegundir hér vid land sem geta framleitt
eitrid. bratt fyrir pad hefur ASP-eitur ekki melst yfir haettumorkum i skelfiski a fslandi.
Kerfisbundnar meelingar 4 mengunarefnum 1 lifriki hafsins vid {sland p.m.t. kreeklingi hafa
verid framkvaemdar frd arinu 1989. Nidurstodur eru par ad mengun er tiltdlulega litil og med
pvi besta sem gerist.

Fyrir 61l rektunarsvaedi parf ad fara fram heilnemiskonnun til ad stadfesta heilnemi
kraeklings m.t.t. innihalds pungmalma og Grvera. Adur en uppskera hefst parf ad senda syni
til vidurkenndrar rannsoknastofu til ad fa stadfest ad kreeklingurinn innihaldi ekki
porungaeitur. Pessar melingar eru tiltdlulega dyrar og til ad draga tir kostnadi er t.d. haegt ad
uppskera einu sinn eda tvisvar i manudi og geyma krakling i kérum med rennandi hreinum
sjo. Kosturinn vid ad hafa avallt til stadar birgdir af lifandi kraeklingi er einnig sa ad pannig
er haegt ad tryggja stodugt frambod af raktudum kraeklingi 4 innanlandsmarkad.
Kreeklingarektendur geta einnig hugsanlega dregid ur kostnadi med notkun fljétvirkar
adferdir til a0 mela akvednar tegundir porungaeiturs i kreeklingi. Nidurstodur eigin préfana
leida sidan til pess hvort senda eigi syni til vidurkenndra rannsoknarstofa til ad fa leyfi til ad
hefja uppskeru.

I peim tilvikum sem kreeklingur inniheldur of mikid af pSrungaeitri eda Srverum er
haegt ad afeitra eda hreinsa hann i sérstokum hreinsistédvum adur en hann fer til neyslu.
Timinn sem tekur ad afeitra kreekling fer eftir pvi hvada porungategund veldur eitruninni,
magni eiturs og umhverfisadstedum. Afeitrunin getur tekid allt fra einni viku upp 1 fleiri
manudi.

Vid uppskeru eru notadir litlir batar eda prammar og allt upp i stér skip. I peim
tilvikum sem uppskerubunadur er 1itio tekniveddur er kraeklingahengjan skorin af burdarlinu
og sett i kar eda poka. Kraeklingur er sidan losadur af reektunarbandi i vinnslustod. 1 peim
tilvikum sem fullkominn bunadur er notadur er kraeklingur losadur af bondum, afklasadur,
steerdarflokkadur og pvegin um bord i skipi. Framleiosla & hvern metra raektunarbands af
soluhafum kraeklingi getur verid mjog breytileg eda allt fra 5 kg upp i 20 kg, mismunandi
eftir reektunabtinadi og raektunaradferdum.



1. Inngangur

Neysla kraeklings a Islandi fyrr 4 6ldum var mjog takmorkud og einkum bundin
hardzeri (Ludvik Kristjansson 1980), en til eru p6 demi pess ad kraeklings hafi verid
neytt ad stadaldri (Bergsteinn Skulason 1976). A seinni arum hefur villtur kraeklingur
verid tindur 1 fjorum til neyslu (Pérunn Pérsdottir 1995). Nu er hafin kreeklingaraekt 4
Islandi og er pvi ad vanta rektads kreeklings 4 markad hérlendis. Mikilvaegt er ad
unnid verdi skipulega ad pvi ad koma i veg fyrir ad eitradur kreklingur af voldum
porungaeiturs eda drvera berist 4 bord neytenda.

A arunum 1945-1946 var flutt 1t talsvert af frystum kufiski til Bandarikjanna.
A pessum arum kom upp skelfiskeitrun i Kaliforniu. Ekki var vitad um uppruna hins
eitrada skelfisks en grunur féll m.a. 4 islenska kuffiskinn og stodvadist par med allur
utflutningur 4 honum (Sigurdur Pétursson 1962b). 1 tilefni af pessu foru fram
rannsoknir 4 islenskum kuffiski 4 Islandi en eitur fannst ekki i honum (Sigurdur
Pétursson 1963c).

bvi hefur verid haldid fram ad kraeklingur veeri eitradur og pvi ekki neyslu
haefur 1 “r-lausum manudum” pad er sumarmdnudunum mai til aghst. Pessi
alpyouvisdomur er vafalaust af erlendum uppruna, en hins vegar er vist ad hérlendis
atti matskeljatekja sér einkum stad ad vetrarlagi og 1 vorbyrjun en pa var einnig
mestur matarskortur og porfin brynust fyrir skelfiskinn (Ludvik Kristjansson 1980).
betta getur skyrt hve litid er til af beinum heimildum um eitranir af voldum
skelfiskats, en eitrada porunga er helst ad finna yfir sumarmanudina (Kristinn
Gudmundsson og Agnes Eydal 1998). [ islenskum sjavarhattum stendur skrifad; ,,Par
sem kreeklingaat var algengast, virdist su reynsla hafa verio almenn, ad oheppilegt
veeri ad eta mikio af kreeklingi sem einmeti a fastandi maga, og voru bérn strengilega
vorud vio pvi. Afleidingarnar af slikri kreeklingsneyslu urou mattleysisslen, einkum i
hnjalioamotum, drungi i hofdi, og hann jafnvel svo mikill ad menn attu erfitt med ad
halda sér vakandi” (Lidvik Kristjansson 1980).

Nokkrar heimildir eru til um litadan sjo hér vid land vegna bloma svifpoérunga
en i flestum tilfellum er um skadlausar tegundir ad reda (Gunnar S. Jonsson 1986).
Nu 4 seinni arum hafa farid fram voktunarmalingar par sem fylgst hefur verid med
bloma eitradra porunga timabundid 4 nokkrum stodum vid landid (Kristinn
Gudomundsson og Agnes Eydal 1998; Guoran G. borarinsdéttir og Porunn
bordardottir 1997). 1 dag er krafa um ad rannsakad sé magn porungaeiturs 1 kraeklingi
adur en heimilt er ad selja hann til neyslu. Til ad fylgjast med heilnemi kraeklings parf
einnig ad fylgjast med mengandi efnum, en kerfisbundnar melingar &
mengunarefnum i lifriki hafsins vid {sland hafa verid framkvaemdar fra pvi um 1990
(David Egilsson o0.fl. 1999). Markmid med pessari samantekt er ad gefa yfirlit yfir
pa petti sem hafa ahrif 4 geedi og heilnemi kraklings, jafnframt ad lysa framkvaemd
eftirlits og uppskeru 4 kraeklingi.

2.0 Kraeklingur

2.1 Voxtur

Aldur, steerd, erfoir, péttleiki dyra, sjavarhiti og feeduframbod hafa ahrif 4 vaxtarhrada
kraeklings (Hawkins og Bayne 1992). A mynd 2.1 er syndur lengdarvoxtur og votvigt
reektads kreklings vio Hvitanes 1 Hvalfirdi 1986-1987. Vaxtartimabil kraeklingsins
var frd mars til oktdber og virtist voxturinn frekar tengjast fedu en hita. Kraklingur
sem settist 4 safnara 1 september var 18 mm i juni arid eftir og 50 mm tveggja ara



(Gudrtin G. Poérarinsdoéttir 1996). Takmarkadar upplysingar eru um voxt kraeklings 4
60rum svaedum vid Island. Almennt er p6 haegt ad segja ad voxtur kraeeklings sé minni
eftir pvi sem farid er réttselis med landinu austur & Austfirdi par sem voxtur er
minnstur (Valdimar Ingi Gunnarsson o.fl. 2002).
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Voxtur kraeklings getur verid breytilegur i lengd, breidd og had (Seed 1968).
bad er pvi ad finna tdluverdan breytileika i 16gun kraeklings allt eftir adstedum. Vi
mikinn péttleika verda skeljarnar ilangar ad 16gun en vid litinn péttleika fremur
hringlaga (Alunno-Bruscia o.fl. 2001). Kraklingur sem flyst 4 milli svaeda getur
breytt 16gun sinni (Seed 1968) (mynd 2.2). Adlogun kraeklings er mikil og i naerveru
afreningja getur hann einnig breytt 16gun sinni til ad geta betur varist peim. I
rannsOknum hefur komid fram ad kraeklingur getur aukid pykkt skeljar og ordid
kuaptari 1 16gun i nerveru afreningja (Reimer og Tedengen 1996; Smith og Jennings

2000).
C‘

Greinamun parf ad gera 4 vexti 4 holdi kraeklings og skeljar. Feduframbod
hefur meiri ahrif 4 holdvoxt en skelvoxt. Kraeklingur getur aukid vid skellengd sina
pratt fyrir takmarkad feduframbod og ryrnun a holdi. Aftur & méti er skeljarvoxtur
hlutfallslega heegari en holdvoxtur vid hagstaed skilyrdi (Alunno-Bruscia o.fl. 2001).
Vegna betri skilyrda og meiri vaxtarhrada er skel raektads kreklings pynnri en hja
villtum botnleegum kraklingi (Hovgaard o.fl. 2001a). Adrir pattir geta einnig skyrt
punna skel og er pekkt ad skelvoxtur sé¢ hlutfallslega minni par sem seltan er lag
(Malone og Dodd 1967).

Mynd 2.2. Breyting a skelvexti
kreeklings eftir flutning a sveedi
med betri vaxtarskilyroi.
Dokka sveedio synir voxt eftir
flutning (Seed 1968).



2.2 Holdfylling

Tvar adferdir eru notadar vid mat & holdfyllingu kreklings, 6nnur er kennd vid
Evréopu en hin vid Kanada (tafla 2.1). bessar adferdir gefa ekki somu nidurstodur par
sem su evropska gefur laeegra hlutfall en st kanadiska. Sem demi ma nefna ad
kreklingur sem hefur 25% holdfyllingu eftir evropskri adferd hefur 40% eftir
kanadisku adferdinni. Pad skal po6 haft i huga ad pessi hlutfoll geta verid breytileg, t.d.
ef kraeklingurinn missir mikinn vokva. Kanadiska adferdin er pvi betri og ndkvamari
par sem vokvatap kraeklingsins hefur engin dhrif & nidurstodur melinga. Skekkju af
vOldum vokvataps ma pé minnka verulega med pvi ad taka kraekling alltaf beint ar sj6
eda ur fotu med sjo til meelinga.

Tafla 2.1. Tveer adferdir til ad akvarda holdfyllingu kreeklings (Bernard 1998).

Holdfylling skv. kanadiskum stadli

a) 30 kraeklingar, 55 mm og sterri teknir tilviljunarkennt ur sterra syni og hreinsadir i rennandi
ferskvatni.

b) Kraklingurinn gufusodinn 4n vatns i 10 mintatur og sidan hold adskilid fra skel.

c) Hlutfall holdfyllingar er sidan akvardad med eftirfarandi formilu:

Pyngd 4 gufusodnu holdi x 100 = % holdfylling
Gufusodin skel + pyngd & gufusodnu holdi

Holdfylling skv. evrépskum staoli:
byngd 4 gufusodnu holdi ~ x 100 = % holdfylling
byngd 4 ferskum kraeklingi

Takmarkadar upplysingar eru til um holdfyllingu & rektudum kraeklingi a
[slandi. Nidurstodur fra Mjoafirdi syna mikla holdfyllingu fra juni til september
(mynd 2.3). Notud var kanadiska adferdin vid Utreikningana en, synin voru ekki
gufusodin sem leidir til heaerri holdfyllingar en ella.
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Mynd 2.3. Holdafarsstudull(holdfylling) a kreeklingi i Mjoafirdi fra 15 februar 2000
til 30 januar 2003. Notadur var hrar kreeklingur og kanadisku adferdinni breytt vio
utreikninga (Guorun G. Porarinsdottir 2003).

Nidurstodur 4 holdfyllingu ur rannsékninni i Mjoafirdi byggja & ungri skel 1
rekt par sem breyting & holdarfarsstudli var litil yfir sumarid og par med yfir
hrygningartimann. Almennt minnkar holdfylling mikid vid hrygningu pvi meira eftir



pvi sem skelin er sterri (Kaustsky 1982) og eru demi um ad hiin minnki um allt ad
70% (Hovgaard o.fl. 2001a).

Fra Hvalfirdi eru adeins til malingar af holdfyllingu kraeklings fra mai-oktober
arid 1986 fyrir villtan og raektadan kraekling og sama timabil arid 1968 en pa adeins
fyrir villtan (mynd 2.4). Yfir sumarmanudina var holdfyllingin um og yfir 20% en for
hakkandi ad hausti og var hast hja peim raektada. Gera ma rad fyrir ad holdfylling sé¢
hast ad hausti, leekki upp ur oktober-névember pegar feeduframbod minnkar og heekki
aftur 1 mars-april pegar faeduframbod eykst (Gudran G. Porarinsdottir 1987; Agnes
Eydal 2000, 2003). Toluverdur breytileiki getur verid i holdfyllingu 4 milli svada og
einnig 4 milli ara & sama svaedi (Bernard 1998; Clemens, o.fl. 1999; Edwards 2002).
bykkt skeljanna hefur veruleg ahrif a4 holdfyllingarstudulinn. Rektadur kraeklingur
hefur yfirleitt pynnri skeljar en sa villti (Reimer og Tedengren 1996; Alunno-Bruscia
0.fl. 2001) og par med meiri haerri holdfyllingarstudul (Slabyj o.fl. 1978).
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Mynd 2.4. Samanburour a holdfyllingu villts kreeklings vio Hvaleyri 1968 (Sigurdur
Pétursson 1968) og villts og reektads kreeklings vio Hvitanes 1986 (Guorun G.

borarinsdottir 1987). Niourstéoum a holdfyllingu kreeklings vio Hvaleyri var breytt ur
fersku syni [ gufusodio med ad leekka hlutfallio um 16%.

2.3 Efnainnihald og bragdgadi

A Tslandi hafa verid gerdar nokkrar efnamelingar 4 villtum kraeklingi fr4 mismunandi
stodum og timum par sem eggjahvituinnihald meeldist fra 12 til 17%, en fita i flestum
tilvikum adeins um 2% (Unnsteinn Stefansson 1958, 1959; Sigurdur Pétursson 1963).
i september arid 2000 meldist fita i holdi kraeklings i Hvalfirdi 1-1,5%, saltinnihald
1,6-2,0 og vatnsinnihald 80-84% (Gudjon Atli Audunsson o.fl. 2001). Erlendar
rannsOknir hafa synt verulegar sveiflur i efnainnihaldi eftir arstima (Gabbott og Peek
1991; Okumus og Stirling 1998).

Flest dyr safna for0anzringu 1 formi fitu, en kraeklingurinn safnar
fordaneringu 1 formi sterkju (glykogen) a peim arstima sem mikid er af faedu i
sjonum. Yfir veturinn pegar feduframbod er takmarkad minnkar fordaneeringin par
sem pad nytist sem orkugjafi og til vidhalds og ef til vill uppbyggingu kynkirtla
(hrogn og svil). Sterkja getur numid allt ad 50% af purrvigt innmatar kraeklingsins
(Gabbott og Peek 1991). Hatt innihald sterkju asamt frium amoniusyrum gefa
kraeklingnum gott bragd 4 haustmanudum, en minnstu bragdgaedin eru rétt eftir
hrygningu. Bragd af kraklingi er breytilegt eftir fadusamsetningu og hold mismjukt



eftir rektunarsvaedum (Duinker og Mortensen 1999; Dunker o.fl. 2001). 1 flestum
tilvikum er raektadur kraeklingur bragdbetri og mykri en sa villti. Perlumyndun & sér
oft stad i villtum kraeklingi en ekki peim raektada (Slabyj o.fl. 1978). Svifpérunginn
Mesodinium rubrum, sem getur valdid raudum bloma i sjo en er an porungaeiturs, er
vida ad finna erlendis (Scarratt 1992). I sumum tilvikum getur pessi porungur litad
hold kreaeklings rautt sem veldur 6érougleikum vid markadssetningu hans (Rhodes o.fl.
2001).

Miklar breytingar geta verid i purrefnisinnihaldi reektads kreeklings eftir
arstima. [ Skotlandi var fylgst med breytingu 4 purrefnisinnihaldi kraeklings i ramt &r
(mynd 2.5). 1 upphafi tilraunar var kreklingurinn 4rs gamall um 25 mm ad lengd.
Hann 6x vel yfir sumarid fram 4 haust en holdfylling minnkadi pa vegna faduskorts. I
mars jokst faeduframbodid aftur en kraklingurinn jok ekki vid pyngd sina fyrr en ad
lokinni hrygningu (Okumus og Stirling 1998). I upphafi tilraunarinnar var véxtur
kraeklingsins mikill og téluverd aukning atti sér stad i eggjahvitu, kolvetni og fitu
fram 4 haustid. [ byrjun vetrar minnkadi kolvetni og eggjahvituinnihaldid. Vid
hrygningu var mestur hluti purrefnis eggjahvita, en hlutfall kolvetna og fitu jokst
mikid ad hrygningu lokinni (mynd 2.5). bPegar bornar eru saman breytingar i
holdfyllingu og efnasamsetning eftir arstima virdast vera meiri sveiflur hja rektudum
kreeklingi en peim villta (Slabyj o.fl. 1978; Barkati og Ahmed 1990).

Hafa skal i huga ad purrefnisinnihald kraeklings hér a4 landi eftir arstima er
frabrugdid pvi sem kemur fram 4 mynd 2.5, par sem kraklingur vid Island hrygnir ad
sumarlagi og mé pa gera rad fyrir ad purrefnisinnihald sé i lagmarki. Eins og kemur
fram 4 myndinni eru miklar breytingar i purrefnisinnihaldi og efnasamsetningu
kraeklings og eru gadi hans pvi mjog breytileg eftir arstima.
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Mynd 2.5. Breytingar G purrefnisinnihaldi kreeklings (eggjahvita, kolvetni, fita og
aska) 1 Skotlandi. I upphafi tilraunar var kreeklingur rumlega arsgamall og 25 mm en
[ lokin var hann rumir 50 mm (Okumus og Stirling 1998).



3.0 Heilnaemi kraeklings
3.1 Eitradir porungar

borungaeitur; vaxandi vandamal

Skelfiskeitranir af voldum svifpérunga i sjo hafa verid pekkt fyrirbaeri i heiminum i
um pad bil 200 ar. Pbegar um skelfiskeitrun er ad raeda hefur skelfiskurinn neerst 4
eitrudum svifporungum og getur styrkleiki eitursins ordid allverulegur i fiskinum.
Eitrid safnast fyrir i skelfiskinum en hefur engin ahrif 4 hann sjélfan. Eiturdhrifanna
geetir aftur 4 moti hja ménnum og 6drum spendyrum er neyta eitrads skelfisks. beim
tilfellum par sem eitrana hefur ordid vart hefur fjolgad mikid sidastlidin 20 ar og eru
par ni algengar um allan heim og vida arviss vidburdur. Fjoldi tegunda er valda
skada, utbreidsla peirra og tidni bloma hefur farid ort vaxandi. Margar skyringar eru 4
pessari aukningu. Med auknu eldi i sj0 og sivaxandi nytingu lifvera af grunnsavi
verdur afleidinga svifpdrungabloma vart i rikara meli en 40ur. Med aukinni pekkingu
hefur komid i 1jos ad skadlegar tegundir eru fleiri en @tlad var og fjolgar peim
stodugt. Aukin mengun 1 sj6 vegna framburdar neringarefna fra
landbiinadarhérudum og flutningur dvalargroa skadlega tegunda fra einu svadi til
annars med kjolvatni skipa getur beinlinis haft ahrif & tioni og utbreidslu pessara
bloma (Gudrin G. bérarinsdéttir og Porunn Pordardéttir 1997; Guoran G.
Porarinsdottir 1998).

ﬁ{% Eitradir svifpérungar

Myﬁd 3.1 .- Skelﬁskeitu‘r'berst frd eitrudum svzf]aorungum gégnum ske?ﬁsk tll hé);tanda
(Guorun G. borarinsdottir og Porunn bordardottir 1997).

Rannsoknir a eitruoum svifporungum

Tiltolulega faar rannsoknir hafa verid gerdar 4 utbreidslu og tegundasamsetningu (&)
svifpérunga i fjordum hér & landi. Vid Hvitanes i1 Hvalfirdi var rannsokud
tegundasamsetning svifporunga fra juni 1986 til juli 1987 og fannst Dinophysis
norvegica, svifporungategund sem valdid getur skelfiskeitrun, i miklu magni i
september 1986 (Gudran G. Pérarinsdottir 1987). A timabilinu febraar til névember
1997 fundust nokkrar tegundir 1 Hvalfirdi sem vitad er ad geta valdid skelfiskeitrun.
bad eru skoruporungarnir Dinophysis acuminata, D. acuta, og D. norvegica og
Phalocroma rotundatum, Alexandrium ostenfeldii og A. tamarensis og loks



kisilporungarnir Pesudo-nitzschia pseudodelicatissima og P. seriata. Af pessum
tegundum fundust Pesudo-nitzschia pseudodelicatissima 1 miklum fj6lda, en adeins
Dinophysis norvegica yfir haettumoérkum, p.e.a.s. fjoldi haettulegra pérunga er pad
mikill ad haetta er & ad uppsafnad magn porungaeiturs i kraeklingi fari yfir alpjodleg
vidmidunarmork fyrir neysluhafan krakling (Agnes Eydal 2000, 2003).

[ Isafirdi var fylgst med svifporungum fra febroar 1987 til febriar 1988.
Eitradir porungar fundust 1 sjésynum i litlum meeli, mest fannst af Dinophysis spp.
sem for yfir hettumork um midjan juli (Kristinn Gudmundsson og Agnes Eydal
1998). Fra marslokum og Ut oktdober 1994 var tegundasamsetning svifpdrunga
konnud & premur stodum & Vestfjoroum, i Onundarfirdi, Adalvik og Fljotavik. I
synum fra pessum stodum fundust Alexandrium tegundir, en fjoldinn for adeins einu
sinni yfir hettumork, en aftur & moti var fjoldi Dinophysis tegunda og Pesudo-
nitzschia pseudodelicatissima nokkrum sinnum yfir hattumérkum (Pérunn
bordardottir og Agnes Eydal 1996).

[ Eyjafirdi var fylgst med svifporungum fra april til oktober 1992, en eitradir
porungar fundust aldrei yfir hettumorkum (Kristinn Gudmundsson og Agnes Eydal
1998). 1 pessari rannsokn kom fram ad i byrjun jani jokst fjoldi Alexandrium spp., en
sidan toku Dinophysis tegundir vid. Svipud framvinda grodurs er kunn frd 6drum
islenskum rannséknum (Porunn Pordardottir og Agnes Eydal 1996).

[ Mjoafirdi var skodud tegundasamsetning og tidni eitradra porunga fra
februar til névember 2000. Fjoldi Alexandrium spp. og Dinophysis spp. maldist yfir
haettumorkum. Mest var af Alexandrium spp. um manadarmétin jini-juli en 1 4glst-
september var mest af Dinophysis spp., Pseudo-nitzschia pseudodelicatissima var
nokkud aberandi i sjonum fra jani til agust en pod aldrei yfir hettumdérkum (Agnes
Eydal 2003a).

bann 16.-17. agast 2000 var rannsakad svifdyrasamfélagid i Reydafirdi.
Pseudo-nitzschia pseudodelicatissima, P. seriata, Dinophysis acuminata og D.
norvegica fundust, en ekki i pad miklu magni ad hatta veeri talin geta stafad af peim
(Hafsteinn G. Gudfinnsson 2001).

borungaeitur

begar fj6ldi eitradra porunga i sjonum er ordinn mikill getur skapast heettuastand a
vidkomandi svadi. Misjafnt er eftir pérungategundum hver fjoldinn er pegar hatta
skapast og sami svifpérungurinn getur einnig verid miseitradur eftir adstedum. |
sumum tilfellum getur ordid vart eitrana i skelfiski p6 adeins fair eitradir pdrungar
finnist 1 hverjum litra af sj6 en i 6drum tilfellum parf mikid magn til (Gudrin G.
borarinsdottir og Porunn Poérdardottir 1997).

A annan tug porungategunda sem vitad er ad geta framleitt eitur hafa fundist
sjonum hér vid land. Sérstok skilyrdi i sjonum, eins og endurnyjun neringarefna og
lagskipting 1 kjolfarid geta valdid bloma pessara tegunda, en blominn er 6reglulegur
og parf ekki ad vera arviss p6 ad vidkomandi tegundir finnist 4 svaedinu (Gudrin G.
borarinsdottir og Porunn Pordardottir 1997).  Svifporungar geta valdid nokkrum
tegundum skelfiskeitrana. Algengastar eru PSP-, ASP- og DSP-eitranir.

PSP-eitrun

PSP-eitrun (Paralytic Shellfish Poisoning) eda 1omunareitrun er af voldum
Alexandrium, Gymnodinium og Pyrodinium skoruporungategunda. Ahrif PSP-
skelfiskeitrunar koma fram i taugakerfinu, og geta valdid 6ndunarlémun sem getur
leitt til dauda (Huss 1994). 1 sjénum vid Island hafa fundist nokkrar tegundir af
Alexandrium. Pessar tegundir finnast umhverfis allt landid og ber mest 4 peim i
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svifinu 1 lok mai og byrjun juni. Fjoldi pessara svifporunga er sjaldan mikill en po
hafa komid upp tilfelli hér par sem PSP eitrid mealdist yfir haettumorkum 1 skelfiski
(Gudrtin G. Pérarinsdottir og Porunn bordardottir 1997; Kristinn Gudmundsson og
Agnes Eydal 1998). Annars vegar var um ad raeda kraekling sem safnad var vid
Vestmannaeyjar 1 mai 1991 og hins vegar var pad horpudiskur med hrognum sem
veiddur var i Breidafirdi 1 jani 1993 (Gudjon Atli Audunsson og Eggert Gunnarsson
1995). 1 rannsokn sem gerd var i april-névember 1994 i Adalvik, Fljotavik og
Onundarfirdi maeldist PSP-eitur i kaffiski ar Fljotavik i oktober pratt fyrir ad vikuleg
sofnun sjosyna af svedinu hafi ekki synt fram & Alexandrium tegundir (Gudjon Atli
Audunsson og Eggert Gunnarsson 1995).

DSP-eitrun

DSP-eitrun (Diharretic Shellfish Poisoning) eda nidurgangseitrun er af voldum
Dinophysis og Prorocentrum tegunda sem einnig eru skorupdrungar.  DSP-
skelfiskeitrun getur valdid 6gledi, uppkdstum, nidurgangi og magakveisu (Huss
1994). Vitad er um prjar tegundir af Dinophysis hér vid land sem geta valdid DSP-
eitrun. Ein peirra fannst i miklu magni i Hvalfirdi 1 september 1986 (Guodrun G.
borarinsdottir 1987) og um sama leiti veiktust nokkrir einstaklingar i kjolfar neyslu a
kraeklingi ar Hvalfirdi. [ juni 1994 mealdist DSP-eitrun i 68u ar Hvalfirdi yfir
haettumorkum en 1itid af Dinophysis fannst 1 sjosynum fra svedinu (Gudrin G.
Porarinsdottir og Porunn Pordardottir 1997). I maelingum sem gerdar voru i Hvalfirdi
a arinu 1997 kom fram ad fj6ldi Dinophysis for langt yfir haettumérk (mynd 3.1).
Nidurstodurnar syndu ad kreeklingur var fljétur ad safna upp eitri og var hann
oneysluhafur fra lokum juli manadar og fram undir névember (Agnes Eydal 2000,
2003). DSP-eitur meeldis i kaffiski fr4 Adalvik, Fljétavik og Onundarfirdi i jali-aguast
en alltaf undir hattumoérkum (Gudjon Atli Audunsson og Eggert Gunnarsson 1995),
p6 ad fjoldi eitrada porunga i sjonum geefi tilefni til ad etla annad (Porunn
bordardottir og Agnes Eydal 1996).

‘-Fjijldi Dinophysis norvegica == bdrungaeitur ‘

Fjoldi
borungaeitur
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Mynd 3.1. Heildarfjoldi Dinophysis norvegica i yfirbordi sjavar i Hvalfirdi fra 18. juni
til 11. november 1997 og nidurstéour musaprofunar a DSP-porungaeitri i kreeklingi
fyrir sama timabil (meelingu af porungaeitri fra 23. oktober vantar). Mcelikvardi fyrir
porungaeitur 1 kreeklingi; 0 = eitur ekki til stadar, 1 = eitur merkjanlegt, 2 = eitur til

stadar, en innan marka fyrir neysluhcefan skelfisk, 2-3 = eitur til stadar, skelfiskur

Oheefur til neyslu, 3 = talsvert eitur, 4 = mikio eitur (Agnes Eydal 2000, 2003).
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ASP-eitrun

ASP-eitrun (Amniesic Shellfish Poisoning) eda minnistapseitrun er af voldum
Pseudo-nitzschia tegunda sem eru kisilporungar.  ASP-eitrun lysir sér med
magakrampa, nidurgangi, skynvillu og minnisleysi (Huss 1994). Af peim fjérum
tegundum Pseudo-nitzschia sem vitad er um ad geta vid akvedin skilyrdi framleitt
ASP-eitur eru Pseudo-nitzschia pseudodelicatissima og P. seriata algengar vid
fsland. Onnur peirra er mikilvag tegund i Gthafinu sudur og vestur af landinu. Pessi
porungur rikir oft i vorhdmarkinu og ad sumarlagi getur frumufjoldinn einnig ordid
verulegur i strandsjonum. ASP-eitrana af voldum pessara porunga hefur aldrei ordid
vart vid Island (Gudrin G. Pérarinsdottir og bPorunn bordardéttir 1997). 1 kuffiski fra
Adalvik, Fljotavik og Onundarfirdi var ASP-eitur vart malanlegt fra april-oktober
1994 (Gudjon Atli Audunsson og Eggert Gunnarsson 1995), pratt fyrir ad fjoldi
Pesudo-nitzschia pseudodelicatissima 1 sjonum faeri yfir haettumork & sama tima
(Porunn Pordardottir og Agnes Eydal 1996).

A hvada drstima er helst ad veenta porungaeiturs i islenskum kreeklingi?
borungaeitur i kraeklingi er helst ad finna yfir pA manudi sem framleidsla svifporunga
er mest i sjonum, frd vori og fram 4 haust. Hér 4 landi hefur PSP eitur fyrst melst yfir
hattumorkum 1 juni (Gudrun G. Pérarinsdottir og Porunn bérdardottir 1997) og DSP
eitur hefur meelst fram undir november (Agnes Eydal 2000, 2003). P6 ad nidurstodur
séu ekki fyrir hendi er ekki heegt ad utilok ad porungaeitur geti maelst 4 6drum
arstimum. [ Noregi ma t.d. vanta pess ad kraklingur geti verid eitradur allt arid
(Dahl o.fl. 1999). Mikill breytileiki er & magni pérungaeiturs i kraeklingi i Noregi a
milli 4ra en algengast er a0 DSP porungaeitur melist yfir hettumdrkum seinnihluta
sumars og 4 haustin (Hovgaard o.fl. 2001a). A Nyfundnalandi hefur melst hatt
innihald PSP-eiturs 1 kraeklingi um vetur. Samhengi var fundid 4 milli fjolda groa
porungsins Alexandrium fundyense 1 maga kraeklings og innihalds PSP-eiturs
(Schwinghamer o.fl. 1994). Pad er po talid ad rannsaka purfi petta betur til ad komast
ad pvi hvort um raunverulegt samhengi s¢ ad reda (Harper o.fl. 2002).

bratt fyrir ad 4 demi séu um eitranir af voldum svifpérunga hér vid land ber
ad hafa i huga ad rannsoknir eru tiltdlulega faar og tidni porungaeitrana getur
hugsanlega breyst med auknu umfangi kraklingaraektunar og tidari synatokum.

3.2 Mengandi efni

Kerfisbundnar malingar 4 mengunarefnum i lifriki hafsins vid Island hafa verid
framkvaemdar fra arinu 1989. Arlegt voktunarverkefni er 4 vegum AMSUM- hops
(Arctic Monitoring and Assessment Programme), sem starfar 4 vegum
utanrikisraduneytisins, en markmid hans er ad uppfylla skuldbindingar Islands
vardandi Osloar- og Parisarsamninginn (OSPAR), auk AMAP (Artic Monitoring
Assessment  Program). AMSUM-hopurinn  samanstendur af adilum  fra
Rannsoknastofnun fiskidnadarins, Geislavornum rikisins, Hafrannsoknastofnuninni,
Hollustuvernd  rikisins ~ (nd  Umhverfisstofa),  Vedurstofu  fslands  og
Umhverfisraduneytinu. Markmid med vinnu AMSUM-hopsis er:

e Oflun upplysinga um mengun sjavar umhverfis fsland.

e Mat 4 hugsanlegum breytingum & mengun sjavar umhverfis {sland.

e Efling pekkingar & mengun i islensku umhverfi sem nyta mé i innlendu og

alpjodlegu starfi til baettra mengunarvarna og nytist einnig ef kemur til storra
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mengunardhappa sem geta haft viotek ahrif 1 for med sér

( http://www.hollver.is/amsum/info/uppl 1.htm |

Stor hluti peirrar mengunar sem hér melist er kominn langt ad, fra
uppsprettum 1 6drum rikjum. Til a0 taka patt i alpjodlegri samvinnu gegn mengun
sjavar hefur Umhverfisraduneytid komid 4 framkvaemdaaatlun um varnir gagn
mengun sjavar fra landi (Umhverfisraduneytid 2001).

Algengt er a0 kraeklingur sé notadur til ad mala mengun par sem hann safnar
upp moérgum mengandi efnum sem finnast i sjo (Viarengo og Canesi 1991). Hér 4
landi hefur kraeklingur verid notadur til ad maela megnun og eru nidurstéour peirra
melinga birtar i skyrslum (David Egilsson o.fl. 1999; Eva Yngvarsdottir og Helga
Halldorsdottir 1998, Eva Yngvarsdottir o.fl. 2002a, b) og 4 heimasidu Umhverfisstofu
(bttp://www.ust.is/F rodleikur/UtgefidEfni/nr/387).

A arunum 1990-1995 voru pungmalmar (bly, kadmin, kvikvasilfur, kopar,
sink) meldir i kreklingi hér vid land. Kvikasilfur og bly i1 kraklingi vid
[slandsstrendur er vel undir alpjodlegum mengunarmérkum en kopar, sink og arsen er
mjog nalegt peim (David Egilsson o.fl. 1999). D@mi eru p6 um 6edlilega mikid af
kvikasilfri og blyi i kraeklingi i nagrenni Reykjavikur (Jon Olafsson 1986). Einnig eru
demi um ad kadmin, krom og nikkel séu yfir alpjodlegum mengunarmoérkum. Engar
visbendingar hafa fundist um mengunarvalda & peim st6dum par sem mikid magn
meldist af kadmin, kromi og nikkel og pvi ma telja vist ad um natttrlegt astand sé ad
reda (David Egilsson o.fl. 1999).

Styrkur prévirkra lifreenna efna i kreeklingi hér (PCB-efni, HCH, HCB og
DDT) er litill og er ymist undir eda vid greiningarmdrk. Styrkur pessara efna almennt
i lifriki hér er med pvi leegsta sem finnst, borid saman vid nidurstddur erlendis fra
(David Egilsson o.fl. 1999). PAH-efni var melt i kraklingi fra Reydarfirdi a
rannsOknarstofu NIVA 1 Noregi og var magnid vart melanlegt sem er sjaldgaeft
erlendis (Hafsteinn G. Gudfinnsson 2001). Sama gildir um styrk geislavirkra efna
(Cs-137) 1 kreeklinig sem er med pvi legsta sem fyrir finnst (David Egilsson o.fl.
1999).

[ nylegri rannsékn um &hrif verksmidjurekstrar i Hvalfirdi 4 mengun i
kraeklingi kom fram ad mengun var tiltlulega litil og t6luvert minni en pekkist t.d. i
nagrenni vid verksmidjur i Noregi. Miklir straumar og vatnsskipti 1 Hvalfirdi voru
talin helsta astaedan fyrir pessu (Gudjon Atli Audunsson o.fl. 2001).

4.0 Heilnaemi reektunarsvaeda

4.1 Heilnaamiskannanir

Adur en uppskera hefst skal fara fram heiln@miskénnun 4 rektunarsvaedinu. I
reglugerd nr. 260, 15. april 1999, um veidar, medferd, vinnslu og dreifingu lifandi
samloka kemur fram:

,,Fiskistofa akvedur hvada svaedi eru vidurkennd til veida & samlokum samkvaemt
préfunum a samlokum, sjésynum og adsteedum almennt. Veidisveedi skulu ekki
vidurkennd til veida & samlokum nema ad undangenginni heilneemiskdnnun sem
stadfestir ad pau uppfylli kréfur i 26 gr. og vidauka 1 og ad fram fari reglubundid eftirlit”.

[ 28 gr. i reglugerd nr. 260/1999 hér fyrir nedan er ad finna nanar um
hlutverk Fiskistofu i opinberu eftirliti & reektudum kreeklingi.
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Reglugerd nr. 260, 15. april 1999, um veidar, medferd, vinnslu og dreifingu lifandi
samloka med sidari breytingum

28. gr.

Fiskistofa hefur med hondum framkvaemd reglugerdar pessarar og hefur opinbert eftirlit med
pvi ad farid sé ad akvaedum hennar. Slikt eftirlit og umsjon felur einkum i sér eftirfarandi paetti:

1. Yfirumsjon med heilngemiskénnun a veidisvaedum fyrir lifandi samlokur og mat a stédu peirra.
Vid pad mat skal hafa hlidsjon af kréfum, sem gerdar eru i pessu efni i samningum vié stjérnvold
i landi pvi sem lifandi samlokur eru fluttar til. Fiskistofa kannar strandlengju vié veidisvaedi med
adstod sérfreedinga og annarra opinberra stofnana og dkvedur hvar og hveneer sjosyni skuli tekin
og hverjum skuli falin pessi synataka.

2. Fiskistofa heldur skyrslur um heilneemiskannanir og flokkun veidisveeda og midlar upplysingum
par ad lutandi til raduneytis, vinnsluleyfishafa og veidileyfishafa.

3. Utgafu vinnsluleyfa eftir ad gengid hefur verid ur skugga um ad uppfyllt séu sett skilyrdi laga og
reglugerda.

4. Eftirlit med veidum og adstaedum vid I6ndun, flutning, geymslu og vinnslu.

5. Skyrslugerd og midlun upplysinga til raduneytis, innlendra og erlendra eftirlitsstofnana og
annarra adila sem hlut eiga ad mali.

6. Vorslu gagnasafns vegna eftirlits med lifandi samlokum. beer opinberu stofnanir sem taka patt i
heilnaemiskdénnun eda verkefnum vardandi veidi- eda gaedaeftirlit skulu lata Fiskistofu i té eintak
af Ollum nidurstédum og skjélum par ad lutandi. Fiskistofa heldur til haga upplysingum um
flokkun og merkingu veidisvaeda, breytingar & flokkun peirra og akveedi sem auka kréfur il
heilneemis veidisvaeda.

Fiskistofa flokkar veidisvedi (raektunarsvedi) med tilliti til heilnemis peirra.
Raktunarsveedi sem sem uppfylla krofur 1 26 gr. reglugerdar nr. 260/1999 og vidauka
I 1 sému reglugerd, flokkast sem veidisvaedi A (rektunarsvadi A), og er pa heimilt ad
uppskera krakling beint til manneldis. Pegar rektunar- eda veidisvaedi flokkast sem B
(sja vidauka I 1 reglugerd nr. 260/1999) er eingongu heimilt ad setja krekling af
svedinu 4 markad til manneldis eftir medhondlun i hreinsunarst6d ad lokinni
umlagningu (kafli 5.1). Med hreinsunarstdd er att vid:

,,Vidurkennd starfsst6d med einum eda fleiri tdnkum, pangad sem leitt er hreint saltvatn
eda sjor og par sem lifandi samlokum er haldid i naegilega langan tima til pess ad paer
hreinsi sig af 6rverum og verdi neysluhaefar”.

Reglugerd nr. 260, 15. april 1999, um veidar, medferd, vinnslu og dreifingu lifandi
samloka med sidari breytingum

26. gr.

Fiskistofa skal setja sér starfsreglur til ad fylgjast med ad akvaedi reglugerdar pessarar séu uppfylit.
Reglurnar skulu m.a. taka til eftirfarandi atrida:

1. Orverufreedilegra gaeda samloka af veidisvaedum.

2. Hvort eitradir pérungar finnist a veidisvaedi eda pdrungaeitur i samlokum sé yfir leyfilegu
hamarki.

3. Eftirlits med pvi hvort mengandi efni finnist yfir leyfilegu hamarki.

4. Innihalds eitradra eda skadlega efna sem finnast i nattdrunni eda hafa verid losud i
umhverfi® i sliku magni ad reiknud upptaka peirra i gegnum feedu fari yfir leyfilegan
dagskammt (PDI), eda kunni ad skemma bragd samlokanna.

5.  Efri moérk fyrir innihald geislavirkra samseaeta mega ekki fara yfir sett mork fyrir matveeli.

6. Profanir vegna eftirlits med pvi hvort kréfur i vidauka 1 eru uppfylltar skal gera a
préfunarstofum sem Fiskistofa sampykkir.

Samkvamt reglugerd nr. 260/1999 er skilgreining 4 umlagningu pessi:
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,,Flutningur lifandi samloka undir eftirliti opinbers adila af mengudu svaedi a vidurkennt,
6mengad svaedi par sem paer eru latnar vera naegilega lengi til pess ad paer hreinsi sig
af orverum og mengunarefnum. Til umlagningar telst ekki flutningur a samlokum i pvi
skyni ad paer nai frekari vexti”.

Afurdir fra reektunar- eda veidisvaedi C er ekki heimilt ad markadssetja fyrr en
eftir umlagningu i ad minnsta kosti tvo manudi pannig ad krofum A-lidar, fyrstu
malsgreinar reglugerdar nr. 260/1999, vidauka I, sé¢ fullnegt. Hér 4 landi er haegt ad
geyma krakling eftir uppskeru i hreinum sj6 ar borholum og pannig hagt ad losa
hann vid orverur fyrir neyslu. Pad er pvi liklegt ad heimilt verdi ad taka kraeklinginn
i stodvar & landi til hreinsunar.

[ lok arsins hofust heilnemiskénnun i tveimur fjérdum, i Eyjafirdi fyrir
Nordurskel ehf. og 1 Mjoafirdi fyrir Hafskel ehf. Heilnemiskannanirnar nadur yfir 3ja
manada timabil, einu sinni 4 timabilinu var tekid syni til ad kanna mengandi efni
(pungmalmar, pravirk og geislavirk efni), prisvar sinum voru syni tekin til mealinga a
orverum og porungaeitur var melt tvisvar sinnum i kraklingi (P6r Gunnarsson,
Fiskistofu, munnl. uppl.). Yfirlit yfir framkvemd heilnemiskannana i Noregi er ad
finna 1 skyrslu sem kraeklingaverkefnid hefur gefid Ut (Valdimar Ingi Gunnarsson
2001).

Reglugerd nr. 260, 15. april 1999, um veidar, medferd, vinnslu og dreifingu lifandi
samloka me0 sidari breytingum

Vidauki I - Vidmidunarmork fyrir veidisvaedi og lifandi samlokur.
Lifandi samlokur skulu vera fra veidisvaedum sem uppfylla krofur pessarar reglugerdar.

1) Fiskistofa skal akveda stadsetningu og endimdrk veidisveeda pannig ad unnt sé ad sla féstu a hvada
svaedum ma:

A. veida samlokur beint til manneldis. Lifandi samlokur skulu uppfylla kréfur pessa vidauka og 26.
gr. pessarar reglugerdar.

B. veida samlokur sem adeins eru settar 8 markad til manneldis eftir medhoéndlun i hreinsunarst6d
ad lokinni umlagningu. | fimm-glasa og priggja-pynninga MPN-préfun eda med annarri
gerlafreedilegri adferd med samsvarandi nakvaemni mega ekki finnast i lifandi samlokum fra
pessum sveedum meira en 6.000 saurkdligerlar i 100 g af kjoti eda 4.600 E. coli i 100 g af kjoti
i 90% syna. Eftir hreinsun eda umlagningu skulu kréfur i pessa vidauka og 26. gr. hafa verid
uppfylitar.

C. veida samlokur sem ekki er heimilt ad markadssetja fyrr en eftir umlagningu i langan tima (ad
minnsta kosti tvo manudi), hvort sem hreinsun fylgir eda eftir gagngera hreinsun i pann tima
sem akvedinn skal af Fiskistofu pannig ad kréfum a-lidar sé fullnaegt. | fimm-glasa og priggja-
pynninga MPN-préfun eda med annarri gerlafraedilegri adferd med samsvarandi nakveemni
mega ekki finnast i lifandi samlokum fra pessum svaedum meira en 60.000 saurkéligerlar i 100
g af kjoti.

2) Lifandi samlokur skulu innihalda minna en 300 saurkdligerla eda minna en 230 Escherichia coli i
100 g af holdi og vékva midad vid MPN-préf med 5 glésum og premur pynningum eda med annarri
gerlafreedilegri adferd med samsvarandi nakvaemni. Ekki ma finnast Salmonella i 25 g holds.

3) I sjésynum fra vidurkenndum veidisveedum par sem veida ma lifandi samlokur beint til manneldis
skal heildarfjoldi koligerla vera laegri en 70/100 ml og faerri en 10% syna med meira en 230/100 ml.
Fjoldi saurkoligerla skal vera laegri en 14/100 ml og feerri en 10% syna med meira en 43/100 ml.
Skoda skal a.m.k. 15 syni.

4) Samanlagt innihald lamandi pérungaeiturs (PSP) i aetilegum hlutum lifandi samloka, p.e.a.s. 6llum
likamanum eda sérhverjum hluta sem er bordadur sér mé ekki fara umfram 80 pg i 100 g. Synt skal
fram & magn saxitoxins med efnafraedilegri adferd ef naudsynlegt er talid. Ef nidurstédurnar eru
dregnar i efa skal mida vid liffreedilega adferd.

5) Pdrungaeitur sem veldur nidurgangi (DSP) ma ekki finnast i setilegum hlutum lifandi samloka.
6) Innihald pérungaeiturs sem veldur minnisleysi (ASP) i atilegum hlutum lifandi samloka ma ekki
fara umfram 20 ug/g.

7) Synataka og profanir skulu gerdar samkvaemt frekari leidbeiningum fra Fiskistofu.
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Sjavarutvegsraduneytid getur bannad nytingu lifandi samloka af vidurkenndu
veidisvaedi (rektunarsvadi), ef talin er hetta & ad skadleg mengun berist par inn.
Sjavarutvegsraduneytid getur lyst yfir veidibanni & veidisvaedi eda hluta veidisvaedis
ef fjoldi eitradra poérunga i sjosynum eda innihald porungaeiturs i lifandi samlokum
nalgast alpjodlega dkvedin vidmidunarmork (Regl. nr.260/1999 um veidar, medferd,
vinnslu og dreifingu lifandi samlokna).

4.2 Voktunarmeelingar

Vidast erlendis par sem verid er ad rakta skelfisk er fylgst med tegundum og fjold
eitradra porunga i sjo. I 6llum 16ndum i Vestur-Evropu, Kanada og Bandarikjunum
eru voktunarmalingar med eitrudum pérungum (Anderson2001). Sjésynum er safhad
4 dkvednum stédum og porungar tegundagreindir og taldir. { Noregi eru vikulega
uppferdar upplysingar a heimasiou Hafrannsdknastofnunarinnar
(http://algeinfo.imr.no/index.php3) vardandi nidurstodurnar. Eftir ad svaedi hefur
verid lokad vegna fj6lda eitradra porunga og malingar syna ad fjéldinn fer minnkandi
er malt porungaeitur i skelfiskinum og ef pad er innan marka er svadid opnad aftur
(Hestdal o.fl.  2001). A heimasidu Hollustuverndar i Noregi (Statens
naringsmiddeltilsyn) eru gefnar upplysingar um pad hvort villtur kreklingur sé hafur
til neyslu eda ekki (wWww.snt.no/nytt/blaskjell/).

Greining svifpoérunga i smasja getur verid erfid og timafrek, en med DNA
malingum er audveldlega haegt ad greina pessar tegundir og jafnframt er adferdin
hradvirkari (Rhodes 1998). A Nyja Sjalandi hafa DNA mealingar verid notadar vid
voktun & Pseudo-nitzshia og Alexandrium tegundum i nokkur ar (Rhodes o.fl. 2001Db).
Nu er verid ad proa DNA melingu til ad greina adrar tegundir eitradra porunga
(Wwww.geneprobes.org).

Skipul6gd voktun & eitrudum porungum hér vid land hefur ekki verid stundud,
en er naudsynleg a raektunarstodum og myndi auka pekkingu a4 tegundum, fjolda og
utbreidslu.

5. Undirbuningur a uppskeru
5.1 Malingar a heilnaemi kraeklings

Synatikustadur: Adur en uppskera hefst skal mala porungaeitur i kreklingi.  Vid
synatoku skal haft 1 huga ad verulegur munur getur verid a innihaldi pdérungaeiturs
eftir stadsetningu innan raektunarsvaedis. Melst hefur fjorfaldur munur 4 magni
porungaeiturs i kraeklingi eftir stadsetningu innan kerfis sem var 250 m langt og 15 m
breitt med 10 linum (Strochmeier o.fl. 2003).

Tioni synatoku: Til ad draga Ur kostnadi vegna eiturefnamelinga er t.d. haegt ad
uppskera einu sinn eda tvisvar i manudi og geyma krakling i korum med rennandi
hreinum sj6 (mynd 5.1). Kosturinn vid ad hafa avallt til stadar birgdir af lifandi
kraeklingi er einnig s& ad pannig er hagt ad tryggja stodugt frambod af raektudum
kraeklingi 4 innanlandsmarkad. A Islandi eru vedur 6trygg og oft ekki hagt ad
uppskera svo dogum skiptir.
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B Krzklingapskkun ehf.

B, = ) = [P

Uppskera 1-2 i Kraeklingur geymdur Pokkun & kraeklingi
manudi lifandi i 2-4 vikur 2-3 i viku
Mynd 5.1. Myndreen uppsetning hvernig heegt er ad standa ad uppskeru, geymslu a
lifandi kreeklingi og pokkun fyrir innanlandsmarkad.

Meelingar d porungaeitri: 1 dag er eingdngu opinberlega vidurkenndar maelingar 4
PSP-eitri og DSP-eitri i kraklingi med musaprofi (Hestdal o.fl. 2001). Vid
musaprofun er utbiinn vokvi ur innmat kreeklings sem sprautad er i mys og sidan
fylgst med lidan peirra (mynd 5.2).

Mynd 5.2. Musaprof. Innmat ur Y (el
.. , , S5 NS NS
kreeklingi  sprautad i  mys P f L) )5

(Kleivdal 2003). ‘ el b N ++

Heegt er med efnamalingum ad mala PSP-eitur med ,,High Performance
Liquid Chromatography” (HPLC). Helsta vandamalid vid notkun HPLC er ad ekki
finnast stadlar fyrir 611 20 efnanna sem flokkast undir PSP-eitur. Proun efnamalinga
af DSP-eitri eru enn styttra & veg komin par sem vantar stadla fyrir flest
efnasambandanna sem flokkast sem DSP-eitur. I Noregi er p6 HPLC notad til ad
mela yessotoxic sem er algengt i norskum kraklingi. HPLC-adferdin hefur reynst vel
vi0 malingu & ASP-eitri (Hestdal o.fl. 2001).

Melingar 4 porungaeitri & vidurkenndum rannsoknastofum eru dyrar og
seinvirkar. Proadar hafa verid fljotvirkar adferdir til a0 mela adkvednar tegundir
porungaeiturs i kreeklingi. MIST Alert™ profid er komid lengst i pessari proun en pa
er buinn til vokvi Ur innmat kraeklings sem settur er ut i profid (mynd 5.3). Magn
eiturs er sidan melt i litattslagi og tekur pad u.p.b. 10 minatur. Fljotvirkar adferdir
til meaelinga &4 pérungaeitri eru i hradri proun en med peim koma kraklingarektendur
sjalfir til med ad geta metid innihald porungaeiturs i kreeklingi. Nidurstodur eigin
profana leida sidan til pess hvort senda eigi syni til vidurkenndra rannsoknastofa til ad
a4 uppskeruleyfi. Med pessu moti er haegt ad draga r likum a pvi ad syni séu sent til
rannsoknastofu pegar kraklingur inniheldur pérungaeitur og draga pannig ur kostnadi
(Fladmark og Birkeland 2002).

Mynd 5.3. MIST Alert™ préf til ad meela PSP og
ASP porungacitur 1 skelfiski (www.jellett.ca).
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5.2 Adoferdir til ad koma i veg fyrir tjon af voldum porungaeiturs

bad hefur verid leitad margra leida til ad minnka tjon kraeklingarektenda vegna
porungaeiturs og drvera i kraeklingi vid uppskeru. Hér koma demi um leidir sem bent
hefur verid 4 sem venlega kosti fyrir reektendur:

1. Uppstreymi d neeringarrikum djtipsjé: 1 Noregi berst Dinophysis spp. inn i opna
firdi med strandstraumnum og safnast fyrir i lagskiptum undir ferskvatnslaginu
sérstaklega innst inn i fjoroum. Med pvi ad dela nzringarrikum djupsjé upp i
yfirbordid sjavar og brjota lagskiptinguna dregur Ur framleidslu 4 eitrudum pérungum
jafnframt eykur pad framleidslu annarra pérungategunda sem hafa jakveed ahrif 4 voxt
kreeklings (Hovgaard o.fl. 2001a; Reiten 2003).

2. Sokkva bunadi: Fylgjast skal med fjolda eitradra porunga i sjonum og adur en peir
na hamarki er bunadinum sokkt undir yfirbord sjavar. Taka parf syni & mismunandi
dypi til a0 komast ad pvi hvar eitrada pérunga er ad finna. Bunadinum er sidan sokkt
pad djapt ad kraeklingur sem 4 ad fara i uppskeru 4 naestu manudum nai ekki ad naerast
a eitrudum porungum (Hovgaard o.fl. 2001a).

3. Umlagning: Ef um raektunarsvedi B er ad reda, er eingdngu heimilt ad setja
krekling & markad til manneldis eftir medhondlun i hreinsunarst6d ad lokinni
umlagningu. Hér er haegt ad taka demi af mengudum svedum i nagrenni vid
mannabyggd innst inn i fjoroum. Pa er t.d. haegt ad safna kraklingi af mengada
svaedinu, flokka og setja i netpoka sem fluttir eru & 6mengad sveedi til aframhaldandi
rektunar (Hovgaard o.fl. 2001a).

4. Hreinsistoovar: b6 ad krafa sé um ad setja krekling af rektunarsvedum B i
umlagningu adur en hann fer i hreinsist6d ma gera rad fyrir pvi ad i framtidinni verdi
heimilt ad flytja hann beint i vidurkenndar hreinsistodvar. A Islandi eru nokkrar
fiskvinnslustodvar med borholur par sem heaegt er ad deela upp sjo6 sem er hefur til
notkunar vid vinnslu matvela. Pessar vinnslustodvar eru demi um hreinsistodvar
sem henta vel til a0 taka & moti kreeklingi med of hatt innihald af 6rverum.

5. Uppskerutimi: Best er ad uppskera adur en pdrungaeitur byrjar ad safnast upp i
kraeklingi. betta getur haft i for med sér ad adeins er hagt ad uppskera yfir stutt
timabil og er pa kraeklingurinn t.d. frystur til ad tryggja jafnt frambod. Frambodi er
einnig stjornad med vali & uppskerusvedum eins og t.d. i Noregi en par veaeri pa fyrst
uppskorid innst inn firdinum par sem eitradra pdrunga verdur mest vart og sidast i
utanverdum firdinum (Hovgaard o.fl. 2001a; NUMARIO 2001).

5.3 Afeitrun og hreinsun

[ peim tilvikum sem krzklingur inniheldur of mikid af pérungaeitri eda érverum parf
a0 afeitra eda hreinsa hann adur en hann fer til neyslu.

Hve langan tima tekur kreeklinginn ao losa sig vid porungaeitur?

Timinn sem tekur ad afeitra kraekling fer eftir pvi hvada porungategund veldur
eitruninni og magni eiturs. Afeitrunin getur varad fra einni viku upp i fleiri manudi
(Shumway 1992; Christophersen 1994). Dami eru fra Noregi um ad mikil
porungaeitrun ad hausti hafi verid vidvarandi og yfir haettumérkum fram i mars-april
(Hovgaard o.fl. 2001a).

Takmarkadar upplysingar eru til stadar um ahrif umhverfispatta 4 losun
porungaeiturs ur kraeklingi en margt bendir til ad losun eiturefna sé hdd hitastigi, p.e.
gangi hagar vid minna hita. Adstedur a4 hverjum stad geta pvi radid miklu um pann
tima sem tekur ad minnka eiturmagn i skel um helming. I sanskri tilraun minnkadi
magn DSP-eiturs um helming & 16 dégum og var sjavarhiti &4 timabilinu um 10°C
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(Svensson 2003) en i Noregi tok petta 17-47 daga enda adstedur mismunandi
(Hovgaard o.1l. 2001a).

Feduframbod virdist ekki hafa dhrif 4 pann tima sem tekur ad hreinsa DSP-
eitur ur kraeklingi. Komid hefur fram ad innihald DSP-eiturs i kreeklingi minnkar hagt
fyrstu dagana hja peim einstaklingum sem ekki voru foéoradir en hradar seinnihluta
timabilsins og var afeitrun lokid eftir 32 daga. Astaedan fyrir hradari losun 4 DSP-
eiturs seinnihluta timabilsins er talin s ad kraeklingurinn var farinn ad ganga verulega
a fituforda sinn, en DSP-eitur er fituuppleysanlegt (Svensson 2003). Aftur & méti er
PSP og ASP eitur vatnsleysanleg (Christophersen 1994). Fé0run med svifporungum
sem ekki innihalda eitur er talin flyta fyrir losun a4 PSP-eitri Gr kraeklingi (Suzuki o.1l.
2003).

Hve langan tima tekur kreeklinginn ad hreinsa sig af érverum?

Med pvi ad hafa kraeklinginn i hreinum sjo er haegt ad hreinsa hann af 6rverum eda
fekka peim nidur i asettanlegan fjolda. Haegt er ad na bakteriufjéldanum nidur a
orfaum dogum en hreinsunartiminn redst af upphaflegum fjélda, tegundum og
umhverfispattum. Hreinsunin tekur lengri tima vid lagt sjavarhitastig (Shumway
1992; Jackson og Ogburn 1999). Til ad meta Orverufloru i kreeklingi hér 4 landi er
meldur fjoldi saurkoligerla og E.coli (kafli 4.1).

5.4 Uppskerutimi

Adur en uppskera hefst parf ad kanna gaedi kraeklingsins og uppfylltar verda ad vera

opinberar krofur. Eftirfarandi atridi skulu uppfyllt:

1. Heilneemiskonnun & rektunarsvadi skal hafa farid fram og syna fram a ad svaedio
s¢é heppilegt til reektunar og uppskeru 4 kraklingi (kafli 4.1).

2. Kraklingurinn parf ad vera ad markadssteerd.

3. Holdfylling parf ad vera god og uppfylla kréfur markadarins.

4. Adur en uppskera hefst skal mala innihald pérungaeiturs i kraeklingi (kafli 5.1).

Holdfylling

Toluverdur breytileiki getur verid i holdfyllingu 4 milli sveda, timabila og éra
(Scarratt 1993). Takmarkadar upplysingar eru um pad hvenar holdfylling kraklings
er mest hér vid land (kafli 2.2). Pad er pvi naudsynlegt fyrir kraeklingarektendur ad
fylgjast med hvenar 4 arinu kreklingurinn er med mesta holdfyllingu. Holdfylling er
talin vidunandi pegar hin er & milli 20-30% og mikil pegar hun fer yfir 30%
(Bremnes og Sydskjer 1987). Eftir hrygningu er holdfylling litil og méttullinn neer
gegnsar (Hovgaard o.fl. 2001a).

Rétt fyrir hrygningu er kraeklingur mjog vidkvemur (Harding o.fl. 2003). Ef
kreeklingur er medhondladur harkalega 4 pessum tima getur att sér stad hrygning og er
pvi melt med ad fresta uppskeru fram yfir hrygningu par til hann hefur jafnad sig
(Scarratt 1993).

Steerd kreeklings vio uppskeru

Sterd kraeklings akvardast af markadinum eda kaupendum og getur verid nokkur
munur 4 milli markadssveda. Vid uppskeru getur sterdardreifing verid mikil a
kraeklingi sérstaklega ef hann hefur ekki verid flokkadur 4 reektunartimabilinu.
Samkvamt rannséknum fra Nyfundlandi parf medalstaerd kraeklings sem aldrei hefur
verid flokkadur ad fara upp undir 65 mm til ad 95% kreklingsins sé¢ yfir
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markadssterd (mynd 5.5).

Adeins um 60% kraeklings neer lagmarkssterd ef

medallengd hans er um 50 mm (Brown o.fl. 1999).

Island Blue Wild Mussels

Mynd 5.4. Kreeklingur med mismunandi
holdfyllingu

(http://collections.ic.gc.ca/peifisheries/scitech/muss.asp)

s e [
Litill batur notadur vio uppskeru a kreeklingi a
Prins Edward eyju i Kanada

(Www.peimusselking.com).

Prammi notadur vid uppskeru a Prins Edward
eyju i Kanada.
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Mynd 5.5. Hlutfall kreeklinga sem na
markadssterd (45 mm) vio mismunandi
medallengd (Byggt a Brown o.fl. 1999).

Oflugt skip notad vid uppskeru a kreeklingi é Nyja
Sjiand: (ssssconial cab

Sérheefour prammi notadur vio uppskeru d
kreeklingalinum med tvéfalda burdarlinu

(http://www.xplora.no/Xplora%20Hostekatamaran. htnl)

Mynd 6.1. Skip, batar og prammar sem notadir eru vio uppskeru a kreeklingi.
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6. Uppskera

6.2 Kraeklingur tekinn upp ur sjé

Vid uppskeru eru notadir litlir batar eda prammar og allt upp i stér skip (mynd 6.1).
A Nyja Sjalandi eru t.d. notud 6flug skip vid uppskeru sem afkasta allt ad 100 tonnum
a dag med fimm manna 4hotn (Strand 1998).

Vid uppskeru 4 stokum raektunarbondum er fyrst byrjad ad kraka burdarlinuna
upp (mynd 6.2). Burdarlinan er sidan hifd upp med krana eda spili og fest upp &
stjornuhjol. Sidan er siglt medfram linunni eda baturinn dreginn 4fram med dritbunadi
i leidara. Leidari samanstendur af stjornuhjoli sem t.d. er fest vid galga. A
stjornuhjoli eru armar og fara raektunarbond 4 milli peirra pegar batur fer med linu.
Ho6f0 er hlif yfir stjornuhjolid sem kemur i veg fyrir ad raektunarbond vefjist utan um
hjolid.

Stjornuhjol Stjornuhjol med hlif fest a galga

Burdarlina hifd upp (www.lnc-|
‘ (http:/fwww.fukuina.com). ‘

Uppskerubdtur fer medfram kreeklinga- Kreeklingahengja skorin af burdarlinu og sett i kar sem
linu : i sidan er flutt | pékkunarstéd (Davidson, J. 2002)

Mpynd 6.2. Bunadur sem notadur er vio uppskeru a reektuoum kreeklingi.

[ sumum tilvikum er kreeklingur laus 4 reektunarbondum og hetta 4 ad hann
losni af pegar kraeklingahengja er tekin upp. Til ad koma i veg petta er hagt ad hifa
kraeklingahengjur um bord i korfum (mynd 6.3). b4 er korfunni sokkt undir
kreeklingahengju, henni sidan lyft, hengjan skorin fra og kreeklingur hifdur um bord i
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korfunni. T 6drum tilvikum er algengt ad nota faeriband til ad flytja kraekling um bord i
skip. Vid pad minnkar dlag & spunapraedina og minni likur & ad kraeklingur losni af.
A mynd 6.4 er syndur bunadur til ad uppskera af tvofoldum linum med samfeldum
sOfnurum.

| 1 ,V\AF —-’}.‘g.lv.'
Kreeklingahengja hifo i kérfu  Feeriband notad til ad flytja Uppskerubiinadur d Irlandi.
um bord i skip a Spani kreekling upp 1 skip Feeriband flytur kreeklingahengju upp
tp://www.mexillondegalicia.org/ih  (Wwww.afjord net/skjell). ad vinnslubiinadi.

s/cultivo. .

(]
]

Mynd 6.4. Prammi sem m.a. er notadur vio uppskeru d tvofoldum linum |usesordical ad).

6.2 Kraeklingur losadur af kraeklingahengju

[ peim tilvikum sem uppskerubunadur er litid tekniveeddur er kreklingahengjan
skorin af burdarlinu og sett 1 kar eda poka (mynd 6.5). Kraklingur er sidan losadur af
reektunarbandi i vinnslust60d.

Vi0 losun & kraeklingi af reektunarbandi er um ad raeda tvaer gerdir af biinadi
(mynd 6.6). begar um er ad raeda slétt bond er notud prenging til ad nd kraeklingi af.
P4 er hengjan dregin 1 gegnum prengingu sem er med svipada breidd og bandid. Ef
rektunarband er med oOsléttu yfirbordi eins og t.d. pegar notadir eru stopparar er
kreeklingurinn dreginn 1 gegnum burst eda annan bunad sem veitir vidnam og losnar
hann af (mynd 6.7).
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Einfaldur binadur Millistig Fullkominn binadur
Kreklingahengjur Kraeklingur losadur Kreaklingur losadur
skornar af burdar- af bondum af bondum
linu l l
Fluttur i kdrum til Settur i kdr/poka og Afklosun ,sterdar-
vinnslustodvar fluttur til flokkadun og
l vinnslustodvar pvottur
Kraklingur losadur Settur i kdr/poka og
af bondum i fluttur i vinnnslu-
vinnslustod stod til frekari
vinnslu

Mynd 6.5. Fleedirit fyrir mismunandi adferdir vio uppskeru.

Mikilvaegt er ad kreklingur sé fluttur fljott i vinnslustod eftir uppskeru og
koma verdur i veg fyrir hitabreytingar & medan a flutninginum stendur. Slem
medhondlun getur dregid ur lifsprotti skeljanna med peim afleidingum ad
geymslutimi styttist eda valdid dauda (Scarratt 1993).

Avskrapar for blaskjell, Nederland. < >

Kreeklingur losadur af bandi med pvi ad draga Burstavél losar kreekling af reektunarbandi

hann { gegnum ‘brengingu‘ (hitp://www.xplora.no/Xplora%_20Hostekatamaran. htm).

Mpynd 6.6. Bunadur til ad losa kreekling af reektunarbondum.
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Mpynd 6.7. Bunadur sem m.a. er notadur vio uppskeru af tvofoldum kreeklingalinum. A)
Reektunarband skorio fra burdarlinu. B) Feeriband flytur kreeklingahengju upp ao
burstavel. C) Burstavél skefur kreeklinginn af reektunarbéndum. D) Tromla sem vefur
inn a sig reektunarbandi. E) Bunadur sem heegt er ad nota til ad setja of smaan

kreekling i netslongu til aframhaldandi reektunar
(http://www.xplora.no/Xplora%20Hostekatamaran.htm).

6.3 Afklosun og staerdarflokkun

[ peim tilvikum par sem vinnsla & sér stad um bord i uppskerubat er kraklingurinn
losadur af reektunarbandi, afklasadur og sterdarflokkadur. Krakling sem er of smar til
markadsetningar er hagt ad setja i netpoka til aframhaldand1 r&ktunar (mynd 6.7).

[ afklasara eru kraeklingaklasar losadir —
i sundur, en skeljarnar eru bundnar saman
med spunapradum (mynd 6.8). Pad parf ad
medhondla kreeklinginn varlega i
afklasaranum til ad koma i veg fyrir ad
skelin missi vatn eda brotni (Scarratt 1993).
Skel raktads kraeklings er pynnri og
brothaettari en pess villta (Koole 1989).
Styrkur spunaprada er mjog mismunandi
eftir ~ rektunarsvedum  og  Arstima. ' 4 E:
Styrkurinn er mestur 4 svadum par sem  Mynd 6.6 Spunabrceélr halda
mikil hreyfing er 4 linunum (Koole 1989;  kraklingi saman i klasa.
Scarratt 1993). Reynslan hérlendis synir ad
spunapraedir eru mjog sterkir og verulegt
atak parf til ad losa skeljar 1 sundur.

Margar gerdir eru til ad afklosurum sem henta misvel eftir adstedum &
reektunarstad. A myndum 6.9 og 6.10 er daemi um afklasara fra Spani sem notadir eru
hér a landi. Kreaklingurinn fer nidur um trekt og snigill prystir honum fram i
afklasarann, hreinsar og losar i sundur. Vid afklosun flokkast smasti kraeklingurinn
nidur um rist.
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Mynd 6.9. ,, Afklasari” sem losar
kreeklinginn 1 sundur, pveer og flokkar Mpynd 6.10. Snigill i afklasaranum prystir
minnsta kreeklinginn fra kreeklingnum fram og losar hann 1 sundur.
(bww.aguin.com/ingles him). A myndinni er afklasari med lengingu
serstaklega hannaodur til ad afklasa

kreekling meo sterka spunapreedi
(Wwww.aguin.com/ingles. htmy.

6.4 Hlutfall af s6luhafum krzeklingi

Framleidsla 4 hvern metra raektunarbands af s6luhaefum kraeklingi getur verid mjog
breytileg eda allt fra 5-20 kg/m (Hickman 1992). Margir pattir geta haft dhrif & magn
uppskeru eins og mismunandi rektunarbtinad og reektunaradferdir. begar verid er ad
meta uppskeru skal gera greinamun a:

e Heildapyngd lifvera 4 hvern metra reektunarbands

e Heildarpyngd kraeklings 4 reektunarbandi

e Hilutfalli af s6luheefum kreeklingi.

[ peim tilvikum sem mikil 4sata er 4 rektunarbondum oga skeljunum getur
steersti hluti lifpungans verid adrar lifverur en kraeklingur (mynd 6.11). Heildarpyngd
kraeklings 4 hvern metra gefur ekki alltaf goda mynd af ventanlegri uppskeru. Hluti
af kraeklingnum getur verid undir markadssterd, skel brotin eda tom (mynd 6.12).
begar kraeklingur er reektadur allan timann 4 sama bandi er sterdardreifing hans meiri
en pegar hann hefur verid grisjadur og sterdarflokkadur. { athugun 4 Nyfundnalandi
kom fram ad 4 hverju raektunarbandi var ad medaltali 28.2 kg (5,5 kg/metra) af
markadshafum kreklingi, 12-21 kg var ekki markadshafur kreklingur og 11.3% af
heildarpyngd var tom skel og dseta (Brown o.fl. 1999).

Mynd 6.11. A reektunarbondum er oft Mynd 6.12. Tveir argangar a sama
ad finna adrar lifverur en kreekling. reektunarbandi.
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New Zealand Mussel Industry Council Limited
(http://www.greenshell.com/Resources_Detail.asp?Cat=Harvesting)
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http://www.xplora.no/Xplora Hostekatamaran.htm
http://collections.ic.gc.ca/peifisheries/scitech/muss.asp
http://www.fukuina.com/
http://www.geneprobes.org/
http://www.hollver.is/amsum/info/uppl1.htm
http://www.jellett.ca/
http://www.lmc-as.no/
http://www.cocci.it/molluschi-ing.htm
http://www.mexillondegalicia.org/ingles/cultivo.php
http://www.greenshell.com/Resources_Detail.asp?Cat=Harvesting
http://www.nordical.no/
http://www.peimusselking.com/
http://www.snt.no/nytt/blaskjell/
http://www.hollver.is/amsum/info/uppl1.htm
http://www.aguin.com/ingles.htm
http://www.afjord.net/skjell/
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