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Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

Formali

pratt fyrir miklar breytingar i verklagi og bunadi hefur ekki verid gefio Gt adgengilegt
freedslurit um medhoéndlun & hraefni sidan Framleidslueftirlit sjavarafurda gaf ut litinn
baekling & arinu 1982. Fra pessum tima hefur po verid gefid Gt freedsluefni sem fengisd hefur
takmarkada Utbreidslu og par er helst ad nefna namskeidsgogn fra Rannsdknastofnun
fiskionadarins og Handbok fyrir isfiskskip fr& Solumiostod hradfrystihlsanna. ,,Handbok
fyrir isfiskskip var skrifud af hofundi arid 1995 med adstod margra manna sem hafa mikla
bekkingu & pessu fraeedisvidi. Sidan hefur verid aflad upplysinga eftir utgafu bokarinnar m.a. &
namskeidoum sem haldin hafa verid fyrir sjomenn og svo einnig vid verkefnavinnu par sem
sjomenn hafa unnid med undirritudum ad lausn méla.

Studst hefur verid vio fjolda skriflega heimilda vid gerd pessarrar bokar og er flestar
beirra ad finna i kafla 15. Margar pessara heimilda er einnig haegt ad nota sem itarefni ef
lesandinn hefur dhuga ad kynna sér betur akvedid efni.  Tiltélulega litlar rannséknir hafa
verid gerdar a medhondlun hraefnis og eru pvi margar leidbeininganna sem veittar eru i
pbessari bok byggdar & veikum grunni. Til ad gera bokina leaesilega hefur verid sleppt 6llum
vangaveltum, tekin afstada og gefnar skyrar leidbeiningar sem kunna i sumum tilvikum
hugsanlega ad reynast rangar.

Markmidid med pessarri bok er ad benda & pau atridi sem hafa ahrif & geedi hraefnis,
hvernig best er ad medhondla aflann og hvada avinning kaupendur hafa af betri aflamedferd.
Avinningur kaupenda er einnig sjomanna, par sem aukid hlutfall hraefnis, sem haegt er ad setja i
dyrari pakkningar vegna meiri gada, gefur meira svigrim ad greida heerra verd fyrir aflann.

Til einféldunar er adeins gefin Ut ein bok fyrir 61l veidiskip og veidarferi. Verdur pvi
notandinn ad atta sig a pvi hvad a vid fyrir hans veidiskip. Bokin midast adallega vid veidar
og medhdndlun & botnfiski, en einnig eru sérstakir kaflar um uppsjavarfiska, raekju, humar og
samlokur. [ vidaukum er tekid fyrir margskonar efni s.s. veidi og eldi & villtum fiski, slatrun
a eldisfiski, pokkun & heilum fiski o. fl.

Namsefnissjodur menntamalaraduneytisins hefur veitt veglegan styrk, 300.000 kronur,
til utgafu bokarinnar. Til ad halda 6llum kostnadi i lagmarki hefur verid farin su leid ad hafa
eingdngu svarthvitar myndir i bokinni.

Eftirtdldum adilum er pakkadur yfirlestur einstakra kafla eda bokarinnar i heild sinni;
Kristjani G. Joakimssyni, Hradfrystihdsinu — Gunnvoru hf., Birni Bjornssyni og Gudrunu G.
porarinsdottur Hafrannsoknastofnun, Einari Hreinssyni, Netagerd Vestfjarda hf., Ppresti
borvaldssyni og Sigurdi Bergssyni, Keliteekni hf., Halli Viggosyni, Sigurdi Agustssyni hf.,
Baldri Hallddrssyni, Isaco hf., Snorra borissyni, Rannsdknapjonustunni Syni hf., Steindori
Gunnarssyni, S6lumidstdd hradfrystindsanna, Sveini Jonssyni, Haraldi Bodvarssyni hf. og
Gisla Svanssyni, Fiskidjunni Skagfirdingi hf.  Gunnar Jéhannsson teiknadi flestar
teikningarnar og eru hans myndir audkenndar med G.JO0. Flestar hinna teikninganna eru ar
,,Handbok fyrir isfiskskip” og einnig margar ljésmyndanna.

juni 2001
Valdimar Ingi Gunnarsson
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1.0 Inngangur

Mikilveegi sjavarfangs

Afkoma og lifskjor pjodarinnar byggast ad storum
hluta & ad vel sé stadid ad fiskveidum og vinnslu
aflans.

I dag eru flestir fiskistofnar fullnyttir og verdmaeti
sjavarafla verdur ekki aukid ad neinu marki med
auknum veidum. bad er aftur & méti haegt ad auka
verometi aflans med beettri medhondlun.  Pessi
leid hefur fengid allt of litla athygli innan sjavar-
atvegsins i endalausum umraedum um kvétamalid.
Onnur leid til ad auka verdmaeti sjavarfangs er
fiskeldi. A sidustu arum hefur aukning heimsafla
naer eingdngu byggst & fiskeldi. Islendingum hefur
ekki tekist ad byggja upp fiskeldi i sama meli og
samkeppnisadilunum og er framleidsla i fiskeldi nu
adeins litill hluti af heildarafla okkar.

Meiri geedi hréefnis

Hraefni af réttum gedum er forsendan fyrir pvi ad
hegt sé ad framleida afurd sem neytendur eru
tilbanir ad greida hatt verd fyrir. Geaedi aflans rddast
ad stérum hluta af adferdum vid veidi og medferd
hraefnis um bord i veidiskipi. Gadi sem tapast
vegna rangrar eda ofullnaegjandi medferdar um bord
i veidiskipi er aldrei heegt ad vinna upp aftur. Rétt
medferd hraefnis er pvi algjort undirstoduatridi og
forsenda pess ad haegt sé ad fa gott vero.

Gadi fisks til matveelaframleidslu geta verid
nokkud breytilegt fra nattGrunnar hendi. Fiskur
getur verid mismunandi ad gedum eftir arstimum,
veidisvaedum, kynproskastigi og ymsu 0dru. Pessi
atridi getum vid ekki haft ahrif a, en veidum er po
oft haegt ad haga med tilliti til peirra.

Samkeppni vid fiskeldi

islenskur sjavaratvegur getur ekki horft fram hja
peirri proun sem & sér stad i fiskeldi i heiminum.
Fiskeldi mun veita hefdbundnum veidum mikla
samkeppni i framtidinni. Holdgadi & villtum fiski
eru mun breytilegri eftir arstimum en hja stridgéldum
eldisfiski. 1 villtum fiski eru einnig snikjudyr eins
og hringormar sem eru ekki til stadar i eldisfiski.
Framleidendur eldisfisks geta pvi tryggt mun jafnari
gedi og stodugra frambod. Frambod & ferskum
villtum fiski er had duttlungum nattdrunnar.
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Hlutdeild fiskeldis af heimsafla hefur
aukist mikid a sidustu aratugum. Fra arinu
1998 er midad vid 3% aukningu i fiskeldi a
milli ara en s6mu veidi.

Vandid til verka. bPad mun avallt skila sér
i betri geedum aflans.

Forsendan fyrir pvi ad mogulegt sé ad
framleida dyrar afurdir af réttum geedum
er ad hraefnid fai strax rétta
medhondlun.
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Betur hefur verid stadid ad medhondlun hraefnis i
fiskeldi en vid hefébundnar veidar. Vel hefur verid
stadid ad proun & tekjabunadi og adferdum vid
medhondlun & eldisfiski, tekni sem fiskveidar hafa
verio seinar ad tileinka sér.

Ekki er gert rdd fyrir auknum afla & villtum fiski i
framtidinni, en hlutur fiskeldis mun aukast & naestu
aratugum. Midad vid préun sidustu aratuga er ekki
langt ad bida pess ad frambod & eldisafurdum muni
nalgast frambod & villtum fiski. A nastu aratugum
munu islenskar fiskveidar eiga i meiri samkeppni vid
fiskeldi en vio fiskveidar samkeppnisadila. Pad
verdur pvi ekki horft fram hja pessari préun og
mikilveegt er ad proa betur veidaferi og bunad til ad
tryggja betri medhondlun aflans.

Breytt vidhorf

A islandi hefur godum aflaménnum verid hampad
ospart. [ fjolmidlum eru oft birtar myndir af veidiskipi
med Oll rymi full af fiski. Petta er ad visu glesilegt ef
horft er fram hja pvi ad yfirleitt er ekki haegt ad
framleida afurd i haum geedaflokki Ur hraefni sem feer
sleema medhondlun.

Vidleitni manna til ad tryggja gedi hraefnis a ser
langa sogu. A nitjandu 6ld voru demi um pad ad
fiskur sem veiddur var a sidustu dégum veidiferdar
veeri fluttur lifandi fra islandi til Bretlandseyja
(vidauki 1). | dag er algengt ad flytja lifandi eldisfisk
fré eldisstdd i brunnbatum eda landleidis i tonkum til
slaturhdss (vidauki 2). Petta er ad sjalfsogou gert til
ad tryggja sem best ferskleika hraefnisins.

Um bord i veidiskipum var fiski hragad i stiur mest
alla sidustu 6ld. Pad var pé i sumum tilvikum
vidleitni ad landa fiski sem badi hélt liti og 16gun
tegundarinnar. Pad var gert med pvi ad i hverja stiu
var haft eitt lag af fiski. Adeins var isad undir fiskinn
og honum radad snyrtilega med hrygginn upp.
Geymslupol pessa fisks var ad sjalfsogou styttra en &
moti fékkst mun fallegri fiskur sem var greitt téluvert
heaerra verd fyrir. A &ttunda aratugnum hofst kassa-
vaeding med tilkomu skuttogaranna. Vid petta batnadi
medhondlun aflans mikid og fiskurinn hélt betur
I6gun sinni samanborid vid fisk sem var geymdur i
djipum stium. A niunda &ratugnum voru tekin i
notkun djup koér og versnadi pa aftur medhondlun a
aflanum. Pessi mistok hafa ad hluta verid leidrétt med
bvi ad grynnka korin.

,Landkrabbi, hér gera menn rétt i
fyrsta handtaki”.

Forsendan fyrir réttri medshondlun
hraefnis er god pjalfun ahafnar.

Stjdrnir Félags islenzkra boinvirpn-

skipaeigenda og Skipstjira- og stirl-

mannafélagsins FGIS, hafa or$ild same.
mila um eftirfarandi:

LEITBBEININGAR

tmm w4 Svirium ek, sem land.
al er til vinnsla hér & landi dr fogurm,

i, Kafli,
Fiskilestir skipa.

Forrifiamenn batnviarpuskipanna
skulu sjd um, af Gibinafiur fiskilesta
st svn fullkominn, sem Kaostur er of al-
mennt gitirist hjd fiskveilihjéfium, er
stunda istiskweiliar,

Peir o skipatjdrar skipanna skuluo

Forsida af leidbeiningarbaeklingi um
medferd a isfiski.
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Erlendis er prounin st ad pakka fiski snyrtilega i
fraudplastkassa um bord i fiskiskipum, en um pad er
fjallad i vidauka 3.

pjalfun og vidurkenningar

pjalfun sjomannana er lykilatridi til ad arangur néist i
beettri aflamedferd. Ga&d pjalfun er pvi avallt pad sem
ber ad leggja mesta aherslu a. 1 pessari bok er bent &
pau atridi sem geta dregid Ur gaedum aflans og hvernig
heaegt er, med réttum og skipulégoum vinnubrégdum,
ad tryggja sem besta aflamedferd. Pbessi bok, asamt
goori verklegri pjalfun, etti pvi ad nytast vel vid
pjalfun sjbmanna.

Fyrir nokkrum aratugum gafu hagsmunasamtok innan
sjavarutvegsins at litinn bakling par sem m.a. kom
fram; “Keppa skal ad pvi ad verdmati hvers farms,
sem landad er hér & landi, verdi reiknad ut og
nidurstadan kynnt almenningi i Gtvarpi og bl6dum,
eins og tidkast um isfisksolur erlendis. Jafnframt veroi
tekio fram, hve mikid af aflanum hafi reynst
ovinnsluheft. Sérstok geedaverdlaun verdi veitt peim
skipum, sem skara fram ur um medferd a fiskinum...”

Samvinna

Gagnkveemur skilningur sjomanna og fiskkaupenda a
pérfum og adstedum hvors annars skilar vafalaust
bestum arangri vid ad baeta medferd aflans. Askilegt
er ad sjomenn komi reglulega til kaupanda, skodi
hraefnid i vinnslu og kynni sér pau gaedavandamal
sem tengjast rangri medhondlun um bord. Pad sama
gildir fyrir kaupandann ad hann  kynni sér pad
vinnuumhverfi sem sjomenn vinna vid. I sumum
tilvikum ma rekja 6fullnzgjandi medhondlun hraefnis
til bunadar sem er abdtavant, s.s. pvottaadstodu.

Upplysingamidlun

Med auknum utflutningi a ferskum fiski purfa
upplysingar ad berast fyrr til fiskverkanda og
atflytjanda. Ef utflytjandi & ad geta upplyst kaupanda i
markadslandi um hvort hann geti afhent pa afurd sem
bedid er um purfa upplysingar um tegundir, fisksterd
0g gadi ad berast til fiskverkanda sem fyrst. Pessar
upplysingar eru lykillinn ad pvi ad haegt sé ad tryggja
géda pjonustu og ad keppa vid fiskveidar i
markadslandinu sem oft a tidum getur afhent afurd
med mun styttri fyrirvara.

Samvinna sjomanna og kaupenda er
pad sem skilar bestum arangri.

Hradi i upplysingamidlun studlar ad
samkeppnisforskoti.
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2.0 Hraefni

2.1 Likamshlutar fiska

Likama fiska ma skipta i haus, bol og stirtlu.
Hausinn neer fra trjonu ad afturhluta talknloks og
aftur fyrir aftasta tdlknaop hja brjoskfiskum. Bolur
neer fra afturhluta talknaloks ad gotrauf. Stirtlan naer
fra gotrauf aftur ad upphafi spords. A enda stirtl-
unnar er spordurinn. Heildarlengd fisks er mald fra
fremsta enda trjonu aftur a aftasta enda sporas.

Uggar fiska eru med tvennu méti, ymist stakir
(6samsteadir) eda samstaedir. Stoku uggarnir liggja
eftir midlinu fisksins. Pbeir eru bakuggi, raufaruggi
0g spordbladkan. Samstedu uggarnir eru eyruggar
(samberilegir  vid  framlimi) og  kviduggar
(sambeerilegir vid afturlimi).

2.2 Rodid

Fiskurinn er hulinn hid eda rodi. Yst i rodinu eru
frumur sem framleida slim. Pegar slimid kemst i
snertingu vid vatn eykst rammal pess og pad breidist
yfir sterra svadi. | sliminu eru ymis konar efna-
sambond (s.s. ensim) sem verja fiskinn fyrir agangi
sveppa, bakteria og snikjudyra. bratt fyrir ad
fiskurinn hafi verid aflifadur heldur starfsemi slim-
frumanna afram i nokkurn tima. Slimmyndun er
mismunandi eftir tegundum og er aberandi hja
bleikju og keilu.

I rodi sumra fiska er hreistur. Hreisturpléturnar
radast upp a ska hver yfir adra, eins og paksteinar og
halla aftur eftir fiskinum. Hlutverk hreisturs er fyrst
og fremst ad vernda fiskinn. Misjafnt er hve fast
hreistrid situr a fiskinum; lax, ysa og sild sem hafa
tiltélulega stort hreistur eru deemi um tegundir sem
hreistrid losnar audveldlega af.

I rodi fiska er ad finna litafrumur sem stjorna lit
rodsins. Litur fiska segir jafnan nokkud um blsveedi
beirra og lifnadarhetti en breytileikinn er mjog
mikill. Uppsjavarfiskar hafa tiltélulega einfalt
litamynstur, eru ljésir & kvid, silfradir a hlidunum og
greenleitir eda dokkir & hryggnum. Botnfiskar eru
flestir dokkleitir oft med enn dekkri blettum eda
rdkum & baki og hlidum, en ljdsari eda hvitir a peirri
hlidinni, sem nidur snyr. Djupsjavarfiskar eru oftast
dokkir, stundum Kkolsvartir eda jafnvel raudir. Raudi
liturinn virkar svartur & miklu dypi.

Spordur Stirtla Balur | Hines

Likami fiska skiptist i haus, bol og
stirtlu.

Ii:Lkll.Jq_r_:lr
P R

by ruggn
Spordar

r
Eviiuggi
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Uggar & porski.

Hreisturspléturnar radast a ska hver
yfir adra likt og paksteinar.
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Margar fisktegundir geta breytt um lit & tiltélulega
skdommum tima og adlagast pannig umhverfi sinu.
Einkum a petta vid um skotur og flatfiska, sem geta
likt eftir lit sjdvarbotnsins og mynstri hans. Til ad
fiskar geti skipt litum parf sjonin ad vera i lagi.
Fiskurinn feer gjarnan sama lit og augad sér og eru
blindir fiskar pvi dokkir. Fiskur veiddur af dokkum
hraunbotni er pvi dokkur og fiskur veiddur a ljosum
sandbotni 1jés a rodid. Sumar tegundir fiska dokkna
vid kynproska og méa par nefna laxfiskana, lodnu og
lax.

Liturinn breytist eftir ad fiskurinn drepst. Liggi t.d.
borskar i kos verda peir hlutar, sem snertast, 1jésir og
verdur hann pvi flekkottur a ad lita. Litabreytingin
hverfur eftir eins eda tveggja daga geymslu i is. Vid
isun & laxi i hvita fraudplastkassa lysist hann,
sérstaklega er petta aberandi & dokkum fiski eda
kynproska. Pad er einnig pekkt ad fiskur sem pornar
eftir veidi dokknar og heldur mun betur lit en fiskur
sem geymdur er i vatni.

2.3 Beinabygging fiska

Fiskar hafa, eins og 6nnur hryggdyr, vel proada
beinagrind sem heldur likamanum saman. Pé eru
fiskbein mun linari en bein landhryggdyra. Hinir
svokolludu brjoskfiskar, p.e. hafiskar og skotur hafa
brjésk i stad beina.

Stadsetning kvidugga skiptir miklu mali um pad
hvernig best er ad framkvaema fyrirristu & fiski. A
porski eru kviduggarnir fram undir lifodda.
Einfaldast er ad rista porsk fra lifodda aftur i gotrauf.
Aftur @ moti a laxi par sem kviduggar eru aftur undir
gotrauf, er best ad sleegja med pvi ad rista fra gotrauf
og fram i lifodda. Ef skorid er fra lifodda eru meiri
likur & ad hnifur lendi i beini.

2.4 Bloorasarkerfio

BI6did samanstendur af blodvokva og blédfrumum,
sem hafa mismunandi hlutverk.  Lofttegundir,
vokvar, nering og Urgangsefni eru flutt med blédinu
til og fr& likamanshlutum fisksins.

Blodrammal fiska er nokkud breytilegt eda fra 2%
til 7% af likamspyngd. Pad er minna hja tegundum
sem synda haegt s.s. steinbiti og meira hja
fisktegundum sem synda hratt og mikid, s.s. laxi og
ufsa.

Rodlitur & porski

Lit porsks svipar Yfirleitt til botnlitar
midanna sem hann veidist &. Islenskur
porskur er vanalega dokkur, par sem
hafsbotninn er oft pakinn dokku hrauni.
Feereyskur porskur, sem faest & ljos-
brianum skeljasandsbotni, er 1jés & lit
og af Feereyjabanka, sem er med hvitum
skeljasandsbotni, er hann enn ljosari.
Porskur, veiddur a grunnslod vid Noreg
0g Vvid vesturstrond Skotlands, er raud-
eda bronsleitur.  Raudi liturinn er
talinn stafa af raudu pangi sem
fiskurinn heldur sig i nagrenni vid.

Stadsetning ugga hja porski og laxi.
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Blodrasarkerfi fiska er frabrugdid blodras spendyra.
[ fiskum fer bl6did adeins einu sinni i gegnum
hjartad i hverri hringras. Hjartad deelir blédinu til
tdlknanna og par streymir pad i gegnum héraedanet,
en vid pad fellur prystingurinn. BI63id berst sidan
afram um likamann um slageedar, i gegnum haradar
i voovum og lifferum og vid pad lekkar blod-
prystingurinn enn frekar. | blaedunum er nénast
enginn prystingur fr4 hjartanu og er pad vodva-
samdrattur (sund) fisksins sem knyr bl6did afram til
hjartans. Lokur i @dum hindra blédid i pvi ad
streyma 6fuga leid.

Hjé spendyrum fer blédid tvisvar i gegnum hjartad i
hverri hringras. BI6dinu er dalt i lungad en vid pad
fellur blédprystingurinn vid pad ad fara i gegnum
haraedakerfid. BI6did fer sidan aftur til hjartans par
sem prystingurinn eykst aftur pegar hjartad deelir pvi
til likamans. Vid pad ad blodid fer i gegnum har-
aedakerfi likamans fellur prystingurinn.

2.5 Salt/vatnsjafnveegi

Seltujafnveegi i ferskvatni

Seltuinnihald likamsvokva fiska er 1.0% til 1.5% og
minna i ferskvatnsfiski. Rod fiska hleypir vatni i
gegnum sig en hadin i munnholinu og yfirbord
talknanna hleypir badi salti og vatni i gegnum sig. |
ferskvatni feer likaminn salt badi i gegnum vatn og
feedu. Vegna pess ad fiskurinn er saltari en umhverfi
hans pé leitast vatnid ad komast inn i hann til pess ad
jafna Gt pennan mun. Petta aukavatn sem streymir
inn i fiskinn er fjarleegt af nyrunum. Ferskvatnsfiskar
losa mikid vatn, en litid salt.

Seltujafnveegi i sjo

[ sj6 er umhverfi fisksins saltara en likamsvokvar
hans.  Petta pydir ad fiskurinn tapar vatni ar
likamanum i gegnum rodid. [ sj6 kemur salt inn i
fiskinn i gegnum talkn og hudina i munnholinu.
Verdur petta til pess ad seltuinnihald fisksins eykst
en fiskurinn polir pad illa. Hann verdur pvi ad na ser
i vatn og losa sig vio salt. Hann fer vatnid med pvi
ad drekka sjo og losar sidan saltio i gegnhum
sérstakar frumur i talknunum og med pvi ad gefa fra
sér tiltélulega salt pvag.
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Nyru fiskanna

Nyrun i fiskinum eru mjé og 16ng og dokkraud ad lit
og kallast oft blédrond (bléddalkur). Pau liggja
medfram endilongum hryggnum aftur fra haus til
enda bolsins. Fra peim liggur pvagpipa oft med
bvagblédru sem opnast i eda vid gotraufina. Nyrun
sja um ad sia salt/vatn Ur blodi, skilja ut pvagefni og
onnur argangsefni og einnig ad framleida og geyma
blodkorn og skilja ut daud blodkorn.

I nyranu er mikid af gerhvétum (ensimstarfsemi) og
skemma pau fljott at fra sér neerliggjandi hold. Til ad
ad auka geymslupol a ferskum og frystum fiski er
bl6drondin oft fjarleegd.

Seltujafnveegi i aflifudum fiski

Ef fiskurinn er geymdur i sjo eykst saltinnihaldid i

honum. Salt streymir adallega inn um talknin og

munnholid en adrir peettir geta lika haft mikil ahrif &
innstreymi salts inn i hold fisksins. | pessu sambandi
ma nefna:

o Ef slim og hreistur hefur farid af fiskinum, t.d. ef
hann hefur velkst lengi i botnvorpu fleeda soltin
greidlega i gegnum rodid.

* Innstreymi salts inn i hold fisksins eykst enn
frekar ef hann er sleegdur og/eda hausadur, en pa
er holdid i beinni snertingu vid vatnid.

e Saltupptaka er einnig mun meiri i smaum fiski
en storum. Lodna sem geymd er lengi i sjokeli-
tonkum inniheldur of mikid salt til ad haegt sé ad
framleida geedamjol (kafli 11).

2.6 Innyfli

Lifur og gallbladra

Hlutverk lifrarinnar er mjog margpeett. Hun myndar
t.d. gall, safnar i sig fitu og sykrum, brytur nidur
morg efni og byggir énnur upp. Gallid er geymt i
gallblédrunni  og  pegar feda kemur i
meltingarveginn er gallid losad. Gallid tekur einkum
patt i ad sundra fitu upp i litlar fitukalur.

Meltingarfeeri

I maga, pormum og skufléngum fer meltingin fram.
Melting felst i pvi ad brjota nidur feduna sem i
meltingarveginn kemur, og flokka hana i agnir, sem
eru annadhvort sogadar upp i bl6did eda losadar ut
sem urgangur. Pad eru gerhvatar (ensim) sem sja
um nidurbrot feedunnar.
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Gallbladra

Skaflangar Parmar_

Innyfli porsks.

Milta

Miltad er raudbrant liffeeri milli maga og parma.
Hlutverk miltans er ad eyda gémlum raudum bléo-
kornum og mynda ny hvit bl6dkorn. Eftir sleegingu
er miltad oft eftir fast uppundir sundmaga. Miltad
litar og skemmir fljott at fra sér ef pad er ekki
fjarlaegt.

Sundmagi

Sundmaga hafa flestir fiskar ad undanteknum
brjoskfiskum, flestum flatfiskum og nokkrum
makriltegundum. Sundmaginn er undir hryggnum,
fyrir nedan nyrun. Hann pjonar jafnveegishlutverki
og med honum stjornar fiskurinn a hvada dypi
hann heldur sig i vatninu.

Kynkirtlar

pegar fiskar hafa ndd &kvednum proska fara
kynfaeri peirra ad steekka. Hja hrygnunum eru pad
eggin i eggjastokkunum (hrognasekkir) og hja
haengunum eru pad saedisagnirnar (,,mjélkin”) i
sediskirtlunum (svil). Pad ber litid & eggja-
stokkum og sa&diskirtlum framan af, en um hrygn-
ingartimann geta pau fyllt kvidarholid. Hrogna-
fylling hrygnunnar er oftast & milli 10-20% en
getur farid upp i 30% af pyngd lodnu. Hlutfall
svilja i haeengum er mun lagra.

2.7 Uppbygging vodva

Bolstirtluvodvarnir sem liggja badum megin eftir
fiskinum endiléngum eru steerstu vodvar fisksins.
Peir samanstanda af vodvalogum sem eru adgreind
hvert frd& 6dru med bandvefshimnum. Bolstirlu-
vodvinn skiptist i efri og nedri hluta en skilin &
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milli peirra ma oft sja sem larétta rond (hlidarrak)
eftir flakinu endilongu. Bandvefshimnurnar sem
tengjast vid beinagrindina sja um ad flytja
voovaaflio yfir i beinagrindina og sveigja bol
fisksins.

Bolstirtluvddum er haegt ad skipta nidur i raudan
vOdva og hvitan. Undir rodinu er ad finna rauda
vodvann og er hann ad mestu leyti ad finna i skilum
a milli efri og nedri bolstirtluvodvans. Mest er af
honum hja hradsyndum fiskum sem fara langar
leidir til hrygningar og faeduleitar. Raudi vodvinn er
notadur pegar fiskurinn syndir haegt sem er mestan
hluta timans. Aftur & moti er hviti voédvinn notadur
pegar fiskurinn parf ad synda hratt, t.d. forda ser
eda veida. Vegna takmarkads surefnisfledis til
hvita vodvans og takmarkads orkuforda getur
fiskurinn adeins synt i skamman tima med honum.

2.8 Daudastirdnun

Hvad er stirdnun?

Daudastironun er stirdnun vodva dyra stuttu eftir
dauda peirra. [ erlendum malum eru samsvarandi
ord rigor mortis. Strax eftir dauda eru vodvar dyra
bjalir og slakir og audvelt er ad beyja pa og sveigja.
Smam saman byrja vodvarnir ad stirdna og harona.
Pa er sagt ad dyrid sé i stirdnun. Eftir nokkrar
klukkustundir eda daga sma slaknar & védvunum og
pbeir verda aftur linir. Pa er sagt ad stirdnun sé
lokid.

Pegar heill fiskur stironar, herpast vodvarnir en
dragast ekki saman vegna pess ad beinagrindin sem
pbeir eru festir a leetur ekki undan. betta veldur innri
spennu i vodvaldgunum og pegar hdn slaknar
kemur fram los i flakid. Ef fiskur er flakadur fyrir
daudastirdnun skreppur flakid saman. Pad er svo
had astandi fisksins og hitastigi hve flakid skreppur
mikid saman. Sé fiskur i gédum holdum flakadur
og geymdur vid hétt hitastig getur flakid skroppid
saman um allt ad 30-40% af upprunalegri lengd
sinni.

Hvad veldur stirdonun?

Stirdnun stafar af r6d flokinna efnabreytinga sem
eiga sér stad i holdi fisksins eftir dauda hans. |
lifandi fiski fa allar frumur fisksins surefni um
bl6did. begar surefni er til stadar brotnar glykogen
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porskur sem rodid hefur verid flett af.
Hér sést hvernig vodvaldgin (W-vddvinn)
rada sér eftir fiskinum endilongum.
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Flakid samanstandur af vodvalégum (W-
vodva) sem bundin eru saman med
bandvefshimnu.

Fiskur flakadur fyrir daudastironun. Flak
hefur skroppid saman.
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nidur i koltvisyring og vatn en vid pad myndast
orka sem fiskurinn nytir m.a. vid sund. Vid dauda
stodvast allt surefnisflaedi til fruma fisksins og vid
pad brotnar glykogen nidur i mjolkursyru sem
leekkar syrustig holdsins. Svo lengi sem einhver
orkufordi (glykogen) er eftir i vdédvunum helst
voovinn pjall nokkurn tima eftir daudann. Ppegar
orkufordinn er genginn til purrdar herpist védvinn
saman og verdur smam saman hardur og stinnur.

Hve lengi varir stirdnunin?

S4 timi, sem pad tekur fiskinn ad stirdna og par til
stirdnunin er farin ar honum fer eftir eftirtdldum
atrioum:

Tegundum: Sumar fisktegundir stirdna sidar en
adrar vegna mismunandi efnasamsetningar. Lysa,
t.d., stirdnar mjog fljott og getur verid stif eftir einn
klukkutima.  Karfi, sem geymdur er vid sému
skilyrdi, er aftur & moti i allt ad 22 tima ad stirdna.

Likamlegt astand: Pvi horadri sem fiskur er vid
veidi, pvi styttri timi lidur par til hann stirdnar.
petta stafar af pvi ad orkufordinn (glykogen) er
litill. Nygotinn fiskur og horadur er deemi um petta.

Preyta: Deemi um petta er fiskur sem barist hefur
um i neti i lengri tima. Hann hefur miklu minni
orkuforda en fiskur sem anetjast skommu adur en
netid er dregid og stirdnar pvi fyrr.

Steerd: Smar fiskur stirdnar vanalega fyrr en stor
fiskur sdmu tegundar.

Medferd: Medhondlun fisks &dur en hann stirdnar,
virdist ekki hafa ahrif & pad hve fljott stirdnunin
byrjar. Aftur & moéti hefur medhoéndlun, einkum
pad ad sveigja fiskinn medan hann er stirdur, ahrif a
pad hve lengi stirdnunin varir.

Hitastig: Petta er e.t.v. mikilvaeegasta atridid sem
reedur pvi hve fljott fiskur stirdnar og hve lengi
stirdnunin varir. bvi heitari sem fiskurinn er, pvi
fyrr stirénar hann og slaknar aftur.  Slaegdur
porskur, sem geymdur er vid 0-1.5°C er um pad bil
60 tima ad stirdna og slakna aftur. Sé hann aftur &
moti geymdur vid 30.5°C tekur petta innan vid tvo
tima.

14

,f:"‘j;;

]

y Sy
7Y
|

Fyrir daudastirdnun

s _—---
il — IR

L

Daudastirdnun _1.

Y A
f/"

Eftir doudastirinun

Fyrir  daudastironun  (pre-rigor):
Strax eftir daudann eru vodvar fisksins
mjukir og sveigjanlegir.
Daudastirdnun (in rigor): Vodvarnir
byrja ad dragast saman og verda
stinnir.

Eftir  daudastironun  (post-rigor):
Pridja og sidasta skeidid par sem
vOodvarnir meyrna og verda aftur
mjukir.

Nyhryngdur
daudastironun.

fiskur  fer fljott i
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Daudastirdnun nokkurra fisktegunda.
Fisktegundir Geymsluhiti Fyrir dauda- Daudastirdnun**
(°C) stirdnun*(klst) (klst.)
porskur veiddur i trolli 0 2-8 20-65
10-12 1 20-30
30 0,5 1-2
porskur (hvildur) 0 14-15 75-96
Karfi (troll) 0 22 120
Lysa (troll) 0 1 20
Raudspretta (troll) 0 7-11 55
Ufsi (troll) 0 18 110
Ysa (troll) 0 2-4 37

*Timinn fr4 dauda par til stirdnun hefst.
** Timinn fra dauda par til stirdnunin er yfirstagin.

2.9 Los i flokum

Hvad er los ?

Pegar fiskur er flakadur er flakasarid yfirleitt slétt og
gljaandi. Stundum hendir pad p6é ad vodvaldgin
adskilja sig svo ad sprungur eda holur myndast i
flakinu. Slik flok eru s6gd med losi.

I porskflaki eru um pad bil fimmtiu vodvalog sem
aoskilin eru hvert fra 6dru med punnri, gljaandi og
blaleitri himnu. Hana mé oft sj par sem vddvaldgin
hafa losnad i sundur. V&édvinn bindst pessari himnu
med Orfinum bandvefspradum. Slitni pessir preedir
myndast los i flakinu.

Pegar vOdvi stirdnar, herpist hann saman.
Beinagrindin og bandvefurinn vinna & méti herping-
unni. Petta orsakar aukna spennu i védvanum.
Medan bandvefurinn gefur sig ekki losna vodva-
I6gin ekki i sundur, en um leid og herpingurinn
verour of mikill og bandvefurinn leetur undan kemur
los i fiskinn.

Orsakir fyrir losi

Medferd: Ef fiskur sem er i daudastirdnun er beygdur
tognar a bandvefsprddunum, peir slitha og los
myndast. A sama hatt getur slem medferd fisks, sé
honum t.d. kastad a pvottakar eda trodid & honum i
stiu, valdido skemmdum, sem leida til pess ad los
myndast.

Hitastig: Hitastig fisksins, pegar hann stirdnar getur
haft veruleg ahrif & pad hve losid verdur mikid. pvi
heerra sem hitastigid er, pegar fiskurinn stirdnar, pvi
veikari er bandvefurinn & milli vodvaflaganna og
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Bandvefir i voovaskilramum fiskholds.
Bandvefspradir a milli vodvapréda.

Los i porskflaki. Vodvalogin  (W-
vodvinn) hafa rifnad fra hvoru 6oru.
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kroftugri verdur herpingurinn i vodvunum og losid
bvi meira. Stirdni fiskur volgur studlar 6ll medferd,
s.s. sleeging, pvottur og tilfeersla, éhjakvemilega ad
losi. Sé volgur fiskur keeldur med is eda kdldum sjo,
neer bandvefurinn aftur mestu af styrk sinum.

Asigkomulag: begar fiskurinn kemst i nég ati, og pa
sérstaklega eftir hrygningu, aukast likur a pvi ad los
myndist i flokum. Vid mikid fedunam eykst glyko-
genmagnid i holdi med peim afleidingum ad pH-
gildi holdsins verdur mun legra eftir aflifun en hja
fiski i litilli feedu eda svelti. Vid pad minnkar styrkur
bandvefs og los i fiski eykst.

Fisksteerd: Meira los er i smaum fiski en storum, pott
pbeir hafi verid i sama liffreedilega astandi og hlotid
somu medferd um bord. Astaeda pessa er ekki alveg
ljos, en sennilega er han sd ad bandvefurinn i steerri
fiski er pykkari og par af leidandi sterkari.

Er jafn mikid los i 6llum fisktegundum ?

Los er meira i bolfiski en flatfiski og los i einni
fisktegund er frabrugdid losi i annarri. I eftirfarandi
upptalningu er fisktegundum radad eftir minnkandi
heettu & losi: Ysa, borskur, ufsi, lysa, Kkarfi, l0da,

bykkvalura, skarkoli. 1 sumum fisktegundum virdist
aldrei vera neitt los, t.d. i steinbiti, 16ngu og skotu.

2.10 Geymsluskemmdir

Gerlar i nyveiddum fiski

A nyveiddum fiski eru kuldapolnir gerlar & rodi, i
talknum og i innyflum fisksins. Gerlategundirnar eru
fjolmargar og i grofum drattum peer sému og finnast
i sjonum sem fiskurinn lifir i. Sé fiskurinn veiddur i
Oomengudum sjo er hann laus vid alla sykla. Gerla-
fjéldinn getur verid mjog mismikill. Ppannig geta i
einu grammi af saur i innyflum verid allt ad 100
milljonir gerla.

Fjolgun gerla i isudum fiski

A isudum fiski i keli er nar eingdngu um ad reeda
kuldapolna gerla. Strax og fiskurinn er daudur byrja
gerlarnir ad brjota ser leid inn i fiskholdid. Vid bestu
geymsluadstaedur tekur pad gerlana 4-6 daga ad
prengja sér inn i fiskholdid. P& er midad vid ad hiti i
fiskholdinu sé sem nast 0°C. Ef fiskurinn er illa
isadur, pannig ad hitastig hans er 4-5°C i stad 0°C ,
vaxa gerlarnir u.p.b. helmingi hradar og styttist pa til
muna sa timi sem pad tekur gerlana ad brjétast inn i
holdid.
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Fiskur i slemu asigkomulagi fer fyrr i
daudastirdnun en fiskur i godu
asigkomulagi.

Hvernig draga ma ur losi i porski:

o Kelid fiskinn strax eftir ad hann
hefur verid innbyrtur.

o Réttid ekki bogna fiska, sem eru i
daudastironun.

» Farid sérstaklega varlega med fisk
sem verid hefur i ati.

Gerlar i fiski:

» Gerlum ma skipta i rotnunargerla
sem skemma matveeli og sykla sem
geta valdid sjukdémum.

» Gerlar eru ekki synilegir med berum
augum. Ef vid steekkum geril upp i 5
sm samsvarar pad pvi ad vid ad
lengja mann upp i 8,5 km.
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Gerlar i nyveiddum fiski.
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A mynd hér til hlidar sjaum vid breytingar & fjolda
kuldapolinna gerla i porskholdi og rodi & 16 daga
geymslutima i is. Fyrstu 4 daga geymslutimans var
gerlafjéldinn i holdi hverfandi litill en eftir pann tima
vard mikil aukning & gerlafjdldanum.  begar
fiskurinn var skodadur & 16. degi var gerlafjoldinn i
holdi 1,5 milljon/g og & rodi yfir 600 milljonir/smz,

Gerlar valda skemmdum

Pegar fiskurinn er daudur nerast gerlarnir & holdi
hans med pvi ad melta pa med sérstokum gerhvétum
sem peir framleida og gefa fra sér. Gerlarnir hafa
engin sérhaefd liffeeri og melting feedunnar fer fram
utan gerilsins. Efnin sem myndast vid meltingar-
starfsemi gerlanna eru ad miklu leyti melt naringar-
efni eda klofningsefni Gr peim, en gerlarnir skila
einnig fra sér daunillum og ad nokkru leyti skad-
legum efnum. Hinn Opegilegi pefur sem kemur af
fiski pegar hann skemmist a rét sina fyrst og fremst
ad rekja til gerlastarfsemi. Ppad sem fyrst og fremst
takmarkar geymslupol & fiski eru skemmdir af
voldum gerla og er pvi mikilvegt ad halda fjélgun
beirra i lagmarki med gédum pvotti og kelingu.

Skemmdir af véldum gerhvata

Vid venjulega rotnun lifreenna efna er starfsemi
gerlanna &hrifarikust en starfsemi gerhvata eda
sjalfsmelting hefur einnig mikla pydingu. Gerhvatar
eru i 6llum lifandi fiski. Einkum er mikid af peim i
meltingarfeerum par sem peir leysa upp feduna og
melta hana.  Gerhvatarnir skiptast i marga flokka,
sumir kljafa fitu i fitusyrur og glyserol, adrir kljufa
eggjahvituna i amindsyrur. I fiskholdinu er einnig
fjoldi mismunandi gerhvata, sem o&rva efna-
breytingar.

Gerhvatarnir halda afram starfsemi sinni eftir ad
fiskurinn er daudur, en pa verdur su breyting &
starfsemi peirra ad nu verka peir & sjalft fiskholdio
og brjota pad nidur. | stad pess ad gerhvatar i
meltingarfeerum verki eingdngu & feduna i lifandi
fiski pa radast peir nu einnig a vefi sjalfs fisksins. Af
bessu leidir ad eggjahvitan klofnar nidur og fiskurinn
verour meyr.

Fiskur sem hefur verid i miklu eti hefur mikid af
gerhvotum i meltingarfeerum, sérstaklega pegar
feedan er ordin mikid melt. Einnig er petta mis-
munandi eftir fedutegundum, t.d. virdist fiskur med
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Gerlafjoldi/g eda sm2

Dagar

Breytingar & fjolda kuldapolinna gerla i
porski yfir 16 daga geymslutimabil i is.

Fiskur er goo faeda fyrir gerla.

Um leid og fiskurinn drepst byrja
gerhvatar ad radast & vefi fisksins, fyrst
melta pau meltingavefi hans sidan byrja
bau ad brjéta nidur holdid og fljotlega
melta pau punnildid og ,,supan’ lekur
at.
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loonu i maga skemmast tiltdlulega fljott og hradar
eftir pvi sem faedan er meira melt i meltingarfaerum.
Sa hluti holdsins sem skemmist fyrst er punnildid og
ef fiskurinn er geymdur vid dhagstedar adstedur
getur petta gerst & 6rfaum klukkustundum.

Skemmdir vegna starfsemi gerhvata i meltingar-
feerum eru mjog mismunandi eftir tegundum.
Kvidurinn & fiskum, sérstaklega uppsjavarfiskum s.s.
loonu og sild, getur sprungid vegna starfsemi
gerhvata & nokkrum timum eftir ad fiskurinn er
aflifadur og kallast pad buksprenging. Karfi er deemi
um tegund sem ekKki er sleegd, en hann geymist betur
en margar adrar tegundir O&slegdur. Hluti af
skyringunni er ad karfinn elir vanalega storum hluta
af magainnihaldinu pegar hann er dreginn upp ar
hafsdjupinu.

prai

Fiskhold breytir um ble og bragd fyrir ahrif
surefnisins en &hrif pess geetir greinilegast & feitan
fisk. Surefnid gengur i samband vid fituna og veldur
brda. Efnaskipti pessi eru hradari eftir pvi sem
hitastig er hearra. Hindra parf ad fiskur hitni t.d.
vegna pess ad solarljos skini & hann & dekki til ad
koma i veg fyrir praamyndun i fitu fisksins. Ufsi
getur td. verio Oheafur til manneldis vegna
praamyndunar p6 annarra skemmdaeinkenna geeti
ekki.
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Buksprenging  orsakast  badi  af
gerhvétum fisksins og gerhvotum i atu
sem fiskurinn hefur étid, petta gerist pvi
fyrr sem geymsluhiti er heerri.
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3.0 Veidi og hraefnisgadi
3.1 Veiditimi

Holdafar fiska er breytilegt eftir arstima

Holdafar fiska getur verid mismunandi eftir
arstimum, baedi vegna arstidabreytinga i faedu-
frambodi og kynproska.  Pegar hrogn eda svil
steekka gengur mjog & hold fisksins.  Eftir fyrsta
got verda hrogn eda svil hlutfallslega fyrirferdar-
meiri i kvidarholi fisksins med hverju arinu sem
l[idur. betta pydir med 6drum ordum ad pvi eldri
sem fiskurinn er pvi horadri verdur hann medan &
goti stendur og fyrst par & eftir. Breytileiki i
holdafari eftir arstimum er mismunandi eftir fisk-
tegundum. Dami um fisktegundir sem verda mjog
magrar eftir hrygningu eru graluda, steinbitur og
flatfiskur.

Hinn gullni medalvegur er oft vandratadur par sem
pad er ekki eingéngu magur fiskur sem getur verid
6heppilegur til vinnslu.  Ur , bradfeitum fiski”,
p.e.a.s. fiski sem hefur verid i miklu ati og fitnad
mikid 4 tiltélulega skommum tima, er ekki haegt ad
framleida i dyrar afurdir. Holdid i ,bradfeitum
fiski” verdur fljott meyrt og los myndast i flokum.
Petta a sérstaklega vid um ysu og porsk.
“Bradfeitan fisk” er helst ad fa yfir sumarmanudina
begar fiskur hefur legid i miklu eti i nokkrar vikur.

O,

porskur i Porskur rétt porskur
byrjun fyrir strax eftir
kynproska  hrygningu hrygningu

Vid voxt @ hrognum og svilum gengur &
hold fisksins. Pversnid a porski synir vel
hvernig gengur & holdid eftir pvi sem
kynkirtlar vaxa.

— ‘»
i
AN

Ur ,,bradfeitum fiski”er ekki haegt ad
framleida i dyrar afurdir.

Einkenni a horudum og feitum porski sem einnig ma heimfera yfir a flestar adrar tegundir.

Feitur fiskur

Horadur fiskur

Lifsprottur
(nyveiddur)

Hann berst um i stiunni og er stinnur
og pjéll.

Liggur liflitill & dekkinu og er likur kitti, sé
pryst & hann.

Holdafar FIok blaleit og halfgegnse og pau

eru purr og peétt viokomu.

Flokin eru métt og hvitleit, blaut viokomu.

Lifur Stor og rjomagul.

Litil, raudleit eda blettott.

Gallbladra | Litil og félbran & litinn,

Stor, bla eda graen*

*S¢ gallbladra litil pa er fiskurinn byrjadur ad narast aftur.

Sloghlutfallid er breytilegt

Oft er fiski landad désleegdum og par sem eingéngu
er heimilt ad draga af fastan hundradshluta pegar
fiskur er seldur 6slegdur er hetta &4 ad seljandi eda
kaupandi geti tapad verulegum fjarmunum.
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Til ad skapa sem mest veromeeti ur
takmorkudum kvéta er edlilegt ad veida
hverja tegund & peim arstima sem han
gefur mest af sér vid vinnslu.
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Hlutfall slégs i fiskum er breytilegt eftir &rstimum.
Breytileikinn er hadur ymsum pattum eins og
fiskstaerd, atisastandi og hrogna- og sviljaproska. |
islenskri rannsdkn sem gerd var & porski kom fram
ad sloghlutfallid var breytilegt eftir arstima og var
heaest yfir hrygningartimann en laegst & sidustu
manudum arsins. Tolfraedilegt likan spair fyrir um
ao sléghlutfall eins kildéa kynproska porsks liggi a
bilinu 9% til 27% i april og 3% til 21% i oktober,
en fyrir 10 kiloéa kynproska porsk spair likanid fyrir
um 12% til 30% sloghlutfall i april og 7% til 25%
sloghlutfall i oktober.

3.2 Veidisvaedi

Gaedi breytileg eftir sveedum

Verulegur munur getur verid a holdafari fiska a
milli sveeda, t.d. er porskur vid nordanvert landid
oft magrari en porskur veiddur vid sunnanvert
landid.  Meiri nyting er & feitum fiski samanborid
vid magran og hafa pvi fiskkaupendur oft meiri
dhuga & ad kaupa fisk af peim sveedum sem gefa
besta nytingu.

Logun fiska getur verid mismunandi milli stofna.
Skyrt demi um pennan mismun er pykkvaxinn
porskur af Feereyjarbanka annars vegar og horadur
fiskur hins vegar af midunum vid Bjarnarey i
Barenshafi.

Heilnaemi sjavarfangs

Krofur neytenda hafa stddugt verid ad aukast og
aherslur ad breytast. NU eru ekki adeins gerdar
krofur um ferskleika afurda, heldur eru auknar
aherslur & heilneemi sjavarafurda og ad per seu ekki
mengadar hettulegum 6rverum, pravirkum efnum
0og O60rum adskotaefnum. Stédugt er fylgst med
magni mengandi efna i sjavarfangi vid island s.s.
snefilmalma, lifrenna efnasambanda, geislavirkra
efna svo og orvera i fiski sem veiddur er hér vid
land. betta eftirlit er i hondum opinberra stofnana.
par sem sjorinn hér er tiltdlulega hreinn er magn
heettulegra efnasambanda yfirleitt innan viomio-
unarmarka og heettulegar Orverur yfirleitt ekki til
stadar i fiski. | einstaka fisktegundum s.s. storltdu
og gljahéfi getur p6 magn kvikasilfurs melst of
hatt, sem kemur i veg fyrir Gtflutning til akvedinna
markadslanda.
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Sloghlutfall porsks eftir arstima.

Utlinur porsks Gr Barenshafi lagdar
ofan & skyggda mynd af porski af
Feereyjabanka. Takid eftir hve fiskurinn
af Feereyjabanka er miklu pykkari.
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Hvad sagdi horadi fiskurinn vid feita
fiskinn ? Feitabolla. Hverju svaradi pa
feiti fiskurinn ?
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Fiskur er oft syktur af ymsum snikjudyrum.
Sykingar eru mismunandi eftir veidisveedum, t.d. er
oft meira um hringorma i porski & grunnszvi. Flest
snikjudyr eru heettulaus ménnum, en hvalormur
(anisakis), sem finnst m.a. i uppsjavarfiskum, er
deemi um snikjudyr sem getur valdid neytandanum
heilsutjoni ef fiskurinn er bordadur hrar eda létt-
verkadur.

3.3 Ahrif veidafeera & hraefnisgaedi
3.3.1 Veidar valda fiskinum areiti

Veidar a fiski

Pad ma skipta veidaferum i prja flokka:

o Veidaferi par sem fiskurinn er ladadur ad s.s.
linuveioar.

o Veidaferi par sem fiskinum er smalad inn i
veidafaerid s.s. botvorpu.

o Veidaferi par sem blekkingu er beytt eda
hindrud eru vidbrogd vid veidaferinu s.s.
netaveidar.

Vid veidar verdur fiskurinn fyrir &reiti mismunandi
eftir veidaferum. Mest areiti verdur fiskurinn e.t.v.
fyrir vid veidar i botnvorpu. par syndir fiskurinn &
undan botnvorpunni par til hann gefst upp og flytur
aftur i pokann. Vid pessa areynslu verdur fiskurinn
fyrir mikilli streitu, mikid bl6d streymir i vodva
fisksins, glykogen birgdir Kklarast og blodstork-
nunartimi styttist. Pessum fiski blaedir ver Ut og er
hann i styttri tima i daudastirdnun.

Fiskur dreginn upp ad yfirbordi sjavar

pad er misjafnt & milli veidafera hve hratt fiskurinn
er dreginn upp ad yfirbordi sjavar. Fiskurinn
stjornar loftmagni i sundmaga eftir pvi dypi sem
hann er 4. A miklu dypi er prystingurinn mikill og
pvi parf toluvert mikid loft til ad halda sund-
maganum halffullum. Fari fiskurinn nG upp par
sem prystingurinn er minni stekkar sundmaginn.
Fisktegundir sem hafa tengingu & milli sundmaga
og veélinda geta losad loftid audveldlega. Aftur &
moti geta fisktegundir sem hafa ekki pessa tengingu
vid vélindad, eins og t.d. karfi, ekki losad loftid
nogu hratt ar sundmaganum med peim afleidingum
ad hann blaes at. Ef fiskur er dreginn hratt upp vid
togveidar skyst pokinn upp langt fyrir aftan skip,

21

Ef neytt er hrarrar eda léttverkadrar
sildar sem inniheldur sildarorma getur
bad valdid neytandanum heilsutjoni.

Ahrif streitu & hraefnisgeedi:
e Meira bléofleoi til vodva veldur
raudleitari flokum.

Styttir bl6dstorknunartima sem eykur
a mikilvaegi skjétrar blodgunar.

» Glykogen purrd flytir fyrir
daudastirdnun og styttir
stirdnunartimann.

Sundmaginn hefur blésid Ut og gengid ut
um munn karfans.
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sérstaklega pegar mikid er i honum. I bl6di fisksins
er akvedido magn lofttegunda sem er bundid i
voovum og vefjum. begar fiskurinn er dreginn
hratt af miklu dypi penjast lofttegundirnar Gt og
verda ad loftbolum pegar pystingurinn lekkar
snoggt.  Pbetta veldur pvi ad blédstorknunartiminn
styttist.

3.3.2 Linu- og handfeeraveidar

Yfirleitt er linu- og handfaerafiskur sprelllifandi vid
veidi. Aftur & méti er fiskur sem veiddur er & miklu
dypi dasadur vegna prystingsmismunar. Ef
fiskurinn er rétt medhondladur eftir veidi er linu-
og handferafiskur besta hraefnid sem faanlegt er.
Helstu gallar & linu- og handfeerafiski eru hring-
ormar, enda er pessum veidafeerum einkum beitt &
grunnsléd par sem mest er um syktan fisk.

Pegar fiskur er innbyrtur & handferum, linu og
netum er mikilveegt ad gogga ekki i bol hans. Sé
lifandi fiskur stunginn i bolinn, bleedir ad jafnadi Ut
i stunguna. Po fiskurinn sé daudur veldur stunga i
bol einnig skada par sem pad myndast raudur
blettur utan um stunguna. Goggstungur i bol draga
ur geymslupoli fisksins, einnig parf ad skera bl6did
ar holdinu vid vinnslu en pad veldur laegri nytingu
& hréefninu og jafnvel ad setja purfi flakid ad hluta
til eda ad 6llu leyti i 6dyrari pakkningar.

Ef fiskurinn er tlitsgalladur takmarkar pad
méguleikann & ad flytja hann Gt heilan. T mérgum
markadslondum er fiskur &n utlitsgalla tdkn um
ferskleika.

3.3.3 Netaveidar

Ef rétt er ad farid getur fiskur veiddur i net verid
urvals hraefni. Léleg gadi netafisks stafa einkum
af skemmdum sem fiskurinn verdur fyrir i netunum
vid pad ad liggja lengi i peim. Einnar nattar fiskur
ar netum sem ekki liggja @ mjog miklu dypi er oft
gott hraefni i alla fiskvinnslu. Hins vegar er
tveggja natta fiskur og eldri sem kafnad hefur i
netum lélegt hraefni til allrar vinnslu.

Ef netid festist um hofudio a fiskinum er haetta a ad
munnur og talknlok lokist og fiskurinn kafni.
Pegar bolur fisksins festist i netinu veldur mikill
prystingur & holdid blédmari. betta er meira
aberandi eftir pvi sem netin eru dregin af meira
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Linu- og handveidaferi eru vistven

veidaferi sem hafa takmorkudo neikvaed
ahrif & gaedi hraefnis.
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Ef rétt er ad farid getur fiskur Ut netum
verid gott hraefni.
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Hlutfall daudblodgadra fiska er m.a. had
pbvi hvernig fiskurinn festist i netid.
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dypi. Pegar mikid magn af fiski er i netinu og
botnstraumur mikill sekkur pad til botns og botndyr
eiga audveldari adgang ad fiskinum og er hann pvi
oft lusétinn. Vio ad leggja & leirbotn virdist
fiskurinn drepast fyrr, sennilega vegna pess ad leir
pyrlast upp og sest i talkn fisksins med peim
afleidingum ad hann kafnar. Gerd neta getur haft
veruleg ahrif & hraefnisgeedin. Ef notad er svo
kallad fjolgirnisnet (kraftaverkanet) er minna um
sar og bl6dmar en pegar notad er eingirnisnet. Fisk
er einnig haegt ad klemma pegar hann er dreginn &
rullu og pegar litid er vandad til verka vid ad losa
hann 0r neti.

3.3.4 Botnvarpa

Atferli fiska i botnvorpu

Ahrifasvaedi botnvorpu telst vera su fjarleegd sem

er & milli toghleranna. Fiskur sem lendir & milli

toghlera feelist fra peim i att ad midju vorpunnar.

Hann syndir i opi eda belg vorpunnar par til hann

drmagnast og dregst pa aftur i pokann. Fiskurinn

dregst fyrr inn i pokann eftir pvi sem:

¢ Sundgeta fisksins er minni. Hun er mismunandi
eftir fisktegundum, og fisksteerd og minni eftir
bvi sem sjavarhiti er leegri.

o Fiskur dregst fyrr aftur i pokann eftir pvi sem
meira magn er i botnvérpunni.

Togtimi og toghradi

Askilegt er hafa botnvorpu sem stystan tima i sjo,
eina til tveer klukkustundir. Pad er hins vegar of
algengt ad togad sé mun lengur. Ef botnvarpan er
dregin lengi verdur fiskurinn sleptur og i verstu
tilvikum daudur og jafnvel kominn i daudastirdnun.

Litid er vitad hvada ahrif toghradi hefur &
hraefnisgedi, en pad eru pd demi um neikvaed
ahrif. Ysa er mjog virk eftir ad han er kominn inn i
botnvérpuna og reynir ad finna smugu at ar pvi.
Til ad koma i veg fyrir pad er stundum togad hradar
og lengur med peim afleidingum ad ysan gefst fyrr
upp og leggst pversum og stiflar moskva i
pokanum. Pessi medferd veldur m.a. pvi ad meira
los verdur i holdi fisksins.

Fiskur i poka

Gangi fiskur skart inn i vorpuna skapast mikil
préng i pokanum og fram eftir holkinum og jafnvel
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Hraefnisgeedi réddast ad mestu af togtima
og aflamagni.

Fiskur berst inn i botnvorpu — Megin
mynstur vidbragda vid botnvorpu.
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Uppbygging a botnvorpu.
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fram i belginn. Vegna prengslanna og pressu fra
6adrum fiskum drepst fiskur fyrr og leggst flatur at i
netid, pannig ad allur pokinn, holkurinn og jafnvel
hluti af belgnum geta nanast alveg lokast. Innan
vid pennan vegg ur neti og daudum fiski skolast
svo annar fiskur, sem ekki er enn daudur eda hettur
ad synda, i hvirfli sem myndast vegna lokunar
netsins.

Vanalega helst pokinn vel fyrir ofan botn, en i
sumum tilvikum dregst hann nidur vid botninn og
getur valdid skemmdum & fiski, sérstaklega pegar
botn er osléttur. Poki getur slegist nidur vid botn
begar steinar komast i hann eda mikid er af fiski,
sérstaklega edlispungum fiski s.s. kola og steinbiti.

Pokinn parf ekki endilega ad nema vid botn til ad
hraefni skemmist. begar togad er & moti mikilli
Olduhaed & grunnu vatni sveiflast pokinn upp og
nidur og fiskar nuddast saman, skemmdir eru
aberandi ef mikido er af fiski i poka og pa
sérstaklega ef afli er blandadur karfa. Gerd poka
getur einnig haft ahrif & hraefnisgaedi. Algengt er
ad nota net med hnatum, en fiskur sem nuddast upp
vid pannig net skemmist meira en pegar notad er
hnatalaust net. Hnutalaus net hafa verid notud i
fjolda ara i fiskeldi til ad koma i veg fyrir hnjask
sem hnatar geta valdid.

Aflamagn

Til pess ad komast hja of stérum holum eru settir
nokkrir aflnemar & pokann. Peir mela prysting vid
utvikkun a pokanum sem gefur til kynna magn af
fiski i pokanum. Med hofudlinumalum hafa skip-
stjornarmenn moguleika & ad meta innkomu inn i
botnvérpuna. Skipstjornarmenn sem eru medvitadir
um mikilveegi aflageda nyta sér pessa tekni og
draga par med einnig Ur likum & of stéru hali.

Ef mikid er fyrir af fiski i mottoku er botnvarpan
hifd frd botni eda upp fyrir fiskitorfuna, togad
rolega og hofd par pangad til heegt er ad taka hana
inn. Einnig hafa sumir svokalladan ,,glugga” a
botnvorpunni sem opnast vid akvedna fyllingu
pokans og allur vidbdtarfiskur sem gengur inn
getur synt par Gt og sloppid lifandi. Skiptar
skodanir eru um pessa tekni m.a. vegna pess ad
fiskur getur tapast i hifingu med ad synda ut um
gluggann.
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Ef poki slest nidur vid botn er hetta a
hraefnisskemmdum.

Med hjalp héfudlinumala og aflanema er
heegt ad draga r likum a of storum hélum

i sumum tilvikum er hafdur svokalladur
,,gluggi” a botnvérpunni sem opnast vid
akvedna fyllingu pokans.
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Anetjun

I storum drattum reynir fiskur ad fordast snertingu
vid netid i framanverdri vorpunni og byrjar ekki ad
leita & netid fyrr en aftur i belg og poka. betta er pd
ekki algild regla. begar skyggni er litid er hetta &
anetjun vegna pess ad fiskur sér ekki netid,
sérstaklega pegar moskvinn er vel opinn i dreetti.
Mdoskvastaerdin skiptir mali ad pvi leyti ad steerri
fiskur anetjast eftir pvi sem moskvinn er steerri.
Misfellur i belg vegna honnunargalla eda pegar
verid er ad snla auka likur & anetjun.

Leir og botnryk

Heetta er & ad ryk(leir) berist inn i botnvorpu pegar
togad er & leirbotni, en pad getur valdid &netjun og
hugsanlega kofnun pegar ohreinindi berast i talkn
fisksins. Ryk berst inn i pokann pegar skverun
hlera er litil (toghradi litill), fisklinan er of
nedarlega, poki er nidur vid botn og pegar skipi er
sndid. Pad kemur stundum fyrir ad fiskur i poka er
umlukinn leir en pad hefur slem ahrif & geedi
hraefnisins. Fiskur sem er Gtatadur i leir skemmist
fyrr og er mikilveegt ad sérmerkja hann til ad
tryggja ad hann komist sem fyrst i vinnslu.

Losun ar veidafeeri

A togveidum er mikilveaegt ad hafa pa vinnureglu ad
hvert hal sé klarad adur en hift er aftur. Ef pad er
ekki hegt, halda pa fiskinum ar fyrra hali sér, en
hleypa nyja fiskinum ekki saman vid hann. Pegar
botnvarpan kemur upp er mikilveegt, sérstaklega i
vondum vedrum, ad innbyrda hana sem fyrst.
Veltist pokinn lengi i yfirbordinu, getur hraefnid
ordid fyrir skemmdum; t.d. er mikil hetta & ad
hreistur a karfa og ysu skrapist af.

Um leid og pokinn kemur upp Ur sjonum eykst
prystingurinn & fiskinn og heetta er & losmyndun og
blodmari i holdi fisksins ef mikid er i pokanum eda
ef mikid hnjask verdur vid losun. Til ad koma i
veg fyrir ad petta gerist er mikilvegt ad hanna
skutrennur pannig ad sem minnst vionam og
pbrystingur verdi a fiskinum pegar hann er dreginn
upp rennuna (vidauki 5). Sama getur gerst pegar of
stor poki er hifdur upp i bata sem ekki hafa skut-
rennu. Pegar poki er hifdur upp skal geta pess ad
fiskur framar i trollinu renni fram i pad en lyftist
ekki upp pegar pokinn er tekinn um bord. Ef lengi
er verid ad koma fiski i poka um bord i skip veltist
hannum i pokanum, afhreistrast og verdur fyrir
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Afstodumynd af botnvérpu i dretti og
leirskyjum fra hlerum.

Fiskilina og fétreipi & botnvorpu.

Poki hifdur um bord.



Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

6drum atlitsskemmdum, serstaklega i veltingi.

3.3.5 Dragnét

Dragnétarveidi er yfirleitt stundud & grunnu vatni.
Dragnot er dreginn tiltélulega haegt og fiskinum
smalad inn i netopid. Fiskurinn syndir sidan a
undan vodinni par til hann gefst upp og lendir inn i
henni. Veidin stendur yfir i stuttan tima og er
fiskurinn vel lifandi pegar hann er innbyrtur. Mun
betri medhondlun er & fiski vid veidar i dragnét
samanborid vid botnvorpu. Fiskur Gr dragnot er
sambeerilegur vid fisk af linu og handferum i lok
veidiferlis.

3.4 Mottaka

Lifspréttur fisks pegar hann er innbyrtur

Misjafnt er i hvada asigkomulagi fiskurinn er pegar
hann er innbyrtur. begar togad er lengi getur stor
hluti af fiskinum verid daudur og jafnvel kominn i
daudastirdnun. Ad Ollu jofnu er lifsprottur fisks
sem er veiddur a linu og handfzaeri mikill pegar
hann er innbyrtur. Lifsprottur fiska er mismunandi
eftir fisktegundum t.d. eru tegundir sem hafa stort
og laust hreistur vidkvemari en par sem hafa litid
og fast hreistur. Fiskur sem er veiddur & miklu dypi
er med minni lifsprétt en fiskur sem er veiddur &
grunnu vatni.

Skemmdarferlid hefst strax

Fljétlega eftir ad fiskurinn er kominn & dekk kafnar
hann. Um leid og fiskurinn drepst & sér stad fjoldi
edlis- og efnabreytinga, t.d. umbreytist glykogen i
voovum fisksins i mjolkursyru (syrustigid laekkar)
og daudastironun hefst. Fiskurinn byrjar strax ad
skemmast, sjalfsmelting byrjar og sidan rotnun af
voldum gerla.

Komid fiskinum sem fyrst i bl6dgun

Til ad f&4 goda blodtemingu parf fiskurinn ad fara
sem fyrst i bléogun. Fiskur er i mismunandi
astandi pegar hann er innbyrtur og parf ad blédga
suma strax ef vidunandi arangur & ad nast. | peim
tilvikum sem ekki er haegt ad blodga fisk um leid
0g hann er innbyrtur er géd pumalfingursregla ad
lata aldrei lida meira en 30 minGtur og & pad
sérstaklega vid um blodrikar tegundir eins og ufsa.

Keeling a fiski i mottoku
Nidurstodur rannsokna syna ad fyrstu klukku-
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Dragnot.
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Lifsprottur fisks pegar hann er innbyrtur er
mismunandi.
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stundina sem fiskurinn liggur i mottoku hrakar
gedum hans hratt. Haegt er ad draga Ur pessu ferli
med kalingu. Med pvi ad kela fiskinn er einnig
hegt ad halda honum lengur & lifi. Fiskur sem
hefur verid i kaelingu i mottoku hefur pvi meiri lifs-
pbrétt pegar hann kemur i blodgun og blédteming
verdur pvi betri. [ tilraun med regnbogasilung sem
geymdur var & purru landi var ad minnsta kosti
hegt ad prefalda liftima fisksins med ad geyma
hann vid 2°C samanborid vid 14°C. bennan tima
ma lengja enn frekar med pvi ad geyma fiskinn i
fljotandi is, pad heegir & hreyfingum fisksins og
hann kafnar seinna vegna surefnisskorts.

Hradari kaeling og medfeerilegri fiskur

Vio slatrun & eldisfiski er byrjad & pvi ad keela
fiskinn i keeldum sjé. Lifandi fiskur kolnar hradar
en aflifadur vegna pess ad blodrés fisksins virkar
eins og keelimidill (vidauki 2). Ef vel tekst til vid
keelingu & fiski i mottoku verdur fiskurinn med-
feerilegri par sem virkni fisksins er had hita. bvi
heitari, pvi virkari er fiskurinn. Pad skal aftur &
moti haft i huga ad keeling nidur ad 0°C getur hugs-
anlega haft neikveed ahrif & blédtemingu sumra
fisktegunda. Best er ad keela fisk i méttoku med
pbvi ad sprauta punnfljotandi keelivokva yfir fiskinn.
Kelivokvinn rennur inn & milli fiskanna og keelir
jafnt efsta og nedsta fiskinn i méttokunni.

Flutningur og medhondlun

Fyrir blédgun er fiskurinn blodrikur og vid pad ad
fa hogg eda ad hann klemmist vid flutning ad
adgerdaradstoou getur myndast blédmar eda los i
holdi. Fiskur er einnig mjog misjafn, t.d. polir sma
ysa og ,,bradfeitur” porskur litid hnjask og parf pvi
ad meohondla sérstaklega til ad koma i veg fyrir los
i holdi (vidauki 5).

Horft til framtidar — Fiski haldid a lifi

I dag afkastar vaktin & togurum u.p.b. 3-4 tonnum &
klukkustund, pad mega pvi ekki vera morg tonn i
hali ef markmidid er ad skila avallt fyrsta flokks
hraefni. Til ad togarafiskur verdi ad betri gaedum
og haldist sambeerilegur linufiski parf ad breyta
mottokunni. Halda parf peim fiski sem veidist
lifandi lengur & lifi med pvi ad geyma hann i sjo.
Med pvi ad geyma fiskinn i sjo er einnig minni
prystingur & honum pannig ad bl6dmar i holdi
verdur minna (sja vidauki 5).
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Pad er ekki haegt ad bata gaedi nyveidds
fisks, en pad er hagt ad vardveita pau med
goadri medhondlun.

Med pvi ad kala fiskinn i méttoku er haegt
ad halda honum lengur & lifi og tryggja
betri bl6dteemingu.

Strax vid veidi hefst skemmdarferlid.
Heegid & skemmdarferlinu med pvi ad kela
fiskinn strax og hann er innbyrtur.

Mikilveegt er ad vera buinn ad koma fiski

i lest fyrir stirdnun, m.a. vegna pess ad:

» Erfidara er ad blddga og slegja
fiskinn.

» bvi sem nast engin blodteeming a ser
stad hja fiski sem er i daudstironun.

* Meiri haetta er & ad los myndist i
honum vid hogg eda prysting.

o Erfidara er ad rada honum i ilat og ef
bognir fiskar eru réttir myndast los i
flaki.
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Fjérar gullnar reglur

1. Haldid fiskinum sem lengst & lifi

Pegar haegt er ad koma pvi vid latid sjo renna &
fiskinn eda pad sem betra er, umlykja hann. Ef
pbetta er gert lengir pad lifdaga hans og pann
tima sem sjomenn hafa til ad gera ad og koma i
lest &n pess ad pad hafi ahrif & gaedi fisksins.

2. Keelid fiskinn

Mikilvegt er ad halda fiskinum koldum i
mottokunni, annad hvort med pvi ad dreifa is i
hann eda lata kaldan/keeldan sj6 renna yfir
hann. Ef fiskurinn er keeldur, drepst hann
seinna, daudstirdnun seinkar og pad hegir a
sjalfsmeltingu.

Keelid fiskinn sem fyrst til ad tryggja sem
bestu gaedin.

3. Verjid fiskinn fyrir 1josi

Varast skal ad lata sol/sterkt 1jos skina a
fiskinn. Hiti, snerting vio méalma (jarn) og 1jos
(utfjolublatt) virka hvetjandi a pranun fitu, ufsi
er t.d. sérstaklega vidkvemur. Fiskurinn getur
ordid prar eftir nokkurra daga geymslu,
sérstaklega undir rodi, p6 ad hann sé
O0skemmdur ad 6dru leyti. Ljos getur einnig
aflitad rodid, eins og t.d. & karfa.

Hindrid ad sél eda ljos nai ad skina lengi a
fiskinn.

4. Hafid fiskinn ekki i pykkum légum

Pegar stor hol eru tekin getur fiskurinn legid i
meira en eins metra pykkum l6gum i
mottokunni. brystingurinn getur valdid pvi ad
flakid a fiskinum verdi med aberandi blédmari
og pa sérstaklega ef fiskurinn drepst undir
farginu.

Fiskur sem drepst undir fargi verdur aldrei
gott hraefni.
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4.0 Medhondlun hraefnis & vinnsludekki

4.1 Bléogun

Af hverju parf ad blodga fisk ?

Blédrammal fiska er fra 2% til 7% af likamspyngd.

Pad er minna hja tegundum sem synda hagt s.s.

steinbit, og meira hja fisktegundum sem synda hratt

og mikid s.s. laxi og ufsa. Markmidid med blédgun

er ad:

o Blodtema fiskinn til ad koma i veg fyrir bl6d i
holdi.

e Draga 0r fiskskemmdum. BI&d er g6d neering
fyrir gerla og dregur pvi ar geymslupoli ef
fiskur er ekki bl6dgadur.

Allan fisk skal bl6dga

Petta & lika vid fisk sem kemur daudur ar netum pvi
alltaf kemur Ur honum nokkurt bléd. Fiskur sem er
Obldédgadur eda illa blodgadur verdur bleddkkur.
Hefd hefur verid fyrir pvi ad blodga ekki steinbit og
karfa. Eflaust kemur pad til af pvi ad steinbitur
bitur og karfi stingur. Blafallegri flok fast vid
blodgun & pessum tegundum pé ad munurinn a
bl6dgudum og Oblédgudum fiski pessara tegunda
sé ekki eins mikill eins og t.d. hja ufsa og porski.

Undirbuningur fyrir bl6dgun

, Opekka fiska” sem lata 6llum illum latum, bita,
stinga eda berja frd sér er mjog erfitt ad blodga
strax, s.S. eins og steinbit, keilu, ufsa, IUdu og karfa.
Pad er pvi tilhneiging til ad bida eftir pvi ad draga
fari ar protti fisksins adur en hann er bl6dgadur.
Til ad audvelda blodgun er best ad rota pessar
tegundir med pvi ad sl& ofan & hofud peirra ad
ofanverdu sem réar hann nidur, en hjartad heldur
afram ad sl&. Pad er einnig haegt ad manustinga
fisk en vid pad verdur hann ljafur i medhondlun.
Blodteeming & sér pd stad vegna pess ad hjartad
heldur afram ad sla nokkurn tima eftir aflifun.
Fiskur verdur einnig medfaerilegri vid keelingu par
sem prottur hans er meiri eftir pvi sem hitastig er
heerra.

Blddras fisksins

I blodras fisksins er mikill prystingur & blddinu fra
hjarta ad talknum, en hann fellur vid pad ad fara i
gegnum talknin. Pegar skorid er a &dar & milli
hjarta og talkna spytist blodid Gt med miklum

29

Mikilveegt er ad blédga fiskinn sem
fyrst, ef hann er ““6pekkur” rotid hann.

{
ok, pjarta) | uor | P

Blodrasarkerfi fisks. Ljosar &dar flytja
bl6d fra talknum og dokkar adar ad
talknum.

Vid blédgun naest bestur arangur med
bvi ad skera & &d i lifodda og badar
halseedarnar.
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krafti. Fr4 talknum fer blddid sidan um &dar m.a.
til voova fisksins par sem pvi er deelt afram med
sundhreyfingum fisksins. Lokur (einstefnulokur) i
@oum fisksins gera pad ad verkum ad blédid flyst
fr4 talknunum ad hjartanu. Pegar skorid er & &dar
fra talknum sitt hvoru megin upp vid hrygginn
lekur bl6did haegt Ut vegna prystingstaps sem a sér
stad pegar blodid fer i gegnum talknin. Med pvi ad
skera & hélsedarnar er komid i veg fyrir ad bl6did
renni Ur talknunum yfir i hold fisksins.

Adferdir vid blédgun

Adferd 1; Flestir okkar nytjafiska eru blodgadir
pannig ad skorid er & lifoddann & &d sem liggur fra
hjartanu fram i téalknin, vélinda sidan skorid i
sundur og & &dar hagra og vinstra megin upp vid
hrygginn (halsaedarnar).

Adferd 2; Skorid er & lifoddann par sem &d liggur
fr4 hjartanu fram i talknin. Pad er gert annad hvort
med pvi ad skera pvert a lifoddann eda skorid er
fram i lifoddann pegar fiskurinn er sleegdur. bessa
adferd eetti ekki ad nota nema fyrir minni fiska og
hegt syndandi og blodlitlar tegundir eins og
steinbit.

Adferd 3; | sumum tilvikum er askilegt ad ekki sé
skorid i lifoddann. P& er hnifnum stungid inn undir
talknlokin og hélsaedarnar skornar i sundur. Petta a
til deemis vid stéran hrygningarporsk sem ekki er
sleegour fyrr en komid er i land. Ef skorid er fra
lifodda nidur ad vélinda polir fiskurinn mun verr
medferd og flutning og meiri heetta er & ad
Klumbubeinid losni frd og saltfiskur falli nidur i
mati.

Adferd 4: Steinbit og hlyra er haegt ad blédga med
bvi ad hdggva fast vid spordinn pannig ad slagaedin
sem liggur i hryggnum fari i sundur.  Til ad
blédteemingin verdi betri er stundum skorid i spord
storufsa. Pad skal aftur & méti haft i huga ad i
sumum tilvikum getur spordskurdur valdid
atlitsgalla og pvi takmarkad vinnslumoguleika &
fiskinum.

Fleiri aoferdir eru vid blédgun, t.d. er vid blodgun &
eldisfiski 16gd ahersla & ad koma i veg fyrir
utlistgalla m.a. med pvi ad skera i talknin eins og
lyst er i vidauka 2.
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Skorid a &d & milli hjarta og talkna.
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Skorid & halszdar.

-

Bl6dgun & porski: Setjio pumalfingur
a nedri kjalka og stingid visifingri eda
I6ngutdng i vinstra auga.
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Best er ad nota adferd 1 ad pvi leyti ad fiskinum
bledir betur Gt. Haft skal i huga svo vidunandi
arangur ndist pegar adferoum 2, 3 og 4 er beitt ad
fiskurinn parf ad vera vel lifandi fyrir aflifun.

Bl6dgad og sleegt samtimis
Pvi ad blodga, rista fyrir og taka innan ur i einni og
somu adgerdinni fylgja baedi kostir og gallar.

Kostir:

e Adgerdin, p.e.a.s. blédgun og sleging, tekur
mun styttri tima borid saman vid ad bl6dga
fyrst og slegja sidan og fiskurinn kemst fyrr i
keelingu.

o Fiski sem er halfdaudur eda daudur bleadir
betur Ut ef slaegt er strax. Megnid af blodinu i
fiskinum er fjarlegt med innyflunum og
jafnframt opnast fleiri atrasir fyrir bl6did ut ur
holdinu.

Okostur:

e bad tekur lengri tima ad blédga fiskinn og er
bad astaedan fyrir pvi ad fiskur er oft bleedekkri
begar pessari adferd er beitt po adferdin sem
slik sé gda.

Ef mikid veidist getur verid heppilegra ad bldédga
fyrst allan fiskinn og slegja sidan. A togurum er
algengt ad 3-4 tonn séu blddgud og slaegd a einni
Klukkustund. Mun meira magn er hagt ad bl6dga &
einni klukkustund og kemst fiskurinn pvi fyrr i
blodgun pegar fyrst er blédgad og sidan slaegt.
Heildartimi vid adgerdina er po lengri pegar peirri
adferd er beitt og geeti ryrt geedi aflans & annan hatt
med seinkun & keelingu.

Hvad ber ad varast vid blédgun ?

Helstu gallar vid blodgun & fiski:

o Skurdur aftan vid Kklumbubein er vitaverdur
galli.

» Ef skorid er of djdpt losnar klumbubein fra buk
vid sleema medhondlun. Petta er galli sem fellir
saltfisk i gsedamati.

o Ef skorid er i gegn um hrygg er erfitt ad
medhondla fisk vid vélhausun med peim
afleidingum ad nyting leekkar.
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Skerid & lifoddann & ska nidur framan
vid klumbubein, vélinda i sundur svo
og halsedar sem liggja sitthvoru
megin vid hrygginn.

Hér hefur verid skorid i klumbubein og
pad losnad fra.



Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

4.2 Bléoteeming

Blddteeming

Pad er ad storum hluta vOdvasamdrattur eda
hreyfingar fisksins sem delir bl6dinu ur holdi hans.
Lifandi fiskur,,spriklar” bloédinu ar sér. Eftir pvi
sem meira fer ad draga ur protti hans tekur
blodteemingin lengri tima og verdur jafnframt lakari.
Pad skal einnig haft i huga ad blodblettir og bl6dmar
sem fiskurinn hefur fengid vegna sleemrar medhond-
lunnar verda minna aberandi eftir pvi sem fiskurinn
fer fyrr i blédgun. Stédug hreyfing a fiskinum i
blédgunarkari/pvottakari virdist hjéalpa til vid bl6d-
teeminguna. Sé fiskurinn aftur & moti ordinn stifur,
b.e.a.s. kominn i daudastironun, er bl6dteemingin pvi
sem naest engin og flok ur slikum fiski verda avallt
bleeddkk.

Blédteeming i sjé

Best er ad lata fisk blodteema i rennandi sjo i allt ad
20 min.  Stystur er bladingartiminn hja litlum
spriklandi fiski og lengstur hja storum fiski par sem
verulega er byrjad ad draga ur protti. Vid hénnun
blédgunarkara er mikilveegt ad sa fiskur sem fer
fyrst i pad fari fyrst Gt ur pvi til ad tryggja hefilega
langan tima fyrir blodteminguna. Einnig skal geeta
bess ad hafa ekki svo mikid magn af fiski i bl6o-
gunarkarinu ad fiskurinn standi upp ur sjénum.

Blddteeming i lofti

Séu blodgunarkor ekki fyrir hendi og fiskinum latid
bleeda Gt &n vatns nest betri drangur med pvi ad
blodga fyrst og slegja sidan. Mikilvegt er ad
fiskurinn liggi ekki undir fargi pvi pa ner hann ekki
ad ,,sprikla” blodinu ur sér. begar fiskur er bldo-
gadur og slegdur i einni adgerd verdur bléorond
eftir i skurdasari pegar fiskinum er 1atid blaeda Gt i
lofti.

Ahrif hitastigs

Betri blodteeming nast med pvi ad keela sjoinn i
blédteemingakarinu. Vid kelingu lengist blodstork-
nunartiminn. pad skal p6 haft i huga ad bl6dteeming
sumra fisktegunda getur hugsanlega ordio lakari vid
sjavarhita nidur ad 0°C. Pad er po vitad ad t.d.
porskur ner vidunandi blédtemingu p6 ad hann sé
veiddur i sj6 undir 0°C.
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Efra flakio er blefallegur saltfiskur af
lifandi bl6dgudum porski og nedra
flakid af daudblodgudum porski.

Besta blodteeming nast med pvi ad
blédga fiskinn lifandi og lata honum
bleda i rennandi sjo.

T
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Bl16d i skurdarsari & ufsa.

P

peattir sem hafa ahrif a ga&di
bl6dteemingar:

o Lifsprottur fisks

» Blodteming i vatni/lofti

e Timi i bl6dteemingu

» Hreyfing fisks i pvottakari

» Hiti vatns

Ef fiskinum er ekki 1atid bleda nogu
lengi rennur blodid afram ar honum
eftir isun. Dokka sveedido er par sem
bleett hefur ar talknum i isinn.
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Blookekkir i talknum

Fiski sem ekki blaedir Gt &dur en hann er settur i lest
bleedir (t i kassanum/karinu og mengar hann annan
fisk og is. BIl6d er god feda fyrir gerla og eykur
bvi voxt peirra og dregur Ur geymslupoli fisksins.

4.3 Slaeging

Hvada fisk skal slegja ?

Allan fisk annan en pann sem selja a lifandi er
&skilegt ad slaegja eins fljott og vid verdur komid
eftir ad hann hefur verid innbyrtur. Engin tok eru &
ad slegja allar fisktegundir sem veidast, t.d.
smafisk eins og sild og lodnu og er pad midad vid ad
litid eeti sé i innyflum til ad heimilt sé ad setja i
vinnslu til manneldis. Karfi er heldur ekki sleegour
m.a. vegna pess ad litid er um faedu i maga hans.
Pegar karfi er dreginn upp af miklu dypi prystist
feeda upp Ur maga hans & leidinni upp ad sjavar-
yfirbordi vegna prystingsmunar. [ sumum tilvikum
er Oskad eftir ad fiskur sé ekki sleegdur eins og t.d.
stor porskur sem a ad fara i salt. Vido ad slagja
fiskinn eykst heetta & ad klumbubein losni fra
hnakka og saltfiskur falli i mati.

Af hverju slagja fisk ?

Skemmdir & ferskum fiski stafa mest af starfsemi
gerla og gerhvata, en eins og adur hefur komid
fram er mest af peim i innyflum. Naudsynlegt er
bvi ad fjarlegja innyfli ef geyma a fiskinn.
Neringarastand fisks og innihald i maga er mjog
mismunandi og pvi erfitt ad tilgreina ndkvemlega
hversu lengi ma geyma fisk Gsleegdan. [ porski
med mikid melta lodnu geta punnildi byrjad ad
meltast eftir orfaar klukkustundir fra pvi fiskurinn
var veiddur.

Ef illa er stadid ad slegingu er betra ad landa
Oslegdoum fiski. Pad er haegt ad skyra med pvi ad
ef innyfli eru ekki fjarlegd er heatta & ad
innyflaleifar dreifist um kvidarholid i stadinn fyrir
ad pau eru inn i meltingarfeerum i ésleegdum fiski.
I Oslegdum fiski brjota gerhvatar sig fyrst i
gegnum meltingarferin &dur en pau komast ad
holdi fisksins. 1 illa sleegdum fiski er aftur & moti
engin hindrun fyrir gerhvatana og peir geta snuid
sér strax ad holdi fisksins.
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Ef fiskinum er ekki latid bleda nogu
lengi i pvottakari rennur bl6did afram
Ur honum eftir isun i kassa/kar og
mengar fisk og is.

Ef illa er stadid ad sleegingu er yfirleitt
betra ad koma med Gslegdan fisk ad
landi.

I essu tilviki hefdi e.t.v. verid betra ad
koma med 6sleegdan afla ad landi.

Rétt fyrirrista & porski
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Fyrirrista

Skera skal fra lifodda i beinni linu aftur i gotrauf &
porski, ysu, keilu, steinbiti og hlyra. Rista skal
grunnt, pvi ad pa er minni heatta a ad innyflin
skemmist, gallbladran springi, magi eda parmar
opnist med tilheyrandi s6daskap og hrogn og lifur
sem &tlud eru til manneldis skemmist.

I sumum tilvikum er askilegt ad skera ekki fram ar
lifodda. P& er rist frd& gotrauf rétt fram fyrir
eyrugga og skildir eftir 1-2 sm til ad halda punnild-
unum saman vid lifoddann. Pessi adferd er m.a.
notud fyrir fisk sem & ad fara i skreidarverkun til ad
fa betur utlitandi skreid. Pad er aftur @ moti erfidara
ad fjarlegja innyfli og meiri heetta er & ad
kvidarholid skolist ekki eins vel i pvotti og ef rist er
fram Ur lifodda.

Algengustu gallar i fyrirristu eru;

Rist of stutt; Erfidrara er ad fjarleegja parmaenda
vid innyflaslit og heetta er & ad blddvatn sitji eftir i
enda kvidarhols vid geymslu i ilati. Pad er einnig
erfidara ad styra fiskinum rétt i flokunarvél.

Rist aftur fyrir gotrauf; Erfidara ad rada fiskinum i
flokunarveélina og meiri heetta a ad fiskurinn aflagist
og skemmist i flokun.

Rist ut i holdid; Vid snyrtingu parf ad skera i burtu
hluta af flakinu, nyting verdur lakari og mogu-
leikinn & ad vinna flakid i gedapakkningu verdur
minni.

Gallbladra sprengd; Ef gall kemst i hold fisksins
kemur sterkt oObragd. Fiskurinn er ohefur til
heilfrystingar og skera parf stort stykki ur flaki eda
henda pvi.

Innyflaslit

Fjarleegja skal o1l innyfli ar fiskinum. Alvarlegustu
skemmdir verda pegar garnir, magi, gallbladra og
lifrarbroddur eru skilin eftir i kvidarholi. pad hefur
ekki eins neikveed ahrif ef eitthvad verdur eftir af
hrognum, svilum, milta og hjarta. begar innyfli eru
fjarleegd skal geeta pess ad gripa um lifrina ndgu
naleegt punnildinu til pess ad han slitni fast vid pad,
annars er hetta & ad menn purfi ad endurtaka
handtakid. Reynt skal ad koma i veg fyrir ad svarta
himnan i kvidarholi fisksins skaddist. Kréfur um
gaadi innyflaslita fara eftir pvi hve lengi a ad geyma
hréefnid, t.d. parf ad fjarleegja milta ef geyma &
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Fyrirrista of stutt.

Innyfli eru veromeeti sem audvelt er ad
nyta.

Hér adur fyrr var oll lifur hirt og voru
tekjur vid soélu hennar steersti hluti
launa sjémanna.

Oftast er kiléaverd hrogna heerra en
fisksins — pad ber pvi ad medhondla
hrogn sem matveeli.

I vidauka 4 eru gefnar leidbeiningar
um medhodndlun hrogna og lifrar.
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hréefnid lengi en ef geyma & fiskinn i stuttan tima
er i lagi ad skilja pad eftir.

I nyveiddum fiski eru innyflin tiltlulega fost vid
kvidarholid en eftir pvi sem lengra lidur fr4 pvi ad
fiskur var innbyrtur meyrna innyfli og audveldara
verdur ad slita pau innan ar kvidarholi. Pad méa po
ekki verda til pess ad sleegingu verdi seinkad til ad
audvelda ménnum adgerdina.

Helstu gallar vid innyflaslit

Lifur eftir vio lifodda; Petta getur verid afleitur
galli ef hann fylgir fiskinum i s6ltun eda purrkun.
Gorn skilin eftir; Garnir innihalda ekki adeins
skadlega gerla heldur geta peer lika innihaldid
daunillan saur, einkum finnst petta i fiski sem hefur
verid i eti. Fylgi garnendi fiski i soltun er pad
alvarlegur galli.

Hjarta og milta skilid eftir; Flytir fyrir skemmdum
a fiskinum. Ppetta er po ekki alvarlegur galli nema
ef geyma a fisk lengi.

bunnildi rifid af; Ohreinindi berast i hold fisksins
og rifid punnildi er galli i saltfiski.

Adferd vid sleegingu

Vid sleegingu eru notadar tveer adferdir; sleging a
bordi og sleging med pvi ad halda fiskinum uppi
med annarri hendi. Ad slegja fisk a bordplotu er
léttara og minni likur & ad hold fisksins verdi fyrir
hnjaski. Algeng mistok eru ad haldid er um
bunnildi pegar innyfli eru hreinsud ur kvidarholi en
vid pad getur myndast mar og punnildi losnad fra
hnakka. Onnur misték sem algeng eru pegar haldi®
er & smaum fiski vid slegingu er ad tekid er utan
um buk fisksins og mar myndast i holdi par sem
fingrum hefur verid klemmt utan um fiskinn.

Sérreglur fyrir ufsa og lysu

Kvidarhol ufsa og lysu neer langt aftur fyrir gotrauf.
Rista skal fra lifodda aftur fyrir midjan raufarugga.
Ufsa skal rista fast vid raufarugga hagra megin, pa
er midad vid ad haus snui ad manni og kvidur upp.
Ef rist er vinstra megin kemur sepi a flattan fisk en
hann parf ad skera i burtu vid flokkun og mat.
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Lifrarbroddur og parmaendi sem ekKki
hefa verid fjarleegdir vid innyflaslit.

Vidunandi adgerd a fiski pegar geyma
& hraefni i stuttan tima. Adeins hjarta
og milta eftir.

Rétt fyrrirista & ufsa.
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Fiskur slaegdur a bordplétu.

Fiskur sleegdur an bodplétu.

h °
Leggid fiskinn a hlidina pannig ad kvidur sndi
ad starfsmanni. Takid med vinstri hendi um
haus fisksins.

Setjio pumalfingur vinstri handar & nedri
kjalka og stingid visifingri eda I6ngutdng i
vinstra auga eda einfaldlega takid utan um
haus fisksins.

Ristid0 med hagri hendi fra lifodda aftur ad
gotrauf.

¥ . _: :1:,
Gripid med hagri hendi um haus fisksins.
Hreinsid med vinstri hendi fra gotrauf allt sldg
fram ar.

Eda ad pumalfingur heegri handar lyftir
punnildinu (varast ad klumbubein losni fra) og
vinstri hendi hreinsar slogid fra klumbubeini
og aftur dr.

Takid um haus fisksins med hagri hendi.
Hreinsid med vinstri hendi fra lifodda allt slég
aftur ar. Fordist ad halda & fiski med pvi ad
taka utan um punnildi vid adgerd eins og synt
er a myndinni, sérstaklega pegar verid er ad
slaegja steerri fisk en pa vill punnildid rifna fra
bak.
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Sérreglur fyrir 16ngu

Grélanga og blalanga eru ristar fra lifodda aftur
fyrir gotrauf medfram raufarugga. Skilja skal
eftir pumalfingurslengd i botn kvidarhols.

Sérreglur fyrir kolategundir

Skarkola, sandkola, pykkvaldru, langliru og
skrapfluru skal slegja med bogamyndudum
skurdi & dokku hlidinni fra gotrauf upp med
eyrugga aftanveroum og fram upp i hrygg.
Mikilveegt er ad skera fast upp vid hrygg til ad
skera i sundur adar sem par eru, pé skal varast
ad skera upp i bakvddva eda nidur i hvita
bunnildid. Pad er mikil asteeda til ad vanda sig
sérstaklega vid innaniferd & kola og 6drum
flatfiski. Her &dur fyrr féru menn inn i kolann
med vasahnif og berhentir. Ppetta hlutu pé ad
vera betri vinnubrégd en pegar menn vinna petta
verk med gummivettlingum og stérum
adgerdarhnifum.

Skorid fyri med oddinum bogadreginn
skurdur fra gotrauf upp ad kverkinni vio
eyrugga.

Takio kolann med vinstri hendi stingid visifingri
og/eda l6ngutdng undir talknlok & hvitu hlidinni.
pPumalfingur er lagdur & hausinn & dokku
hlidinni og kvidur sveigdur moti hnifnum.

Snuid hnifnum i sarinu og kraekid honum undir Leggid pumalfingur yfir kdttmagann a moti

katmagan (vélinda). hnifsbladi.  Fjarlegid innyfli med einu
snuningsataki og geetid pess vel ad fjarlegja
allar innyflaleifar (ekki er att vid svil og
hrogn).
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[ sumum tilvikum er oskad eftir ad flatfiskur sé
ekki sleegdur, t.d. langlara par sem hin er stundum
heilfryst med innyflum fyrir sum markadssveedi. A
hrognatima 6ska einnig sumir kaupendur eftir pvi
ad skrapfldran sé ekki sleegd. Hér, eins og alltaf, er
edlilegt ad haft sé samrad vid kaupendur um
medferd og fragang a afla.

Sérreglur fyrir IGdu og graludu

Lada og gralada eru ristar fra lifodda ad
raufarugga. Grélida er mjog vidkvaem fyrir hnjaski
og ef skorid er & lifodda og vel & halsedar vid
blédgun er heetta & ad haus og punnildi losni fra.
Sumir kaupendur fara pvi fram a ad pannig sé rist
ad lifoddinn sé &fastur haus 6drum megin. Ef pad er
gert er ludan mun audveldari i hausun og flokun.

Sérreglur fyrir haf og skotusel

Hafur og skotuselur eru blédgadir og slegdir
samtimis med pvi ad skera fra gotrauf fram i
lifodda. Gott er ad nota pessa adferd einnig fyrir
steinbit og hlyra ef bl6dgad er og sleegt samtimis.

I sumum tilvikum er bl6dteemingin i spordi & steerri
hafi ekki naegilega g6d. | slikum tilvikum er best
ad skera spordinn vid spordreetur samtimis i einni
adgerd. | sumum markadslondum er 6skad eftir pvi
ad héfurinn sé raudur i holdid, p.e.a.s. 6blddgadur.
pa er hafurinn afhentur kaupenda Oslegdur eda
sleegdur nokkrum klukkustundum eftir ad hann
hefur verid innbyrtur.

Sérreglur fyrir skotu

Skata er blodgud med pverskurdi aftan vid
talknopin badum megin. Ef skatan er eingdngu
bl6dgud er mikilveegt ad lata henni bleeda Ut i vatni
eda pvo hana ad lokinni blédtemingu, annars
skemmist han mjog fljott. Skoétu skal slegja med
bogamyndudum skurdi sem fylgir mérkum kvidar-
hols ad framanverdu. Ef skata er boroud skal pad
gert med pvi ad skera bogamyndadan skurd sem
fylgir moérkum kvidarhols i gegnum brjésk fyrir
midjum fiski og bogamyndudum skurdi medfram
talknopum og fram i trjonu.

Slaegingarvél

Litid er um ad slegingarvélar séu notudar i
fiskiskipum & Islandi. Slegingarvélar afkasta mun
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Fyrirrista 60ru megin a graludu sem
sumir kaupendur 6ska eftir.

Skata blédgud med ad skera aftan vid
talknin. Skerid baroid af eftir
punktalinunum. Hnifurinn latinn fylgja
brjoskinu.

Slegingarvél fyrir bolfisk:

A) Innmétun. B) Adgerdarsveedi. 1-2)
Band sem flytur fisk ad skurdarhnifi. 3)
Hnifur ristir fiskinn fra gotrauf ad haus.
4) Bursti fylgir skurdi hnifsins eftir og
hreinsar burtu leifar af innyflum.  5)
Kvidarhol  skolad med  6flugum
spalbanadi. 6) Fiskur at ar vel.



Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

meira en handsleeging. Helsti galli vid notkun
sleegingarvélar er ad gallationi er meiri en vid
handslegingu, t.d. koma fram tdluverdir gallar
pbegar lifandi fiskur hreyfir sig i vélinni.

4.4 pvottur

Gaodur pvottur eykur geymslupolid

Ef illa er stadid ad slegingu og pvotti getur
geymslupol fisksins styst um nokkra daga. Eftir
pvott & ekki ad votta fyrir blddi, saur, lausum
innyflaleifum eda 6drum Ohreinindum & yfirbordi
fisksins.

Saur veldur fljétt skemmdum

Ef fiskurinn er utatadur i saur og ©drum
ohreinindum kemur fljétt sterk frahrindandi lykt af
honum. Ef fiskurinn er illa pveginn halda gerhvatar
(ensim) ar innyflum fisksins &fram ad starfa, nu vid
ad brjota nidur rod og himnur og opna leid fyrir
gerla (bakteriur) inn i hold fisksins.

Honnun pvottakara

Til ad fiskurinn fai neegilega géda blodtemingu
parf fiskur sem fer sidast i pvott ad fari sidastur ar
karinu. Neegilegt rammal i karinu er mikilvaegt til
ad tryggja negilega langan blodtemingartima. Ef
mikid er i karinu verdur pvotti abotavant vegna
pess ad fiskurinn naer ekki ad veltast naegilega
mikid i sjonum. Til ad fullnegjandi arangur &
pvotti naist er askilegt ad hafa tvd pvottakor. [ pvi
fyrra er forpvottur, p.e.a.s. mest af 6hreinindunum
bvegid af fiskinum, og i seinna Karinu er
eftirpvottur sem fjarleegir pad sem eftir er af
ohreinindunum (vidauki 5).

Keeling

Vid pvott & fiski er notadur yfirbordssjor sem getur
verid mérgum gradum heitari en nidur vid botninn
par sem fiskurinn var veiddur. Eftir pvott getur
fiskurinn verid allt ad 10-15°C heitur. Pad er pvi
mikilveegt ad kela hréefnid adur en pad fer nidur i
lest. Til ad spara keeliorku er heppilegast ad kela
fiskinn i sidasta pvottakarinu (eftirpvotti) en vid
pad virdist einnig nast betri blodteeming. Keeling a
fiski & pessu stigi gefur moguleika & ad pakka fiski
i umbdair fyrir atflutning (vidauki 3).
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Standid avalt vel ad sleegingu og pvotti.
I sumum tilvikum geymist fiskurinn
betur 6sleegdur en illa sleegdur og

6pveginn.

BI06, saur eda naermgarefnl ar innyflum
eru adgengileg feda fyrir gerla. Vid
bessar adstedur dafna gerlarnir vel og
fiskur skemmist mun fyrr en vel pveginn
fiskur.

N \ | | :
PR

pvottakdr skulu hénnud pannig ad
fiskur sem fer fyrst inn fari fyrst ut.

Hér er tegndaflokkun abotavant,
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4.5 Flokkun, vigtun og flutningur

Tegundaflokkun

Allan fisk skal flokka i ilat eftir tequndum. Fyrir

bvi liggja ymsar asteedur:

« [ vinnslustddvum fylgir pvi mikil aukavinna og
Ohagraedi ad fa margar tegundir i ilati. Einnig er
geymslupol mismunandi eftir tegundum, t.d.
geymist ysa i styttri tima en porskur.

o Skata og h&fur sem byrjud eru ad skemmast
smita adrar tegundir med ammoniaklykt.

o Ef ufsi er hafdur med 6drum tegundum eins og
t.d. karfa er heetta & ad dokkt slim ufsans liti rod
karfans. Karfi sem hefur ekki sterkan
nattarulegan lit er 6haefur i heilfrystingu.

Steerdarflokkun

Kostir pess ad steerdarflokka fisk eru m.a.:

o Stor fiskur somu tegundar geymist betur en
smeerri fiskur. Ef fiskurinn er flokkadur er haegt
ad vinna fyrst minni fiskinn.

e Hann radast betur i ilat og keeling verdur jafnari.

o Betri flokunarnyting neaest vid vélflokun &
fiskinum.

e Los verdur minna. Nyr fiskur flokkadur um
bord i skipi polir mun betur medhdndlun en
eldra hréefni sem flokkad er i landi.

o Heegt er ad setja steersta fiskinn t.d. strax i s6ltun
i stadinn fyrir ad flokka hann jafnodum fra a
medan verid er ad vinna farminn til frystingar.

» Flokkun gefur einnig méguleika ad selja strax a
markad pann hluta aflans sem ekki hentar fyrir
vidkomandi vinnslust6d.

Flokkun & daudblédgudum og lifandi blédgudum
fiski

A netabatum hefur lengi verid hefd fyrir pvi ad
flokka daudblédgadan og lifandi blédgadan fisk i
sundur. Edlilegt er ad daudblédgadur fiskur sé
flokkadur fra lifandi bl6dgudum um bord i 6drum
veidiskipum eda ad minnsta kosti ad & lestarkort se
skrad ad fiskur af vidkomandi hali eda veididegi sé
daudblodgadur. Mikid getur verido um daudbldo-
gadan fisk pegar stor hél eru innbyrt. betta er t.d.
algengt vid ufsaveidar en ufsinn veidist yfirleitt i
frekar storum hélum.
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Ef ekki er sterdarflokkad getur pad

valdid miklu oOhagraedi vid vinnslu
aflans.

A medan fiskur er fluttu? med bandi

fra pvottakdrum ad lestarligu skal
hann na ad reesta sig.

Ef fiskur verdur fyrir hnjaski myndast
los, og einnig blédmar ef fiskur hefur
verid illa blodteemdur.
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Flutningur

Ef blodteming hefur verid fullnsegjandi myndast
ekki blodmar i fiski vid harkalega medhondlun i
flutningi heldur eingdngu los i holdi. Mikilveegt er
ad flutningsbond sem flytja fisk ad lestarligu
hleypi vatni i gegnum sig til ad fiskur nai ad porna
og ad sjor berist ekki nidur i lest. Til ad koma i
veg fyrir ad sjor og Ohreinindi leki af
flutningsbandi nidur i fiskikor eru sett lok yfir kor
undir bandinu (vidauki 5).
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5.0 Framleidsla og geymsla & is

5.1 Framleidsla a is

pad eru til margar gerdir af isvélum. Sumar peirra
framleida pad sem vid kollum purran is og adrar
blautan is. bridja gerdin er fljétandi is (ispykkni og
krapais), en i pvi eru litlir ismolar eda iskristallar
flj6tandi i vatni. Is pjonar prennskonar hlutverki: ad
keela fiskinn, pvo hann og halda honum rokum.

Pl6tuis og roris

Pl6tuis er framleiddur pannig ad vatn er latid renna a
I6oréttar frostkaldar plétur og myndast sma saman
ishud & plétunum. Eftir ad vatnid hefur runnid a
pléturnar i dkvedinn tima og nad heafilegri pykkt er
heitu gasi skotid a paer og losnar pa isinn frd og er
sidan brotinn nidur i hefilega steerd. Roris er frystur
innan & frostkdldu rori en ad 6dru leyti er ferlid pad
sama og fyrir plotuis.

Pl6tu- og roris er blautur is vegna pess ad afhriming
er notud til pess ad losa hann. Kjarnahiti i pessum
isgerdum er rétt undir 0°C.

Skel- og floéguis

Pessi is er framleiddur med pvi ad Uda vatni &
keldan sivalningslaga flot og myndast pa islag &
fletinum sem skafid er af med sérstokum fraeshnif.
par sem afhriming er ekki notud til ad losa isinn af
er framleiddur undirkeldur purris, p.e.a.s. hitastigid
er vel undir 0°C, mismunandi eftir isvélum.

5.2 Kornasterd

Pl6tuis er vanalega framleiddur ar pykkum plétum
sem muldar eru nidur. Algeng steerd er 5-12 mm &
bykkt og 3 sm ad lengd og breidd. Roris er vanalega
5 sm i pvermal og 5 sm ad lengd pegar hann kemur
ar isvélinni og pykktin er um 1 sm. Okostir vid
plotuis og roris er ad sterri ismolarnir ganga inn i
hold fisksins, sérstaklega nedst i djupum kdrum.
Vid rodflettingu a flokum af pessum fiski er heatta &
ad rodblettur verdi eftir par sem ismolinn gekk inn i
holdid. Ef isinn er mulinn nidur i tiltélulega litla
mola er hins vegar meiri hatta & ad hann frjosi
saman. Kostirnir eru aftur @ moti peir ad grofur is
bradnar seinna en finn is og getur hann pvi verid
heppilegri fyrir langa geymslu.
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Framleidsla a plotuis.
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Skelis er 1-3 mm & pykkt og med mismunandi
bvermal, 1-10 sm2. Floguis er is af somu gerd og
skelisinn en meira mulinn nidur. Bitarnir eru oft
nokkrir millimetrar i pvermal. Iskristallar i ispykkni
eru minni en 1 mm i pvermal og veldur pad pvi
engum skada & fiskholdi. Krapais er med sterri
iskristalla og sterd peirra fer eftir pvi hve mikid
isinn er mulinn nidur. Ispykkni og krapais leggjast
mjog vel ad fiskinum og keela pvi mun hradar en
hefdbundinn is.

5.38Saltiis

Is framleiddur Gr sjo eda vatni sem batt hefur verid
i salti hefur legra frostmark en ferskvatnsis sem
frys vid 0°C. Sjavaris er undirkeldur og mykri en
ferskvatnsis. Hann bradnar vid laegra hitastig og er
bvi heetta & ad fiskur frjosi. Pegar saltvatnsis
bradnar & sér stad adskilnadur salts og vatns pannig
ad eftir nokkra daga er isinn ordinn hreinn fersk-
vatnsis. Hitastig i fiskinum getur pvi fyrst i stad
ordid laegra en pegar venjulegur is er notadur en
hekkar smatt og smatt aftur og verdur bratt pad
sama og pad hefdi verid ef ferskvatnsis hefdi verio
notadur fra byrjun. Vegna pess ad hetta er a ad
sjavaris frysti fiskinn og einnig ad hann bréadoni fyrr
en ferskvatnsis er hann litid notadur i dag.

5.4 Geymsla

Blautur ferskvatnsis (plotu- og roris) er geymdur i
vel einangrudum okaldum geymslum. Par sem hiti
i isnum er rétt vio frostmark er lofthiti hafour rétt
vid 0°C. Hitasveiflur t.d. i illa einangrudum
geymslum valda pvi ad isinn frys saman. Vid
mikinn prysting bradnar isinn nedst i geymslunni
undan punganum og frys saman. Gamall is sem
hefur stadid lengi ohreyfour er oft frosinn saman i
einn koggul.

Skel-/floguis er undirkeeldur en undirkaldan
ferskvatnsis parf ad geyma i kaeldum geymslum,
annars er hetta & ad hann frjosi saman. Lofthiti i
isgeymslu yfir 0°C bradir isinn sem er efst og
breedsluvatnio rennur nidur og frystir saman
iskornin fyrir nedan. Sama gerist i illa einangrudum
isgeymslum pvi is Gt vid jadranna tapar frosti,
blotnar og frys saman vid undirkeldan is vid
snertingu.  Vid isun & fiski med skel-/floguis er
hetta a samfrosti, og geta myndast ,,bryr” sem
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Skel-/fléguis 450 kg is/ m3
Roris 500-600 kg is/ m3
Plotuis 550-600 kg is/ m3
Isblokk (6m6lud) 920 kg is/ m3
Ispykkni (50%) 460 kg is/ m3
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Isturn med isvélum, isklefa og flutningskerfi. isinn fellur nidur ar isvél (1) um lugu i isklefann. 1
klefanum eru isrokur (2) sem raka isnum og slétta ar hragunum. isrékurnar eru einnig notadar i
isafgreiosluna par sem per raka isnum nidur i snigilinn sem liggur i golfinu vid enda klefans.
Isrékunar eru storir stalbitar med spddum sem festir eru i kedju sem rafmagnsmétor knyr afram.
Spadarnir dreifa og jafna isinn i klefanum. Isrdkunar hakka sig sjalfkrafa eftir pvi sem haekkar i
isklefanum. | 6drum enda isklefans er snigill (3), stikadur af med feranlegum vegg (4).
Veggurinn er svo dreginn til hlidar pegar afgreitt er og kemst pa isinn ofan i snigilinn. Snigill
flytur isinn nidur & vog (5) og padan i skotkat (6) sem bles isnum & &fangastad.

mynda loftram & milli fisks og iss sem dregur
verulega ur kelingunni.

Ef notad hefur verid mengad vatn vid isframleidslu

eda snertifletir & isvélum verid ohreinir getur isinn Gamal is getur innihaldid mikinn
innihaldid verulegan fjolda gerla. petta eru fjolda gerla 0]9. Sll:ert geymslupol
isks.

kuldakeerir gerlar sem fjolga sér i isnum og geta
verid i gifulegum fjolda i gémlum is. Pegar notadur
er gamall is getur pad dregid ur geymslupoli fisksins.
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Rammalsporf iss er mismunandi eftir istegundum,
t.d. parf sama pyngd af skelis allt ad 30% meira
rymi en plétuis. Ispykkni er geymt i tonkum blandad
sj6 eda vatni og parf pvi meira rymi en adrar
istegundir.

Afgreidsla a is

Is er fluttur med faeribondum, sniglum eda blastri &
afangastad. Eftir pvi sem isinn er i betri snertingu
vid andramsloft hitnar hann meira og er hattara vid
samfrosti. Prystingur & ismolana sem myndast t.d.
vid loftblastur veldur einnig bradnun & isnum. Oft er
is settur i kor vid isgeymsluna og sidan fluttur um
bord i skip. Ef korin standa lengi & bryggju adur en
pau eru afgreidd um bord i skip hitnar isinn i peim,
sérstaklega & godvirdisdogum. Isinn frys sidan
saman i lestinni og parf ad brjota hann sundur fyrir
notkun. Til ad tryggja adskilda ismola er mikilvaegt
ad flutningsleid um bord i skip sé sem styst og taki
stuttan tima.

5.5 Fljétandi is

Fljétandi is er i edli sinu ekki meira fljétandi en
annar is, heldur er hann blanda af vokva (oftast
saltvatn) og af litlum iskristéllum, mismunandi
storum eftir framleidsluadferd. Fljotandi is er deelan-
legur ef i honum er naegilegt magn vokva til ad halda
seigjunni i lagmarki. Ef magn iss i blondunni fer
upp fyrir 50% fer ad verda erfitt ad deela honum.

Krapais

Vid framleidslu a krapais eda vokvais er notadur
hefébundinn is sem er mulinn nidur i sméa ismola
og blandad med sjo, sjoblondu eda ferskvatni. Med
notkun & muldum is er komid i veg fyrir ad ismolanir
merji fiskinn. Nidurkelingarhradinn er einnig aukinn
med pvi ad auka snertifleti iss og fisks. Krapais
hefur steerri iskristalla en ispykkni sem pydir minni
yfirbordsflot og lakari varmaflutningsgetu. [ flestum
tilvikum kemur petta pé ekki ad sok. Hiti krapaiss
fer eftir saltstyrk bléndunnar og getur verid fra 0°C
pegar notad er ferskvatn og allt upp i tepar —2°C
begar hreinn sjor er notadur. s i hlutfalli vid vokva
getur verid allt ad 50%. Krapais er delt fra
bléndunarbunadi & notkunarstad eda hann geymdur i
sérstokum ténkum par sem honum er haldid &
hreyfingu til ad koma i veg fyrir adskilnad vokva og
iss. Kosturinn vid krapais er ad heegt er ad
framleida mikid magn & stuttum tima sé nagilegur is
fyrir hendi.
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Kostir og 6kostir mismunandi
isgerda:

Finkornottur is kemst i betri
snertingu vid hraefnid en grofur
is og keelir pvi hradar.

Grofur is bréaonar seinna en
finkornottur is.

Heetta er & ad grofur is skilji eftir
for i fiskinum.

Meiri heetta er & ad undirkeldur
is frjési saman.

Skelis dreifir betur Ur sér vid isun
& hraefni.

Skelis tekur meira rymi en adrar
isgerair.

Ispykkni og krapais er audvelt ad
deela & milli stada.

Krapais til dreifingar *

Innmdium a is

1'r'.i|-| n= og H\._i'i_ll in I'I.l-\.|1

Bunadur til framleidslu & krapais.
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Ispykkni _ o _ Saltinnihald vékva (%)
Framleidslan byggist upp & pvi ad saltvatn er leitt 0 ‘ ‘
inn i keeldan stokk. Saltvatnid frys a innra yfirbordi (Nl o 3 4 5
stokksins en er jafnhardan skafid af med par til -0,5

gerdoum skofum pannig ad iskristallarnir verda \

orsmair og néd ekki ad mynda heilstedan iskristal
med hefdbundnum bindimdguleikum. Af pessum

sokum frys pessi is illa saman og helst sundurlaus

Frostmark (°C)
KN
(63} [l

og pvi er mogulegt ad deela honum ef nagilegur

vokvi er med til ad tryggja laga seigju bléndunnar. \
Ispykkni sem er med mjog smaum iskristollum 2,5

drenast verr en ispykkni med sterri iskristollum. \
Pad heldur pvi betur saltinu og er pvi hetta & -3

undirkelingu vid purrisun med ispykkni, par sem | Samhengi & milli saltinnihalds vokva
hitastigid getur verid —1°C til —2°C i lengri tima. og frostmarks.

Pegar ispykkni er punnfljotandi er audvelt ad dala
pvi lengri leidir.  Ispykkni er vanalega geymt i
tonkum og haldid & hreyfingu med sérstokum
spodum til ad koma i veg fyrir adskilnad iskristalla
og vokva. Vid geymslu frjésa iskristallarnir saman
og vidlodunareiginleikar iskristallanna minnkar og
vokvinn verdur meira punnfljétandi. Ppad er pvi
mikilveegt ad nota isinn sem fyrst til ad tryggja géda
vidlodun iskristalla vid hréefnid, en si vidlodun
minnkar pegar iskristallarnir frjésa saman. GO0d
vidlodun iskristalla eykur nidurkelingarhradann a
hraefninu.

Ispykkni

Geymslu og deelingarkerfi fyrir ispykkni. Fra isvél (A) er ispykkni deelt upp i geymslutank (B)
par sem iskristallanir fljota upp i yfirbord. Ispykkninu er skafid ofan af nidur i kar (C) eda
blandad vid vokva i peim hlutféllum sem 6skad er eftir (D) og delt til notanda (E).
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Keaeling med einstaka eiginleika

Timamét i medferd og kaelingu a sjavarfangi.
Aukid hagraedi, betri nyting, haerra hraefnisverd.

Nokkrar iskaldar
stadreyndir um Ispykkni:

* hradvirkasta kaeliadferdin i dag
» daelanlegt eins og vatn

» mijukt eins ogq silki

* meiri ferskleiki

* lengra geymslupol

* meiri gadi

= fyrir litil og stor skip

[skerfi framleida ispykknisvélar
i premur staerdum med
mismunandi afkastagetu.

Paer eru nu i notkun baedi

i islenskum og erlendum
fiskiskipum og hafa Gtviraett
sannad qildi sitt.

i Ralmimen duli Al E R

LIGUIDZRICE

ISKERFI

Skitahraun 2 # 220 Hafnarfjdrdur  Simi: 555 &400 # Fasc 555 £401

Pastfan g | :'_'||_.||'_‘| ice@liguid

ce.is = www liguid-ice.is

47



Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

6.0 Keeling

6.1 Almennt um kelingu

Pegar reett er um keelingu er oftast att vid keelingu a
hreinu vatni nidur ad frostmarki eda 0°C. Einnig er
heaegt ad undirkaela fiskinn, en pa er att vid ad hann sé
keeldur i sjo nidur fyrir frostmark vatns (-1 til —=2°C).
Vid keelingu er verid ad fjarleegja varma ur fiskinum
an pess ad hold fisksins frjosi.

Kealingu mé skipta nidur i tvo stig:

* Keling ar upphafshitastigi fisksins nidur i
geymsluhitastig hans.

e Halda geymsluhitastiginu stédugu pann tima
sem geyma a fiskinn kaldan.

GO0 kaling er mikilvaegasta atridi vio geymslu fisks

sem hraefnis til frekari vinnslu, og keeling hefur a

margan hatt ahrif & gaeedi hraefnis:

* Heldur aftur af starfsemi gerla og gerhvata og
lengir par med geymslupol fisksins.

» Lengir daudastirdnunartimann og minnkar los i
holdi.

* Eykur blédrennsli ar haredum eftir blédgun og
hold fisksins verdur hvitara.

e Dregur ur ryrnun hrédefnis. Eftir pvi sem hiti
fiskholds er heerri léttist fiskurinn meira i
geymslu.

Hegt er ad keela fisk med ymsum adferoum.
Algengast er ad notadar séu prjar adferdir vid
kelingu a fiski, en peer eru; kealing med is,
loftkeeling, og keeling i vokva (sj6 eda vatni). Pessar
adferoir eru oft notadar saman. Algengt er t.d. ad
notadar seu isun og loftkaeling i mérgum skipum sem
eru & botnfiskveidum.

6.2 Keeling med is

Hvernig keelist fiskurinn ?

Algengast er ad fiskur sé keeldur med is m.a. vegna
hins haa braedsluvarma og ad braedslumark iss (0°C)
er mjog nalegt frostmarki fisksins (-1 til —2°C).
Nyveiddur fiskur gefur fra sér varma sem bradir
isinn sem liggur ad honum. Vid bradnunina breytist
isinn i vatn sem rennur yfir fiskinn og hjalpar til vid
ad keela hann, p.e.a.s. varminn fer ar fiskinum yfir i
isinn. Mesta varmaorkan faest vid ad breyta einu kg
af isnum i vatn eda 335 kJ. Undirkeldur is gefur
litinn &vinning eda adeins 2.1 KJ fyrir hverja gradu
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sem isinn er undir 0°C. Vid ad heakka hita vatnsins
um eina gradu & Celsius fast adeins um 4,2 kJ.
Keling sem faest fra braedsluvatninu er pvi tiltélulega
litil samanborid vid ad breyta is i vatn.

Pegar braedsluvatnid blandast blodi, salti og slimi ar
fiskinum, getur hitastig braedsluvatnsins farid eilitid
undir 0°C vegna frostmarkslekkunar sem verdur
pegar adurnefnd efni koma saman vid braedsluvatnid.
Til vidbotar vid pad ad keela fiskinn skolar vatnio
burtu slimi, blédi, gerlum og 6drum Ghreinindum.
itarlegri lysingu & freedilega hluta keeliteekninnar er
ad finna i vidauka 8.

Hvada peettir hafa ahrif & keelitimann ?

Keelitimi isads fisks er hadur eftirfarandi:

o Hitastigi i fiskinum fyrir isun: Pvi heitari sem
fiskurinn er, pvi lengur er hann ad koélna nidur ad
0°C. Pad hegir & kolnunarhradanum eftir pvi
sem hiti fisksins nalgast 0°C. Fiskurinn braedir
isinn sem liggur nast honum og pad myndast
loftrymi kringum fiskinn sem dregur verulega ur
varmastreymi & milli issins og fisksins.

o Steerd iskoggla: Eftir pvi sem iskdgglarnir eru
sterri pvi minni verda snertifletirnir vid fiskinn
og loftrymid verdur meira. Loft leidir illa og
keelingin verdur pvi hegari eftir pvi sem
loftrymid verdur meira. Finmaladur is kemst i
betri snertingu vid fiskinn en grofur is og keelir
hann pvi hradar.

o [shlutfalli: pvi meiri is i hlutfalli vid fisk, pvi
oOrari verdur kélnunin.

« Isdreifingunni: bad er ad segja. hversu stor hluti
issins er undir fiskinum, hve stér hluti er yfir
fiskinum og hversu stor hluti er dreifdur innan
um fiskinn. Ef fiskurinn er i 7,5 sm pykku lagi,
tekur pad 2 tima ad kela hann ur 10°C nidur i
2°C, en aftur & méti sélarhring ef fisklagid er 25
sm pykkt. Pad tekur sidan jafn langan tima ad
keela fiskinn ar 2°C i 0°C.

6.3 Loftkeling

Enda pétt isinn sem er i fisklestinni geti, ef hann er i
neéegjanlegu magni, meett peirri heildarkeeliporf sem
verdur i veiditirnum, pa er oft hofo vélkaling a
lestinni. Markmidid med slikri hjalparkaelingu er
fyrst og fremst:

* AJ kala nidur lest adur en fiskur kemur i hana

0g sparast pvi sa is sem i pa keelingu fzeri.
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» Loftkeling tekur vid varma ad utan sem berst inn
i lestarrymid um Gtveggi og lestarllgur og
sparast pannig is.

« s heldur betur kulda i lestinni og hleypur sidur i
hellur.

Einangrun lesta

Lestarrymid afmarkast a alla vegu af flotum svo sem
lestarbotni, pilfari, byrdingi, svo og piljum sem
adskilja lestina fra vélarrimi og 6dorum rymum i
skipinu. Svo fremi hiti hinu megin vid pessa fleti er
herra en hiti lestarmegin verdur sifelldur varma-
straumur gegnum vidkomandi fl6t og inn i lestina og
bvi meiri sem einangrunin & lestinni er minni. Til ad
koma i veg fyrir ad hiti i lestinni haekki verdur pess
vegna jafnédum ad fjarleegja pennan varma.

Loftkeeling er éheppileg ein og sér

Keligeta lofts er mun minni en iss og parf 10.000
sinnum meiri orku til ad braeda sama rummal af is
samanborid vid ad hita loft fra 0°C upp i 0,5°C. Til
ad auka kalingu med lofti er mikilveegt ad hafa géo
loftskipti og blasa yfir fiskinn. pratt fyrir pad naest
aldrei sami kelihradi med lofti eins og pegar is er
notadur.

Annar okostur vid ad nota loft sem kelimidil er ad
fiskur pornar sérstaklega pegar hann er ordinn islaus.
Pornunin er meiri eftir pvi sem lofthradi er meiri og
mestur upp vid kelibinad. Loft sem berst ad
keelibanadi er heitt og rakt, en vid keelingu gefur pad
fra sér raka sem sest & kelibinad sem hrim. begar
keelt loft berst fra kelibunti er pad pvi sem nast
mettad en vid upphitun verdur pad undirmettad og
dregur i sig raka. Ef is liggur ofan & fiski bradnar
hann fyrst og sidan pornar fiskurinn og [éttist.
Loftkeling er einnig mismunandi eftir stadsetningu i
lestinni, mest er hin vid kelibunad og getur verid
jafnvel pad mikil ad fiskur sem er nastur frys en
fiskur sem er lengra fré er nokkurra gradu heitur.

Spiralkeeling

Gerdur er greinamunur & loftkelum eftir pvi hvort
um er ad reda blasturslausa kalingu eda keelingu
med blasurum. Vid blasturslausa keelingu eru notud
keeliror sem eru hofd i loftum lesta. Lofthreyfing
verour mjog heaeg vegna pess ad einungis edlis-
byngdarmunur kalda loftsins sem er nast rérunum
og Okelda loftsins umhverfis getur komid loft-
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hreyfingu a stad. Kalda loftid leitar nidur en pad
heita stigur upp.

Blasturskeeling

| stad keelirora ma nota loftblasara sem dreifir keeldu
lofti um lestina. Loftid verdur pa & talsverdri
hreyfingu i lestinni. Okosturinn vid bléastur i lestum
er ad pornunin verdur meiri og hetta er a ad fiskur
sem er i ilatum efst i lest og naest loftblastri verdi
fljott islaus.

Keliafkost blasturskealingar purfa ad vera pau somu
og keliréranna en po6 ad vidbattum peim varma sem
blasarinn myndar.

Lofthita i lestinni er stjérnad af hitastilli sem setur
keelipjoppuna i gang pegar lofthitastigid i lestinni er
komid upp i &kvedid mark, td. + 2°C. begar
hitastigid hefur fallio um 1°C stddvar hitastillirinn
keelipjoppuna aftur.

6.4 Keeling i vokva

Adferdin er i pvi folgin ad fiskurinn er geymdur i
keeldum sjo eda vatni. Ymist er kalt med is, keli-
véelum eda jafnvel hvoru tveggja. Helstu kostirnir
vid geymsluadferd pessa eru peir ad hagt er ad kala
fiskinn hradar vegna stora snertiflatar vid keeli-
midilinn. Ennfremur ma kela fiskinn eitthvad nidur
fyrir 0°C ef sjor er notadur. Keling nidur fyrir 0°C
er mikilveeg par sem litilshattar lekkun & hitastigi
nidur fyrir 0°C lengir geymslupol fisksins.

Peir paettir sem hafa mest ahrif & keelihradann eru:

o Hitamunur & milli fisks og keelimidils. Eftir pvi
sem munurinn er minni dregur Ur kelihradanum.

o Dbvi sterri sem fiskurinn er pvi haegar keelist
hann.

» Hreyfing & kaelimidlinum. Med pvi ad hreyfa vid
kelivokva er ytt i burtu keelimidli sem hefur
tekid varmaorku ur fiski og nyr kaldur keelimidill
kemur i stagdinn.

o bad hefur mikid ad segja hvort fiskurinn er
lifandi.  Bl6did i lifandi fiski virkar sem
keelimidill, pad kdlnar i tAlknum og er sidan deelt
afram um allan likamann par sem pad tekur upp
varmaorku og flytur til talkna.

6.5 Ofurkeling

Ofurkeeling midast vid ad kela fisk nidur i -1°C til
-3°C. Vatni mogrum fiski byrjar ad frjésa vid
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Loftkeeling med keeliblasurum.
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—0,8°C en vid ramar -2°C i feitum fiski eins og sild.
Med ofurkelingu dregur verulega ur gerlavexti og 80
geymslupol fisksins eykst um marga daga. Vid 70
ofurkeelingu frys fiskurinn haegt og storir kristallar 60 |
geta myndast og sprengt frumur og skemmt holdid. 50 |
Vid - 2°C, pegar helmingur af vatni i holdinu & 40 |
mdogrum fiski er frosid, virdast skemmdir a holdi 30
vera takmarkadar, en pad er pé nokkud tap & vatni

vid upppidingu samanborid vid fisk sem er keeldur & 201

Hlutfall frosins vatns (%)

hefdbundinn hatt. begar 67% af vatni fisksins er 10 -

frosid vid -3°C skemmist holdid mikid og fiskurinn 0 ‘ ‘ ‘

verour ohefur i flesta vinnslu. Haft skal p6 i huga ad -1 -2 -3 -4 -5
pbessar vidmidanir eru mismundi & milli tegunda og Hiti (°C)

einnig had astandi fisksins. Frosid haefni mun avallt
valda 6rdugleikum og pad parf ad pida upp fyrir
vinnslu med tilheyrandi kostnadi og épaegindum.

Hlutfall frosins vatns i porski eftir
hitastigi.

Hafdu is i magaanum oa hofudid kalt
Pegar pu velur pér kaeli- og frystitaeki

Vid hifum allt sem pi
parfnast i kaeli- og
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( Carrier )
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Raudagerdi 25 - 108 Reykjavik
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Netfang: cooltech@cooltech.is
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7.0 Fragangur og geymsla a fiski
7.1 Isun i kor og kassa
7.1.1 Fragangur a fiski

R6Aun

Vid rodun & slegdum fiski i ilat skal eftirfarandi haft

i huga:

« Ollum fiski skal radad langsum, p.e. haus Gt i
enda ilats vid pad rumast hann betur i ilatinu.
pess skal geett vio rédun ad fiskur stifli ekki
raestiop.

« Ollum fiski skal radad pannig ad kvidur sndi
nidur. bad kemur i veg fyrir s6fnun breedsluvatns
i kvioarholi og ad uggar dragi Gr streymi
breedsluvatns & milli fiska.

 Midad skal vid ad hafa eitt lag af fiski. Ef
fiskurinn er haféur i mérgum 16gum & milli hvers
islags, pressast hann saman og hleypir ekki
blédvatni i gegn. betta & sérstaklega vid um
sméan fisk nedst i djupu kari.

Pegar fiski er radad oreglulega nidur i ilat aflagast
hann og verdur mun 6medferilegri i vinnslu, mikill
safi pressast Ur holdinu og hatta er & ad los myndist i
flaki.

Sérreglur fyrir karfa

pad hefur ekki verid krafa um ad ésleegdum karfa sé
radad. Lagmarks krafa er p6 ad pannig sé gengio fra
karfanum nedst i ilatinu ad hann stifli ekki reestiop.

Serreglur fyrir flatfisk

Flatfiski skal radad med ljosu hlidina upp. Ef dokka
hlidin snyr upp & kolategundum er meiri hetta & ad
ohreint breedsluvatn safnist fyrir i kvidarholi. Til ad
steerri flatfiskur, s.s. [0da og gréldda liggi vel i ilati
er mikilvaegt ad lata haus visa Ut i enda ilats.

Hafid avallt haefilegt fiskmagn i ilati

-----

fiskinum pad mikill ad:

* Los verdur meira &berandi og herra hlutfall fer i
verdminni pakkningar.

 Ismolar pressast langt inn i hold fisksins og
rodblettir verda eftir p6tt hann sé rodrifinn.

 Minna kemst af is i ilatid. P& verdur minni
keeling sem ryrir geymslupol fisksins.
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Oslaegdum fiski & ad rada langsum,

kvidur & ad snua nidur og haus & ad
visa Ut ad enda ilatsins.

réoun.

petta er afleidingin, ef ekki er rétt

stadid ad verki. bessi ysa var

nedarlega i djupu kari.

Snaid avallt hvitu hlidinni upp.
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e Ryrnun verdur meiri, en pad er einmitt pad sem
ilat eiga ad koma i veg fyrir. 1 sumum tilvikum
getur ryrnunin verid meira en 10% nedst i Kari,
t.d. pegar ysa er illa isud.

Pungi fisks i ilati
G60 pumalfingursregla er ad fiskur taki um 2/3 af
ali 114 I sumum tilvikum er asteda til ad
hafa petta hlutfall leegra, t.d. pegar pad parf ad auka
ismagnid s.s. vegna mikillar fyrirsjaanlegrar isbrad-
nunar. Sumt hraefni er pad viokvemt ad ekki er
heaegt ad nyta allt rymid i ilatinu. Hér er t.d. um ad
reeda smaan fisk (undirmals), ,bradfeitan” fisk og
ysu. Til ad koma i veg fyrir mikinn prysting &
fiskinum nedst i ilati er t.d. g6d vinnuregla ad hafa
um 300 kg af ysu i kari 660 pegar naudsynlegt er ad
nota pad djup kor.

7.1.2 Framkvaeemd isunnar

Ismagn

Til ad byrja med er géd pumalfingursregla ad mida

6dru leyti reedst ismagn af adsteedum & hverju skipi

og 6skum kaupenda. Ismagnid parf ad vera pvi
meira sem:

o Hiti i fiski er heerri. Pad parf um 1,1 kg af is til
ad keela 100 kg af fiski nidur um eina gradu.

« [l4tid er minna. Vegna pess ad upphitun fra um-
hverfi er pvi meiri sem hlutfall milli yfirbords og
rammals ilatsins er meira.

o Lestin er ver einangrud.

« Lofthiti er herri. Isa meira yfir sumarmanudina
en vetrarmanudina.

» Veidiferdin og geymsla i landi er lengri.

* RUmpyngd issins er minni. RUmmalspyngd iss er
mismunandi eftir istegundum, t.d. tekur skelis
um 20-40% meira rymi en kogglais.

Vid kelingu & einu kildi af fiski getur purft allt ad
50% meiri isun par sem einangrun lesta er abétavant.
pa getur purft ad mida vid allt ad 1.6 kg af is fyrir
hverja gradu sem parf ad kaela 100 kg af fiski.

Neegilegur is til ad fiskur raesti sig

Ismagnid midast vid ad halda fiskinum nagilega
adskyldum innbyrdis, einnig frd hlidum og botni
ilatsins pannig ad rennslisrasir fyrir isbredsluvatn
haldist opnar.  Fiskur sem liggur i sinu eigin
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geymslu i is i kari 660 um bord i
veidiskipi.

Heefilegt fiskmagn i ilati
Tegund ilats Pyngd i ilati
90 | kassi 55 kg
70 | kassi 42 kg
Kar 660 420 kg
Kar 460 290 kg

Ismagn:

G60 pumalfingursregla er ad mida
vid ad is peki 1/3 rammals ilats. Ad
00ru leyti reedst ismagn af adsteedum

a hverju skipi og éskum kaupenda.
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Ismagn sem parf til ad kaela 100 kg af
fiski nidur i 0°C midad vid
mismunandi upphafshitastig (svartar
sulur) og einangrun lesta. Hér er
reiknad med 50% meiri isun i illa
einagrudum lestum (hvitar sualur).




Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

Bradsluvatni, sem oft getur verid mengad bldai,
slori og 6drum oOhreinindum, skemmist fljott. Vid
bessar adstaedur eiga sér stad slagvatnsskemmdir
sem valda sleemri lykt. peaer koma tiltélulega fljott
fram og stafa af loftfelnum gerlum sem eiga
upptok sin i innyflum fisksins. Vid goda isun a
milli fisklaga helst loft & milli iss og fisks, einnig
inniheldur isinn litid eitt af sarefni sem kemur i veg
fyrir pessar skemmdir.

Isdreifing

Mikilveegt er ad isa vel undir fiskinn og yfir, og
milli fisks og hlida ilats. Sérstaklega skal vandad
til verka vid isun & fiski yst i stedum par sem
lofthiti er mikill. Utanadkomandi varmi fer pa i ad
breeda isinn en verdur ekki til pess ad haekka hita i
fiski. Lofthiti er laegstur nidur vid golf og fer sidan
heekkandi er ofar kemur i lestinni en leekkar sidan
vid keelirdr eda kelibunt efst i lestinni. bad getur
bvi verid porf & ad isa meira i ilatum ofarlega i
lestinni.  Adrir stadir par sem isbradnunin getur
verid mikil er t.d. vid 1jos, rafmdtora og vid lugur.
Lestar geta einnig verid misvel einangradar og
getur isbradnun verid mismunandi eftir stad-
setningu i lest. Demi um stadi par sem isbrad-
nunin getur verid mikil er vid nidurfall i lestargolfi.

Draga mé verulega Ur pvi ad ismolar pressist inn i
hold fisksins med pvi ad dreifa isnum vel i ilatinu.
par sem hefilegur is er hafdur & milli laga virdist
hann afrinast betur vid isbradnunina og leggjast
betur ad fiskinum.

Afgangsis

Segja ma ad melikvardi & géda isun sé ismagnid
sem kemur upp Ur ilati pegar fiskurinn er tekinn i
vinnslu. Pennan is méa kalla afgangsis.

Ef is er illa dreift i ilati er afgangsis ekki gdédur
meelikvardi & gadi isunar. Ojofn isun veldur 6jafnri
kelingu og ad fiskurinn naer ekki ad reesta sig.
Pegar isun er 6jofn er einnig heetta & ad isinn frjosi
i hellur og loftrdm myndist & milli iss og fisks.
Vegna einangrunarinnar sem pa myndast getur hiti
i fiski haekkad vegna varma sem myndast vid
starfsemi gerla i rotnandi fiski. A pessu er po
minni haetta & sjé en i landi sérstaklega pegar mikil
hreyfing er & skipi. Jofn dreifing & is er pvi
forsendan fyrir pvi ad hréefni geymist i lengri tima.
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Rummalspyngd mismunandi istegunda.

Skel- og floguis 450 kg is/ m3

ROris 500-600 kg is/ m3

Plotuis 550-600 kg is/ m3

Hlutverk issins:

Keela fisk nidur i 0°C.

2. Halda fiskinum vid 0°C pann tima
sem pess parf.

3. Halda fiskinum adskildum innbyrdis
og fra botni og hlidum ilats pannig
ao rennslisrasir fyrir isbredsluvatn
haldist opnar og raesti fiskinn.

=

GralGda sem hefur verid nedst i djlpu
kari. Ismolar hafa gengid langt inn i
hold fisksins.

Vanisun veldur pvi ad pad lokast fyrir
utrasir bradsluvatnsins, sem er ein

adal astedan fyrir dtimabaerum
skemmdum & isfiski hér a landi.
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Hafio skyrar verklagsreglur

Til ad tryggja pad ad neagilegur is sé settur i hvert
ilat er naudsynlegt ad koma a skyrum verklags-
reglum. Pad er t.d. haegt ad mida vid skoflufjolda
af is sem settar er i botn, millilég og yfir efsta fisk-
lagid. Skoflur eru ad sjalfsogdu misjafnlega storar.
Algengt er ad notadar séu skoflur sem taka u.p.b.
fimm kg af kogglais.

Isun i kar 660 og kar 460

Mikilveegt er ad isa vel i botninn til ad varna pvi ad
fiskurinn liggi i blodvatni og ad raestiop stiflist.
Setjid fimm skoflur i botninn, eda meira ef botninn
er siginn.  Midid vid ad islagid nai upp fyrir
reestiopid. Sidan skal isa i hvert millilag, eina til
brjar skoflur, pvi meira sem fiskurinn er steerri.
Efsta lagio er sidan hulio med premur til fimm
skéflum af is, mest i efsta karid i lestinni. begar
isad er i millilégin er mikilveaegt ad isinn fari & milli
hlida ilats og fiska og einnig & milli einstakra fiska
til tryggja greida leid fyrir braedsluvatnid a milli
fisklaga.

Isun i 90 litra kassa

Gomul regla segir ad 40% issins eigi ad vera i
botnlaginu, 30% i millilaginu og 30% i efsta
laginu. 1 kassann er pvi hafilegt ad setja tveer
skéflur i botninn, eina og halfa skéflu i millilag og
ad lokum eina og halfa yfir efsta lagid. Pegar isad
og radad er nedst i kassann er mikilvaegt ad geeta
pbess ad steerri fiskar yti ekki i burtu isnum pannig

ad fiskurinn liggi a botni kassans.

Isun i 70 litra kassa

Lagmarks krafa er ad 50% issins séu sett i
botnlagid og 50% yfir efsta lagid. Taepar tveer
skoflur eru settar i botninn og pad sama yfir efsta
lagid. Askilegt er ad dreifa isnum einnig a milli
laga, sérstaklega pegar verid er ad isa smaan fisk.
Nanar er fjallad um ilat i vidauka 9.

7.1.3 Merkingar

Hvers vegna merkimida?

Tilgangurinn  med merkimidum er ad gefa
kaupanda sem bestar upplysingar um hraefnid.
Merkingar par sem fram kemur veididagur verda
ad teljast lagmarks upplysingar til fiskkaupanda.
paer gera mogulegt ad elsta hraefnid fari fyrst til
vinnslu.
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BuUnadur til ad dreifa is. Efst er isvél,
par fyrir nedan isklefi og i lestinni er
barki sem is er blasid i gegnum.

Dreifing iss
isid vel i botn karsins til ad pad nai ad
reesta sig og & milli hvers fisklags og
vel yfir efsta fisklagid.

I 90 | kassa eru sett prju log af is,
botnlag - millilag — efsta lag.

I 70 litra kassa er isad i botnlagid og
yfir efsta lagid.
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Merkingamidar

Hefdbundnir merkimidar eru eingbngu meod
dagmerkingu sem synir veididag. Askilegra er ad
mida vid manadardag. Talan einn taknar pa fyrsta
dag méanadar en ekki fyrsta veididag. Til ad
adgreina skip eda lestarmenn er hagt ad nota mis-
munandi liti & merkimidum. | sumum tilvikum er
eingdngu merkt halnimer & merkimida. A lestar-
korti er sidan haegt ad sja veididag. Kosturinn vid
bad ad merkja hvert kar med hali er sa ad hagt er
ad meta gaedi hraefnisins fyrirfarm ut fra steerd hola
0g einnig er audveldara ad halda fiski Ur einu holi
sem t.d. getur verid mengadur af leir adskildum fra
6adru hréefni.

Merkimidar ur télvuprentara

I peim tilvikum sem prentari er um bord er hagt ad
hafa mun fleiri upplysingar & merkimidanum, t.d.
nafn skips, veididag, timasetningu Utskriftar, nmer
kara, nafn lestarmanns o.s.frv. Klukka i tolvu sér
um ad skra timasetningar og teljari tilgreinir namer
kars. Lestarmadur skrair nafn sitt i télvu vio
upphaf vaktar. Med pvi ad nafn lestarmanns fylgi
merkimida er haegt ad fylgast med hvernig hver
lestarmadur skilar sinu verki.

Strikamerki
A merkimidanum er hagt ad hafa strikamerki sem
lesid er af vid 16ndun med sérstoku teki. Petta
kerfi audveldar alla skraningu vid I6ndun og i
vinnslustod.

Nyrri adferdir vio merkingar

I peim tilvikum sem upplysingar um &ll kor eru
tolvuskrad um bord i fiskiskipi eru notadar orflogur
og radnumer til ad adgreina korin. Einkennis-
namer kara med Orflogu er lesid af med sérstokum
lesara. Upplysingar um fiskmagn, fisksteerd, fisk-
tegund o.fl. er sidan skrdd i télvu fyrir hvert kar
(vidauki 5).

7.1.4 Geymsla i lest

Askilegur lofthiti i lest

Best er ad hafa lofthita rétt fyrir ofan 0°C.
Verulegar sveiflur geta verid i loftkeelingu og til ad
koma i veg fyrir ad fiskurinn frjosi er lofthitinn
stilltur & 0,5-2°C. Lofthitinn hefur litil ahrif a
koélnunarhradann a fiski, sérstaklega i einéngruéum
kérum. Vid haan lofthita er haetta & ad isinn
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Merkimidi ar télvuprentara.

Frosti hf.
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Merkimidi med strikamerki.

Pegar bradsluvatn hettir ad renna ur
geymsluilati er keeling of mikil.
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bradni alveg ofan af fiskinum en pa skemmist hann
fljott.  Ef lofthiti fer i -1°C til -2°C pa frys hluti
fisksins. Afleidingin verdur su ad gaedum fisksins
hrakar og pad parf ad pida upp hraefnid fyrir
vinnslu. Blautur is i lest frys saman og verdur
erfidur i medhdndlun. Einnig geta myndast isbryr
yfir fiskinum sem einangra hann fra kealimidli.

Mismunandi lofthiti i lest

Pegar hiti i lest er mealdur skal hafa pad i huga ad
hann getur verid mismunandi eftir pvi hvar i
lestinni er malt. Pad getur munad allt ad 2-3°C
efst og nedst i lestinni. Pegar loft er keelt med
keelimidli leitar pad nidur vegna pess ad pad er
edlispyngra en heitt loft. Vid upphitun stigur pad
sidan aftur upp ad keelimidli. Nedst i lestinni er pvi
loftid kaldara og hitnar eftir pvi sem ofar kemur, en
er po kalt alveg upp vid keelimidil. Pess skal pvi
geett ad hitamalum sé valinn stadur i lest sem gefur
sem réttastan lofthita.

Dragid ur ¢parfa isbradnun

Med fiskinum: Hann er oft heitur pegar upp Ur sjé
kemur og getur hitnad meira & pilfari &dur en hann
er settur i lest. Ef mikio magn af fiski berst i
lestina i einu heaekkar lofthiti mikid. Heagt er ad
koma i veg fyrir petta med pvi ad kala fiskinn &dur
en hann fer i lest.

Rafmagnstaeki og ljos: Ekki skal skilja rafmotora
eftir i gangi eda ljos i lestinni ad 6porfu. Pannig
gefur t.d. ein 100 w pera sem logar & i eina
Klukkustund naegilegt varmamagn til ad breeda 1 kg
af is.

Menn i lest: Einn madur gefur fra sér vid
areynslustarf naegan hita til ad breeda um 3 kg af is
a klst.

Loftskipti: Allt heitt loft sem berst nidur i lest parf
ad kala. Reynt skal ad halda lugum eins litid
opnum og mdégulegt er svo lofthiti i lestinni haekki
ekki upp fyrir kjorhita. Ef mikid loftstreymi er
nidur i lest getur isbradnunin numid nokkrum
tonnum i veidiferd.

Lok yfir kér: Med pvi ad hafa lok yfir krum ma
draga verulega ur isbrdonun, sérstaklega i efstu
kdrum i lestinni.
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Dregid er Ur isbréaonun i lest med pvi

ao:

e Hafa lagur lokadar.

o Slokkva & métorum og ljésum
begar farid er upp Ur lest.

o Kela fiskinn &dur en hann er settur
nidur i lest.

» Setja lok yfir kor.

105 hettur ¢
§jér
% E—"

-"I-._? —;::"'

Fiskur hitnar fljétt i pvotti pegar notad
er heitt yfirbordsvatn.

‘*'_

Med pvi ad hafa lok yfir krum mé
draga verulega Ur isbradnun.
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7.2 Sjokeeling
7.2.1 Notkun sjokeelingar

Keeliadferdir

Vi0 keelingu & fiski i sjo eru notadar tveer adferdir:
o Vélkeldur sjor (RSW- refrigerated sea water).
« [skaldur sjor (CSW- chilled sea water).

Samheiti yfir pessar tver adferdir er sjokeling.
Vélkealing & sjo til kelingar & uppsjavarfiskum er
algeng hér a landi og er fjallad um hana i kafla 11.
Vid iskelingu & sjo er notadur fljétandi is (iskrapi
og ispykkni).

Ismagn til keelingar & sjo

Pegar akvardad er hlutfall iss sem nota & vid
keelingu & fiski i iskeeldum sjé parf ad taka med i
uatreikninginn hitastig sjavar. bad parf 1,1 kg fyrir
hverja eina gradu sem parf ad kala 100 litra af sjo.
[ heitum sjo vid sunnanvert landid yfir sumar-
manudina parf um 11 kg af is til ad keela 100 litra
af sjo nidur i 0°C, en aftur & moti adeins 2,2 kg til
ad keela sama magn af sjo nidur i 0°C vid nordan-
vert landid yfir vetramanudina. Til vidbotar kemur
ismagn til ad keela ilatid og vidhalda hitastiginu.

lat

Fiskur sem er geymdur i sjokrapa er hafdur i
einangrudum gadmum med litlu flatarmali til ad
koma i veg fyrir ad fiskurinn slaist til i veltingi.
Gamurinn er fylltur vel med fiski, is og sjo og
lokadur med einangrudu loki. Hefdbundin kér eru
6heppileg ad pvi leiti ad pau eru grunn og med
mikid flatarmal og i veltingi er haetta a ad fiskur
slaist til og vokvi skvettist upp ur. Mun fljotlegra
er ad ganga fra fiskinum i sjokeelingu en isa i ilati
par sem ekKki er porf & ad rada honum sérstaklega.

Framkveemd isunar

Til ad tryggja goda bléndun og jafna hitadreifingu i
isblondu er &skilegt ad setja is & milli hvers
fisklags og ad lokum setja sj6 eda vatn i geymslu-
ilatin. Til ad isinn fljoti ekki strax upp er haft litid
af sjo, rétt til ad létta pressu a fiskinum, en ekki pad
mikid ad fiskurinn fljoti. Oft hefur verid midad vid
af 30-35% is/sj6 og af 65-70% fiski. Til ad koma i
veg fyrir of mikla brddnun & isnum er askilegt ad
keela hréefnid nidur adur en pad er sett i gaminn.
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Betra er ad nota vel mulinn is eda ispykkni sem
tryggir betri deyfingu a isnum i gdmunum. Storir
iskdgglar fljota frekar upp a yfirbordid en smair
iskristallar loda vid fiskinn og tryggja pvi jafnari
keelingu. 1 peim tilvikum sem adskilnadur er & is
og fiski er haegt ad studla ad jafnari kelingu med
bvi ad dela reglulega lofti upp af botni gdmsins.
Vid pad kemst hreyfing & keelivokvann og kaldari
vOkvi neer ad siga nidur i nedri hluta gamsins.

Keeling

Fiskur keelist hradar nidur i keeldum sjé midad vid
hefdbundna isun (kafli 6). Endalegt hitastig raedst
af saltinnihaldi i keelivokva. Frostmark a full-
sOltum sjo (3,5%) er vid —1,9°C. Pbegar is og sjo er
blandad saman leekkar seltuinnihaldid vid pad ad
isinn bréddnar. Kelingin getur pé ordid pad mikil
ad fiskurinn stirdnar. Edlispyngd sjavar er breytileg
eftir seltu. Ferskvatn er pyngst vid 4°C og sekkur
nidur, en heitara eda kaldara vatn leitar upp. Aftur
a moti er sjor sem er med 3% seltu pyngstur vid —
1,64°C og sekkur nidur en heitari sjor flytur ofan a.
A sjonum er pad mikil hreyfing & skipinu sem
orsakar ad hitaskiptalog né ekki ad myndast i sama
meeli og gerist i landi.

Hvad ber ad varast?

Ef isnum er ojafnt dreift um i karinu geta myndast
hitapollar, sérstaklega ef litil hreyfing er & skipinu.
A myndinni hér til hlidar ma sja afleidingu af
rangri isun. [ pessu tilviki hefur eingéngu verid
isad efst i karid. Vid pad ad isinn bradnar myndast
ferskvatnslag sem er léttara en sjorinn og flytur pvi
ofan & Pad er pvi eingéngu keling efst i karinu.
Kelingin kemst pvi ekki nidur i karid og helst
fiskurinn, og sjorinn, afram vid 10°C. 1 g6dum
veltingi seitlar po kalt vatn nidur og verdur
hitamunurinn efst og nedst i karinu minni en kemur
fram & myndinni.

Ef geyma a fiskinn i lengri tima er mikilvegt ad
pvo hann vel. llla pveginn fiskur geymdur i
iskeeldum sjo falnar fljott og skemmist fyrr en
fiskur sem er isadur & hefdbundinn hatt.

Notkun géma i fiskiskipum

Gamanotkun er hentug i dagrodrabatum. Med pvi
ad geyma fiskinn i sjokrapa faest hréd keeling og
fiskurinn verdur aferdarfallegri og minni vinna er
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Geymsla a fiski i sjotonkum. 1) Mottaka. 2) Slegingarvél. 3) bvotta- og blodgunarkar. 4)
Steerdaflokkari. 5) Isgeymsla. 6) Isvél. 7) Skémmtun & is. 8) Fiskur settur i gdm med iskrapa.

vid fragang & aflanum. Ismagnid midast vid ad
halda fiskinum nidur vid 0°C & medan a veidiferd
stendur. Vid léndun er vatni hleypt af fiskinum til
ad audvelda vigtun (vidauki 6). A myndinni hér ad
ofan er demi um skuttogara sem notar sjokelingu.
Fiskurinn er flokkadur og vigtadur. Akvedinn
skammtur af fiski er settur i hvern gam og blandad
er akveonu hlutfalli af is saman vid fiskinn & leid
hans nidur i gdminn.

7.2.2 Breytingar a hraefni vid sjokalingu

Keeling

Grundavallarmunurinn & hefébundinni isun og sjo-
keelingaradferdinni felst einkum i pvi ad sjokealing
bydur upp & ad halda leaegri hita & fiskinum en naest
fram med isun og keelir fiskinn hradar nidur.

Onnur gerlafléra

Vegna starfsemi gerla og efnahvarfa eydist surefni
ad miklu leyti. Petta hefur m.a. pau ahrif ad peim
gerlum sem ekki eru lofth&dir eru skopud lifveenleg
skilyrdi en lofthAdum tegundum haldid nidri.
pannig virdast annars konar skemmdarferli vera
raédandi i sjokeldum fiski en isudum.  bessi
aukning & loftfelinni gerlafloru i sjokeeldum fiski
kemur m.a. fram i pvi ad brennisteinslykt myndast
fyrr i slikum fiski.

Minni hatta a pranun

Vid notkun & sjokelingu er minni hetta a pranun
par sem sdrefni kemst ekki ad i sama mali og ef
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Kostir sjokalingar samanborid vid
hefdbundna isun:

» Hradari nidurkeling

o Le&gra hitastig

¢ Minni hetta & pranun

» Fiskur heldur betur I6gun sinni

Okostir sjokeelingar samanborid vid

hefédbundna isun:

o Heetta & ad fiskur frjosi.

» Styttra geymslupol.

o Talkn upplitast.

e Saltupptaka, sérstaklega i litlum
fiski.

e Ef um mikla vatnsupptoku er ad
reda er hetta & ad fiskurinn verdi
laus i holdi.
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fiskur er isadur & hefdbundinn hatt.

Breytingar & atliti

Sjokeeldur fiskur litur Gt sem pveginn og heldur
betur 16gun sinni par sem hann merst ekki undan is
og fargi, en isadur fiskur er oft slimugur og
yfirbord Oslétt. bessi geymsluadferd er heppileg
fyrir vidkvemar tegundir s.s. ysu, pegar geyma &
fiskinn i stuttan tima. Holdid verdur hvitara vid
geymslu a fiski i sjokealingu. Er petta sérstaklega
aberandi i fiski sem er illa bl6dgadur. Ef fiskur er
aftur & moti geymdur lengi i iskaeldum sjo,
sérstaklega ef seltuinnihald er lagt, verdur rodid
lj6sara og talknin bleik eda jafnvel hvit.

Pyngdarbreytingar

Vid geymslu & fiski i iskeeldum sj6 tekur hann upp
vatn og eykur pyngd sina a geymslutimanum.
Aftur & mati léttist fiskur sem geymdur er i kdssum
oftast um 1-2% a 7-10 dogum en fiskur geymdur i
kérum getur lést um morg présent. Vatnsupptaka
fisks i sjokelingu getur verid mismunandi og ma
nefna eftirfarandi skyringar:

Seltuinnihald keelivatns: Eftir pvi sem saltinnihald
keelivatns er meira pvi minni verdur vatnsupptakan.
Steerd fisks: Eftir pvi sem fiskurinn er minni eda
hlutfall & milli yfirbords og rammaéls er meira pvi
hradari verdur vatnsupptakan. Flatfiskur tekur t.d.
hradar upp vatn en porskur.

Gegnumdreypi fisksins: Ef slim og hreistur hefur
fario af rodi fisksins eykst gegnumdreypi. Pad
sama gerist vid slegingu en vid pad stekkar
yfirbordid og greidari leid verdur fyrir vatnid inn i
hold fisksins um fyrirristusarid.

Astand fisksins: Vatnsupptakan er minni hja fiski
sem hefur verid i svelti.

pad vatn sem fiskurinn tekur vid i geymslu tapast
ad mestu aftur i vinnslunni og jafnvel ad 6llu leyti.
Fiskur sem tekur upp mikid vatn er lausari i sér og
erfidari i vinnslu.

Saltupptaka

Fiskurinn tekur upp salt i réttu hlutfalli vid seltu
keelivokvans. Saltupptakan er meira aberandi hja
minni fiski, sérstaklega ef hann er slaegdur og
hausadur. [ steerri fiski verdur ekki vart vid bragd-
breytingar vegna saltupptoku eftir viku tima i

keaeldum sjo.
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i hold hans.
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7.3 Geymslupol
7.3.1 Nattarulegir peettir

Mismunandi geymslupol fisktegunda

A t6flu hér til hlidar er uppgefid geymslupol
nokkurra fisktegunda. Pessar tolur verdur ad taka
med nokkrum fyrirvara vegna pess ad margir pattir
geta haft ahrif & geymslupol fisks. Luda hafur hatt
glykogeninnihald og vid aflifun laekkar syrustigid
(pH-gildi) i vodvum meira en hja flestum 6drum
fisktegundum. Lagt syrustig hemur voxt gerla og
lengir par med geymslupolid. Vid gdda keelingu eru
luda og karfi haf til manneldis i allt ad 21 dag.
Fjoldi annarra astedna getur skyrt mismunandi
geymslupol og ma par nefna:

Pykkt rods: Eftir pvi sem rod er pykkara er
geymslupolid lengra.

Steerd kvidarhols: Eftir pvi sem sem kvidarholid er
steerra skemmist fiskurinn fyrr. 1 kvidarholi eru
bunnar himnur og eru gerlar pvi fljétir ad brjota sér
leid inn i hold fisksins.

Slim: 1 slimi & rodi allflestra flatfisktegunda eru
efni sem draga ur gerlavexti.

Almennt er haegt ad segja ad flatir fiskar geymist
lengur en hringlaga (porskfiskar). Magrir fiskar
geymast skemur en feitir fiskar og beinfiskar
geymast lengur en brjoskfiskar.

Nattarlegur breytileiki innan somu tegundar
Geymslupol  sému  tegundar  getur  verid
mismunandi og helstu astedur fyrir pvi eru
eftirfarandi:

Fisksterd: Geymslupol er lengra eftir pvi sem
fiskurinn er steerri.

Hrygning: Nyhrygndur fiskur geymist skemur en
fiskur i edlilegum holdum, m.a. vegna pessa ad
hann fer hradar i gegnum daudastirdnun.
Neeringarastand: Fiskur Gttrodinn af mikid meltri
feedu geymist i skamman tima, sérstaklega ef pad
dregst ad hann fari i adgerad.

Sjavarhiti: Fiskur sem veidist i heitari sj6 & sumrin
geymist skemur en fiskur sem veidist i koéldum sjo
& veturna, sérstaklega ef bid er & pvi ad hann fari i
keelingu.

7.3.2 Medferd & fiski

Pad er medhondlun & hraefninu sem hefur mest
ahrif & geymslupolid. Heegt er ad skemma hraefnid
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Hamarks geymslupol (heft til mann-
eldis) nokkurra fisktegunda sem hafa
fengid goda medhoéndlun og geymslu
vio 0°C i is.

Tegund Dagar
Luda 18-21
Karfi 16 - 18
Flatfiskur 15-18
porskur 11-13

pad er of algengt ad geymslupol fisks
sé adeins tep vika vegna pess ad
pbvotti, frdgangi og isun er abotavant.

Nyhrygndur fiskur hefur styttra
geymslupol en fiskur i godum holdum.
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a marga vegu og ma nefna eftirfarandi:
Veidiadferdir: Fiskur veiddur i botnvérpu geymist
yfirleitt i skemmri tima en fiskur veiddur & linu.
Losun ar veidaferum: Allt hnjask sem fiskurinn
feer vid losun ur veidaferum styttir geymslupolid
eins og t.d. ef stungid er i bk fisksins.

Bidtimi i mottoku: Eftir pvi sem pad dregst ad gera
ad fiskinum dregur ar geymslupoli vegna seinkunar
& keelingu og er pa einnig hetta & ad innyfli fari ad
skemma ut fra sér.

Adgerd: llla adgerdur fiskur skemmist fyrr,
sérstaklega ef meltingarfeerin hafa ekki verid
fjarlaegd.

pvottur: Ef fiskur er illa pveginn getur geymslupol
styst um nokkra daga p6 ad fragangur ad 6oru leiti
sé godur.

Fragangur og isun: Ef illa er stadid ad isun
geymist fiskurinn adeins i nokkra daga.

7.3.3 Geymsluadstaedur

Hiti i fiskholdi og geymslupol

Hiti i fiskiholdi er e.t.v. s& pattur sem hefur mest
ahrif & geymslupol. Geymslupol fisks tvofaldast
vid hverjar 3°C, sem hiti i holdi hans leekkar, nema
a bilinu 0,0-0,5°C en par eykst geymslutiminn mun
meira eins og sja ma myndinni hér til hlidar. Ef hiti
i holdi porsks er 0,5°C er geymslupolid um 7 dagar,
en um 12 dagar ef hann er geymdur vid 0°C.
Pessar tolur gilda fyrir porsk sem er isadur a
hefdbundinn hatt en ekki fyrir fisk sem er geymdur
i sjokaelingu. Isun & fiski kemur yfirleitt betur Gt ef
geyma a fiskinn i is lengri tima (>7 daga) en fyrir
skemmri geymslu er geymslupolid svipad vid
hefdbundna isun og geymslu a fiski i sjokalingu.

Veruleg gaedaryrnun eftir 7-10 daga geymslu
Geymslupol segir til um hve lengi fiskurinn er
heefur til manneldis. T hefdbundinni porskvinnslu
leekkar framlegdin verulega med hverjum degi sem
fiskur er geymdur oOunninn umfram 7-8 daga.
Nytingin lekkar og minna fer i neytenda-
pakkningar, m.a. vegna pess ad los eykst eftir pvi
sem hraefnid eldist. Ppetta & einnig vido um adrar
fisktegundir s.s. karfa. P6 svo ad Kkarfi geti verid
neysluhafur eftir allt ad prjar vikur vid bestu
geymsluadstedur er ekki mogulegt ad nota meira
en 10 daga gamlan karfa i dyrar neytenda-
pakkningar.
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Geedin skipta mestu

Krofuhardir kaupendur og jafnframt yfirleitt peir sem
borga hesta verdid gera miklar krofur til ferskleika
og a0 fiskurinn sé an dtlitsgalla.  Krofur pessa
kaupendahops er erfitt ad uppfylla med notkun
hefdbundinna geymsluadferda. Til ad fiskurinn
haldi sem best sinu upprunalega utliti ma hann ekki
vera i meira en einu eda tveimur l6gum eda pa ad
fiskinum sé landad lifandi, en pad er si
geymsluadferd sem vardveitir gaedi fisksins best
(vidaukar 1og 3).

Fiskur af réttum gedum mun avallt
skila haerra kaupveroi.

...teekni morgundagsins - tilbuin i dag!

Pappirslaus siriti JEEE

DAQ stddin fra Yokogawa markar timamét i siritum. DAQ stédin er einstaklega figlhasfur
siriti med innra minni, diskettudrif, ZIP drif eda minniskort og starfar sjalfstaett an
tengingar vid télvu. DAQ std6in er med filhaefa samskiptamdoguleika vid tolvu (Ethernet,
RS232, RS485/422-A) og vié internetid (TCP/IP, FTP med 10 Base T). DAQ bydur uppa
marga skodunarmoguleika 4 skja (linurit, sdlurit, skifurit, hringskifu, talnaradir o.fl..) DAQ
stédin er med allt ad 30 innganga og 24 advérunardtganga. Uppsetning og forritun er

einfdld og krefst ekki taeknikunnattu.

Stoduvisun

Val um
framsetningu

Hnappabord
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8.0 Gadamal

8.1 Gadastefna

Geadastjornun er skilgreind sem sa lidur i starfi
stjornenda ad marka geedastefnu og framfylgja henni
i daglegu starfi. Gadastefna getur t.d. verido su ad
toga aldrei lengur en tvo klukkutima, hafa eingéngu
bestu mennina nidri i lest 0.s.frv. [ dag er pad allt of
algengt ad leerlingar séu hafdir i lest. Eldri sjomadur
segir svo fra: ,, bad var svo hér adur fyrr a togurum,
ad pad voru traustustu og samviskusémustu
mennirnir i hverri skipshéfn, sem voru valdir lestar-
menn og adrir fengu ekki ad koma naleegt pvi ad isa
fiskinn, hvad pa heldur ad allri skipshofninni veeri
hleypt i ad isa. Pad geta nattarulega allir sagt sér
sjalfir, ad pegar margir menn koma ofan i lest og
fara ad goslast par vid ad leggja fisk og isa i kassa,
0g sumir 6vanir, en allir ad flyta sér, pa er hett vid
ad ekki verdi allt sem best unnid”. Jakveed vidhorf
sjomanna vardandi fragang og geedi hraefnis eru
mikilvaeg. 1 annarri daemisdgu sem er fra vélstjora
sem lengi stundadi sjoinn synir ad stundum er
misbrestur & pessu; ,,Gengid var fra fiskinum i
hillum. Hillubilid var mjog misjafnt. For pad eftir
bvi fyrir hvada markad var fiskad og eftir fisk-
tegundum og fyrirmeelum skipstjéra. Ef fiskad var &
heimamarkad var haft mikid bil & milli hilla. P& var
minna hugsad um ge&din. Ef fiskad var fyrir
Englandsmarkad var haft minna bil & milli, minna af
fiski i hverri hillu og isun var hattad 6druvisi”.

8.2 Gadi

Geedastjornun neer til allra patta sem hafa ahrif a
gedin. A einfaldan hatt ma skilgreina gadi sem pad
ad uppfylla veentingar. Uppfylli vara ventingar
vidskiptavinarins er hin gedavara, annars ekki.
Geaoi er afstett hugtak vegna pess ad parfir og
veentingar vidskiptavina geta verid mismunandi og
eru stéougt ad breytast.

[ vidleitni til ad auka verdmati framleidslu ur
sjavarfangi hefur monnum ordid ljost ad voru-
préunarferlid byrjar um bord i fiskiskipunum. Med
tilkomu ferskfiskmarkada er sjoménnum i auknum
meeli gert kleift ad hofda til kaupenda og bjoda upp a
akvedna voru. Soluverd & fiskmarkadi raedst sidan af
hversu vel s6luvaran sem er i pessu tilviki ferskur
fiskur uppfyllir vaentingar kaupandans. Pad méa pvi
segja ad uppbodsverdid sé akvedin melikvardi a
geedi fisksins, pd svo ad ymsir utanadkomandi peettir
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Geaedastjornun er skilgreind sem sa
lidur i starfi stjornenda ad marka
gaedastefnu og framfylgja henni i

daglegu starfi.

Dami um gadastefnu:

Hamarkstogtimi, tveer kist.

Fiski skal bl6dga innan vid
klukkutima fra pvi hann var
innbyrtur.

Fisk skal lata bleeda at l1agmark i
tiu minatur.

Pegar nylidi hefur starf skal hann
vinna undir leidsogn pjélfara a
medan & pjalfun stendur.

O.s.frv.

Tillégur ad vinnureglum er ad finna i
vidauka 11.

Gadi er ad uppfylla ventingar
vidskiptavinarins.

Forsenda fyrir pvi ad hagt sé ad
framleida i dyrar pakkningar er ad
hraefnid sé ad réttum gedum. Pvi
ber ad fagna sem vel er gert.
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s.s. eftirspurn og arstidabundnar sveiflur & frambodi
ymissa fiskafurda hafi truflandi ahrif. Gadi fisks
einskordast pvi ekki vid ferskleika og ma i pessu
samhengi nefna ad & medan einum kaupanda er
mikid i mun ad kaupa akvedna sterd af fiski getur
timasetning londunar skipt héfudmali fyrir annan.
par sem utgerd og fiskvinnsla eru i féstum vio-
skiptum er minna um ad verdid sé breytilegt eftir
gaedum fisksins. Hins vegar leidir slikt fyrirkomulag
oft til pess ad sjomenn eru betur medvitadir um
veentingar kaupandans.

8.3 Gadastjornun

Gedi verda ekki batt eftir &. peim verdur ad styra til
ad tryggja pau strax i upphafi. bvi purfa allir &hafna-
medlimir ad hafa gaedavitund og pekkja paer krofur
sem til peirra eru gerdar og leggja sig fram um ad
uppfylla per. bannig tryggjum vid gaedin og getum
dregid ur eftirliti.

Einhver kann ad spyrja hvers vegna purfum vid ad
na stjorn & gedum? Svarid er einfaldlega: Pad
eykur hagnad fyrirteekjanna og par med getu peirra
til ad borga vidunandi laun.  Astedan er Gskop
einfold, kaupandi sem fer fisk sem uppfyllir krofur
hans og vantingar er tilbdinn ad greida herra verd
en ella.

En eykst pa ekki tilkostnadurinn ad sama skapi?
Fullyrt er ad gaedi séu Okeypis en 6ndg gedi kosta
peninga. Pad eru margir sem ekki vilja kyngja
pbessari skodun, en pad eru stodugt fleiri sem gera ser
ljost samspilid sem er & milli geda og verds. Geadi
eru Okeypis. Pad sem kostar peninga er ad gera
mistok, pad er ad lata aflann ryrna i medferd med pvi
ad kasta til hondum vid medhondlun hans. Gadi eru
bvi ekki einungis 0keypis heldur gefa pau moguleika
& hagnaai.

pad parf adeins einn hlekkur i vinnsluferlinu ad
bregdast til ad valda verulegu tjoni og gera ad engu
framlag annarra ahafnamedlima. Tékum deaemi; pad
er sott a fjarleg mid med tilheyrandi kostnadi og
fjarveru fra veioum. Mikil vinna er 16gd i ad hafa
togtima sem stystan til ad allur fiskur komi lifandi
um bord i veidiskip. Hasetar vanda sig vid losun &
afla i méttoku og gera ad afla innan vid klukkutima
fra pvi fiskur kom um bord i veidiskipid. Fiskur faer
gOdan pvott og tryggt er ad hann sé aldrei minna en
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Pessi fiskur er i pinum héndum !
Lattu engan sjé eftir pvi !

Pad selst ekki, sem ekki er til. —
Vandadu pig pvi vid pad, sem pu
hefur. Vid lifum & pvi !

Gedin skipta meginmali. Hugsadu
um geedin alla leid !

Ekki kasta hondum til verkanna.
Gaai fisksins byggjast & goori
medferd alls stadar — lika i pinum
hondum !

Pér er triad fyrir veromaetum !
Fiskur er undirstada samfélagsins.
Ekki bregdast tranadi okkar allra.

Vandadu pig !

Allt fra kroknum til kaupandans,
gerdu pér verdmeeti r pvi, sem faest,
pu hefur ekkert annad !

Geedafiskur = god afkoma. betta
byggist & pér. Vid treystum & pig.

Farou vel med fiskinn. Hann er
undirstada alls sem vid eigum !

Pvi minna sem faest, pvi betur parf ad
vanda voruna. Hugsadu um gadin
alla leid !
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10 mindtur i bl6dteemingu. I lest er aftur & moti illa
stadid ad rodun og isun & fiski sem er pess valdandi
ad stor hluti af fiskinum er skemmdur pegar ad
I6ndun kemur.  Pegar tekid er tillit til pess ad vinna
i lest er litill hluti af peirri vinnu sem unnin er um
bord i veidiskipi & medan & veidiferd stendur, verda
handvomm lestarmanna ad teljast afar Gheppileg.
Gadastjornun snyst um ad koma i veg fyrir slikar
uppakomur. Vinnureglur i vidauka 11 eru ein leidin
til ad tryggja betur rétt vinnubrégd um bord i
veidiskipi.

8.4 Innra eftirlit

Innra eftirlit midar ad pvi ad hafa eftirlit med og
stjorna peim pattum i veidum, medhondlun og
geymslu aflans sem hafa &hrif & hraefnisgaedin. |
koflunum her fyrir framan er bent a pa peetti sem
geta haft neikvaed ahrif a hréefnid og hvad ber ad
gera (fyrirbyggjandi radstafanir) til ad tryggja sem
best hraefnisgaedi og heilnemi fisksins. [ toflu &
naestu sidu er yfirlit yfir helstu peetti sem hafa ahrif &
gedi fisks sem er veiddur i botnvOorpu og med-
hondladur um bord i isfiskskipi og einnig helstu
urbeetur.

Margir kaupendur fara fram & ad ahofn afhendi

lestarkort par sem kemur fram fjoldi ilata af hverri

fisktegund fyrir hvern einstakan veididag. A lestar-

kortid ma einnig setja margar adrar upplysingar sem

ad gagni geta komiod fyrir kaupanda:

o brif & kdrum/kdssum.

» Hvort kor eru brotin inn i einangrun.

 Lofthiti i lest.

* Prif og fragangur I6ndunar- og vidgerdarmanna.

» Upplysingar um aflann t.d. ef fiskur af tilteknum
veididegi er ad storum hluta daudblodgadur
0.s.frv.

Dami um lestarkort er ad finna i vidauka 10.

Heppilegt fyrirkomulag er ad eftirlit med fragangi a
fiski og hraefnisgeedum sé framkveemt af kaupanda
eda fiskmarkadi. Melt er sterklega med ad fulltrdi
seljanda sé vidstaddur og kynni sér nidurstodurnar.
Pad er sidan ahafnar ad framkvaema Urbeetur.
Urbeeturnar purfa ad vera pess edlis ad vidkomandi
atridi verdi i lagi i naestu veidiferd, ef pad er & valdi
ahafnar.

68

I

NU er krafist innra eftirlits af helstu
vidskiptapjodum okkar.

Nei, petta er ekki svona sleemt.

GJs.
Gleymid ekki ad lata sjomenn vita af
pvi sem vel er gert.
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Helstu peettir sem hafa ahrif & geedi fisks sem er veiddur i botnvérpu og medhéndladur um bord i
isfiskskipi og helstu Urbaetur.

Verkpattur

Gadapeettir

Dami um Urbatur

Veidisvadi

Hringormar i fiski og holdafar.

Veida ekki & grunnsveedi, en par er oft mest af fiski
med mikid af hringormum.

Veiditimi

Los i holdi og magur fiskur &
akvednum arstimum.

Varast ad veioa fisk sem er i miklu ati eftir svelti,
vegna pess ad oft er mikid los i slikum fiski. Veida
ekki fisk vid hrygningu pvi pa er fiskurinn i
Iélegustum holdum.

Veidar

Fiskur bléosprunginn og i verstu
tilvikum kominn i daudastironun.

Hafa hamarks togtima tvo klukkutima og taka ekki
meira en fimm tonn i hali.

Hifingar

Los, blédmar og hreistur fer af
fiski.

Taka pokann strax inn en ekki lata hann veltast um i
yfirbordi sjavar eda veltast um i skutrennu.

Losun
méttoku

Los og bléomar i fiski.

Geeta pess ad fiskurinn renni mjuklega ur poka nidur
i mottoku.

Méttaka

Los, blédmar og hreistur fer af
fiski.

Hafa fiskinn i heafilega pykkum logum i méttoku og
halda honum keeldum. Koma i veg fyrir ad sjor sé i
mottoku i veltingi.

Flutningur
ao adgero

Los og blédmar i holdi.

Hanna flutningsleid & fiski ar méttoku ad
adgerdarbordi sem kemur i veg fyrir ad fiskur verdi
fyrir hnjaski.

Bl6dgun

Bl6dhlaupinn fiskur

bl6dgunargallar.

09

Koma fiski i bl6dgun innan 30 minutna fra pvi hann
kemur i moéttoku. pjalfa nylida i ad blodga fisk rétt.

Sleeging

Blodmar og los i fiski. Rong
fyrirrista og innyflaleifar eftir.

pjalfa nylida i ad slaegja fiskinn rétt og medhondla
mjuklega, en ekki kremja og henda ad slaegingu
lokinni.

pvottur

Bl6dteemingu og pvotti abétavant.

Utbua betri pvottaadstédu og/eda skammta hefilegt
magn af fiski i pvottakdorin.

Flutningur i
ilat

Los i fiski.

Breyta flutningsleid til ad koma i veg fyrir ad fiskur
verdi fyrir of miklu hnjaski.

Rodun
fsun i flat

0g

Fiskur illa keeldur, naer ekki ad
reesta sig og skemmist pvi fyrr.

pjalfa nylida i réttum fragangi og isun & fiski.

Dag-
merkingar

Fiskur skemmist 4dur en hann
kemst i vinnslu.

Dagmerkja hvert ilat.

Geymsla i
lest

Fiskur skemmist vegna pess ad
lofthiti er of har eda lagur.

Fylgjast reglulega med lofthita i lest.
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9.0 Hreinlaetismal

9.1 Mikilveegi hreinlatis

Fiskur er matveeli

Mikilveegt er ad geeta hreinleetis um bord i veidi-
skipum til ad tryggja gaedi og heilneemi hraefnisins.
Hafid avallt i huga ad pid erud ad framleida matveeli.
Markmidid med hreinletisreglum er m.a. ad koma i
veg fyrir eftirfarandi:

» Rotnandi fiskdrgang vegna ofullnagjandi prifa.

» Efnamengun s.s. olia eda glussi.

» Adskotahluti, s.s. gler eda jarn.

Sjor/vatn/is

Vatn, sem notad er vid vinnslu eda isframleidslu, skal
standast krofur islenskra yfirvalda um geedi neyslu-
vatns. Eingdngu er heimil sjotaka & rumsjé. Hafnar-
sj6 ma aldrei nota. I is getur verid verulegur fjoldi
kuldakeerra gerla. Isinn getur mengast i isvél, geymslu
og vid flutning og i gdmlum is getur verid mikill
fjoldi gerla. Ef notadur er mengadur is flytir pad fyrir
skemmdum & fiski.

Kor/kassar

Mikilvegt er ad allir peir fletir sem eru i beinni
snertingu vid hraefnid séu hreinir, p.m.t. kor og
kassar. Pad er a abyrgd ahafnar ad ilat sem fiskur er
settur i séu hrein. Ohrein ilat undir fisk skal pvo eda
skila peim tdmum i lok veidiferdar. Taka skal fra kor
sem brotin eru inn i einangrun. Einangrunin verdur
fljott vatnssosa og illa lyktandi. Slepjan lekur sidan
nidur & matveaelin med tilheyrandi sédaskap.

Persénulegt hreinleeti ahafnar

o Allt gler, s.s. floskur, glos eda adrir hlutir ar gleri
eru bannvara a vinnusvedi og i lest.

« OIll notkun tdbaks (neftdbak, sigarettur, vindlar,
pipur) er bénnud a adgerdarsvaedi og i lest.

* Neysla matar og drykkjar er boénnud &
adgerdarsveaedi og i lest.

» Skola skal vel af hlifdarfatnadi og honskum eftir
hverja adgerd eda fyrir vinnuhlé og sapuprifa
a.m.k. i lok hverrar vaktar.

Almennt hreinleti vid veidar og adgerd

o | byrjun sjoferdar skal skola mottoku og
adgerdarsveeoi. Eftir vidgerd i mottoku,
millidekki eda lest skal avallt sapuprifa.
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Gerlar — hettuleg mafia. Haldid
avallt 6hreinindum fra matveelum.

Kor skulu avallt vera hrein. Sandur i
kar sem geymt hefur verid Uti.

‘. HARDNEITA
£G Mt EuNan

Lattu petta ekki henda pig.
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» Fjarleegja af vinnusvaedi allt rusl sem kemur upp
med veidaferum.

» Spula adgerdaradstoou (bunad, veggi og golf) i
lok hverrar adgerdar, p.e.a.s. fjarleegja laust bléo
og innyflaleifar. Ef oft er spulad festast
6hreinindin sidur og prif i lok tars verda mun
audveldari.

Fyrirbyggjandi vidhald

Reglulegt vidhald og eftirlit skal haft med 6llum

bunadi s.s. Iégnum og 6dru pvi sem getur mengad

matveelin.  Sérstaka aherslu skal leggja &

fyrirbyggjandi vidhald i lest, mottoku og &

adgerdarsvaedi. Sama a vid um fleti sem matvalin

eru i beinni snertingu vid eda sem eru beint fyrir

ofan pa stadi par sem fiskur er geymdur, fluttur eda

medhondladur.  Mikilveegt er ad fylgjast vel med

pbvi ad:

» Glussalagnir leki ekki.

» Allir fletir sem matvelin snerta séu an ryds eda
annarra ohreininda sem geta mengad pau.

o Ljoshlifar séu heilar.

e Maélning i mottoku, millidekki og i lest sé ekki
farin ad flagna.

9.2 Hreinsiefni

Helstu efnisflokkar pvottaefna

Flest tilbdin pvottaefni eru samsett ur fleiri en einu
efni til pess ad gera virkni peirra sem fjolhafasta.
pau efnasambdnd sem einkum geta leyst upp
ohreinindi eru annars vegar syrur (pH 0-7) og hins
vegar latud efni (pH 7-14).

Luatud efni: Efni i pessum flokki eru fjolmorg og
hafa pau missterka virkni eftir pvi hversu 1Gtud pau
eru. Vitissodi er deemi um sterklutad efni og pvotta-
sodi um veikl(tad. Meginhlutverk peirra er ad
brjota nidur protein og gera pau uppleysanlegri i
lausninni og ummynda fitu i spu.

Sur efni:  bpessum efnum ma skipta i tvo flokka:
Olifreenar syrur, sem eru mjog surar og par af
leidandi mjog sterkar, og lifreenar syrur sem eru
minna sarar (veikari). Meginhlutverk stru efnanna
er a0 fjarleegja ymis konar utfellingar, t.d.
jarnutfellingar af golfum.
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Spualid adgerdaradstodu eftir hverja
adgero.

Ijésum séu brotnar par sem matveeli
eru medhondlud eda geymd.

Pad er ekki videigandi ad malning sé
flagnandi & stoédum par sem matveeli
eru geymd eda medhondlud.
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Yfirbordsvirk efni: Pau hafa pa eiginleika ad tengjast
baedi vatni og fitu enda er adalhlutverk peirra ad Yfirbordsvirk efni
halda fituefnum i vatnslausn. Petta eru i rauninni
sameindir eda kedjur par sem annar endinn vill
bindast vatni en hinn fitu. Yfirbordsvirku efnin losa
um yfirbordsspennuna sem er & milli éhreinindanna
0g vatnsins pannig ad virku leysiefnin (str eda lutud)
komast ad til ad leysa ohreinindin upp. Pegar
ohreinindin hafa losnad fra yfirbordinu eru pau
umkringd af yfirbordsvirkum efnum sem halda peim

9.- Vatnsker
— Vatnsfzlinn

. . " i o W= .__.'_ }) A O- T —
uppleystum. AJ lokum setjast pessi efnasambdnd = *ﬂ_‘@@ﬁ gﬁ_ﬂ-,:o_- 0.
lika & flotinn sem verid er ad prifa pannig ad %{3&‘;'1—"—_‘_‘”?;,&:02-,&3%5"‘- A
ohreinindin na ekki ad festast par aftur. Til ad beta B) Hreinsiefni 4samt yfirbordsvirku efni smitiga
pvottaefni enn frekar eru stundum sett i pau fleiri inn i Ohreinindin.

efni, t.d. eru silikot notud til ad draga ar teringu.

Helstu pvottaefni

Kvoduefni (basisk efni) eru pau pvottaefni sem mest 5
er notad af vid prif. Uppistadan i basiskum kvodu-

efnum eru 1Gtur og yfirbordsvirk efni. Laturinn gerir Sé,bg%r;ﬁmdm ‘eysast upp o losna frd
bad ad verkum ad pH-gildid er hatt eda yfirleitt haerra
en pH 11-12 eftir ad buid er ad blanda efninu i vatn. - T

Styrkur basiskra pvottaefna er mismunandi og er S —“&‘—%‘:%z—:-}%'
asteeda til ad velja sterkari efni eftir pvi sem meiri fita e i<\
er & peim flétum sem & ad hreinsa. Sterk, lGtud 2RRIRIY 22RII99ILLIRG0
kvoduefni eru mjog terandi fyrir malma eins og al. D) Yfirbordsvirku efnin umlykja Ohreininda-
Til ad koma { veg fyrir teeringu vid venjulega notkun agninar og halda peim i lausn.
er blandad malmverndandi efnum i mérg kvoduefni.
pH - gildi

Oliuhreinsar eru notadir til ad prifa fleti mengada af 14 | Sterkur lGtur (vitissodi)
oliu og feiti. Pessi efni eru ad hluta til byggd upp & 13
sama veg og kvoduefni en innihalda einnig efni sem 12 |
leysa upp oliu. Flestir oliuhreinsar innihalda 11 |
malmverjandi efni. 10 | Veikur latur (handséapa)

9
Sur pvottaefni eru m.a. notud til ad hreinsa rydbletti 8 |
og urfellingar. Pau innihalda m.a. syrur og 7 Hlutlaust vatn
yfirbordsvirk efni. 6 |

5
Sotthreinsiefni 4 | Veik syra (mataredik)
Fjolmorg sotthreinsiefni eru & markadinum, en pad 37
sem mest er notad _af_i sjévar_Qtvggi er klér og 5
sotthreinsiefni sem innihalda fjorgild (kvaterner) 1 | sterk syra

ammoniumsambond (FA). —

Syra sem er med pH = 1 er tiu sinnum
veikari er syra med pH = 0 og syra
med pH = 2 er hundrad sinnum veikari
en syramed pH =0.

Klor er fljotvirkasta soétthreinsiefni sem vol er a.
Klor drepur gerla og sveppi og eydir veirun. Oftast
er efnid natrium-hypoklorid notad sem Kklorgjafi.
Virkni klors sem sétthreinsir er mjog had pvi ad vel
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hafi verio prifid. Eftir pvi sem meira er af lifrenum
urgangi (proéteini og kéfnunarefnissambondum) pess
minni er sétthreinsivirkni hans. Klor terir malma ef
hann er notadur i miklu magni eda latinn standa lengi
a fletinum.

Fjorgild ammoniumsambond (FA) drepa flesta gerla
0g sveppi en eyda ekki virus. FA er mjog stodugt
efni og getur virkad i nokkra sélarhringa og teerir
heldur ekki malma. Okostur vid FA er ad pad er
dyrara en Klor. Morg sotthreinsiefni sem innihalda
fjorgild ammoniumsambond hafa einnig eiginleika
bvottaefna par sem pau innihalda yfirbordsvirk efni.

9.3 prif

Val og medhdndlun hreinsiefna

Notid adeins efni sem leyfd eru i matvela-
framleidslu. Til ad kanna hvort efni séu vidurkennd
skal athuga hvort merkingar @ umbudum segja til um
bad, eda fa yfirlysingu fra seljanda efnanna um ad
pau séu vidurkennd.

Soluadilar gefa upplysingar um bléndun og notkun
sinna efna. Farid eftir pessum leidbeiningum. Of
algengt er ad bunadur verdi fyrir skemmdum og/eda
sjomenn fyrir skada vegna rangrar bléndunar og
notkunar & efnunum.

Prifadeetlanir

prifadeetlun parf ad gera fyrir hvert skip. Soéluadilar
hreinsiefna veita adstod vid gerd prifadetlana og
veita upplysingar um bléndun og medferd efnanna. |
pbrifadaetlun er skilgreint hvar, hversu oft og hvernig
eigi ad prifa hina ymsu hluta vinnusvadis. Skrifleg
aaetlun audveldar og studlar ad éruggari framkvemd
prifa.

Framkvaemd prifa

Misjafnt er eftir skipum hvada bunadur er til prifa. |
peim tilvikum sem eingdngu er til radstofunar fata og
skrubbur er floturinn sem & ad prifa fyrst
gréfhreinsadur. Sidan er sapuvatn borid a flétinn
sem a ad prifa og Ohreinindum pryst af med
skrubbnum og ad lokum hreinsad med hreinu
vatni/sjo. I peim tilvikum pegar um bord er
sérhaefdur bunadur til ad prifa gilda eftirfarandi
leidbeiningar:
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A markadnum eru margar tegundir
hreinsiefna. Vandid val a
hreinsiefnum.

Dami um einfalda prifadsetlun

Vinnusvadi

Veggir, loft, golf og allur banadur
i lest, millidekki og mottoku

1. Gréfhreinsun (spula)

Adgerdaradstada  spulud  eftir
hverja adgerd.

I lok veidiferdar eru 61l vinnusvadi
0og banadur spalud. Athugid ad
taka rist ofan af brunni.

2. Sapupvottur

Fletir med fostum éhreinindum eru
kvodadir. Latid  sapukvoduna
standa & i 10-15 min.

3. Eftirhreinsun

Eftirhreinsa alla kvodada fleti med
haprystispal.  Ad lokinni eftir-
hreinsun & allt ad vera hreint og
engin sapa eda ohreinindi synileg.

4. Sétthreinsun (gerileyding)

Ef fyrirséd er langt stopp, setjid
sotthreinsiefni i brunnana.

5. burrkun

Avallt skal pannig gengid svo fra
ad allir fletir nai ad porna.
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1. Grofhreinsun (spalun)

Spulid i burtu 6llum lausum 6hreinindum. G6d grof-
hreinsun er forsendan fyrir pvi ad sapuefnin skili pvi
verki sem peim er etlad, p.e.a.s. leysa upp fost
ohreinindi. Ef slog liggur ofan & fostum
Ohreinindum kemst sapan ekki ad til ad skila sinu
verki. [ sumum tilvikum parf ad taka hluti i sundur,
s.s. skrafa ristar ofan af brunnum eda lyfta upp
feribbndum til ad hegt sé ad framkvema
fullngegjandi prif.

2. Kvodun

par sem kvoduteki eru til stadar er kvodunni Udad &
alla ohreina fleti. Kvodio &vallt hefilega mikid i
einu, en ekki taka of stora fleti i einu pvi pa neer
kvodan ad porna og erfidara verdur ad na dhrein-
indunum af. Algengt er ad mida vid ad kvodan liggi
& fletinum i 10-20 mindtur. 1 sumum tilvikum er
mjog erfitt ad komast ad éhreinindunum, eins og t.d.
i sumum pvottakérum. Pa er best ad fylla pvottakarid
af vatni upp fyrir band og setja hefilegt magn af
pvottaefni i karid og keyra bandid sidan i nokkrar
minutur.

3. Eftirhreinsun

Vid eftirhreinsun er askilegt ad nota haprystispul og
skribba & peim flotum sem haprystispallinn naer ekKki
til. Haprystispulnum er beint ad 6llum flétum og
ohreinindunum pryst af. begar verid er ad prifa stora
fleti er askilegt ad byrja ad nedanverdu. Astedan
fyrir pvi er s ad pegar byrjad er ad ofan lekur sapan
strax nidur og erfidara er ad sja hvada flotum er
6lokid vid eftirhreinsunina. Athugid ad sprauta ekKki
med haprystispulunum & rofa, rafmoétora og annan
vidkveeman bunad.

4. Sotthreinsun (gerileyding)

AJd loknum prifum skal uda sotthreinsiefni a fleti
sem buid er ad prifa. Med pessu méti er haegt ad
draga verulega ur olykt sem oft vill myndast a
millidekki i landlegum og pa sérstaklega & sumrin.

5. burrkun

A rékum, 6hreinum flétum fjolga gerlar sér hratt og
mynda illa lyktandi efnasambénd. Til ad koma i veg
fyrir petta parf ad ganga pannig fra ad allir fletir nai
ad porna. Munid ad purrir fletir eru eydimork fyrir
gerlanna.
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Mei, pal & ekki
al kvodi mig

Hafid I;voéuna hefilega pykka til ad
hin haldist & léoréttum flotum, en
fisk skal aldrei kvooa.

Eftirhreinsun med haprystispul.

Med pvi ad nota sétthreinsiefni sem
virka i langan tima ma halda nidri
olykt & vinnsludekki sem oft vill koma
upp eftir lengri stopp.
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Sérprif

Med nokkurra ménada millibili skal nota sar
hreinsiefni til ad na af rydi og Utfellingum sem hafa
safnast upp. Ef pad er ekki gert verda Ohreinindi
mun fastari a flétum og prif erfidari.

Of algengt er ad prifum sé abotavant i lengri tima um
bord i fiskveidiskipum. Ohreinindin safnast upp og
fléturinn neaer ekki ad porna. Pbetta veldur fljott
teeringu sem kemur vel i ljos eftir itarleg prif. Vid
prif & upps6éfnudum ohreinindum er oft notud
sterkari blanda af hreinsiefnum. Séluadilar hreinsi-
efna gefa leidbeiningar & prifum a mjog ohreinum
flotum.

Ad loknum prifum skal vera hreint:

 Engar lausar fiskleifar skulu sjast.

e Engin fost ohreinindi s.s. uppséfnun af lifreenum
drgangi, svortum, brdnum eda gulum allt eftir
aldri 6hreinindanna.

e Engin o6lykt, s.s. slagvatnslykt eda Onnur Olykt
sem ma rekja til vanprifa.

X

Purrir fletir eru eydimork fyrir
gerlana.

Vid attekt a prifum er t.d. haegt ad
nota eydubladid i vidauka 9.

HEILDARLAUSNIR i HAPRYSTIKERFUM

Y N A N Vid hja Dynjanda bisdum fyrirkzkjum og stofrenum  heildarlausnir & Gliu
sem vidkemur hipristikerfum. 5todvamar eru rydfriar og blnar vindudu

og Gruggu stirikerfi.

allt fyrir 6ryggid Fljflbreytt Greal flgihluta og traust hjénusta.
Sheslnn 3. Ferykjank Fidu upplisingar hjd slum@nnum okkar, hvada og hvernig hipristikerfi
Sk G839 080, Fa G648 0470 hentar best pinum vinnustad.
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fyrir fiskverkendur, verktaka og verkstaedi.

Vinnufatnadur Hreinsiefni

Mikid Grval af hiifdar- og vinnufatnadi fra Hedfum mikid drval af hrednsiafnum fyne Gl
infilendurn og erendum birgjum, 5.5 fyrirtaski. Pvottastidvar, skribbar, kistar,
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10.0 Londun og mat

10.1 Loéndun og afgreidsla & skipi

Vid londun skal geeta pess ad fiskur nai ekki ad
hitna. Ef ilat standa lengi & bryggju getur stor hluti
af isnum bradnad og pessi fiskur verdur ekki keeldur
aftur nema med umisun. OIll umisun veldur hnjaski &
hraefni og geymslupolid styttist verulega. Ef fyrirséd
er stodvun a veioum og fiskurinn fer ekki i vinnslu a
naestunni er askilegt ad geyma hann um bord i skipi.
pad ad taka keelingu af lest, opna og keyra hraefni
stutta leid dregur verulega ur geymslupoli fisksins.

10.2 Eftirlit med hraefni

I mérgum fiskvinnslufyrirteekjum er pad loggiltur
vigtarmadur sem metur fragang aflans og
hraefnisgedi samhlida pvi ad hann tekur vigtar-
prufur. | vidauka 11 er ad finna vinnuleidbeingar
fyrir togaraveidiskip og par eru einnig lauslega
skilgreind heimilud fravik. Ef eitthvad er athugavert
er krossad i reit a eydubladinu hvort vidkomandi
pattur sé vidunandi eda Ovidunandi og skrifad i
athugasemdir hverju er abdtavant. Mun nakveaemari
skilgreining fyrir mat & fragangi & fiski er ad finna i
vidauka 12. Par er hverju eftirlitsatridi gefin einkunn
par sem fimm er haesta einkunn og einn laegsta
einkunn med skilgreiningu & hverri einkunn og
einnig er hagt ad stydjast vid myndir til ad tryggja
betur ndveemni vid einkunnargjof. Mest ahersla er
I6g0 & ad meta fragang aflans. Ef fragangur er
vidunandi eru hraefnisgedin yfirleitt i lagi svo
framarlega sem veidiferdin er ekki 6hdflega 1ong.
pad er pod ekki haegt ad gera sér ad fullu grein fyrir
losi, bl6dmari og blodblettum nema flaka fiskinn og
er pvi askilegt ad flaka akvedid hlutfall af afla.

10.3 Skynmat & heilum fiski

Gedaflokkun
Vio skynmat er studst vid tver adferdir,
gaedaflokkun og geedastuduladsferdina. Algengasta

adferdin vid skynmat & heilum fiski svonefnd geeda-
flokkun. Einkenni gaedaflokkunar er ad fiskurinn er
settur i dkvedna geedaflokka eftir margskonar gaeda-
einkennum. bessi adferd er fljétlegri en geedastuduls-
adferdin en ekki eins nakvem. Einnig geta gada-
einkennin stangast & og pa er erfitt ad flokka hraefnio
nema matsmadurinn sé mjég pjalfadur. Ef
gedaeinkenni stangast & skal 1ata mat & talknum (lykt
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Ahugavert lesefni:

Emilia Marteinsdottir 1995. Handbok
fiskvinnslunnar: Skynmat a ferskum
fiski. Rannsoknastofnun fiskionadarins.
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Ferskleikaflokkun Evrépusambandsins, hvitur fiskur: porskur, ufsi, ysa, skarkoli, karfi og langa.

| Extra | A

B

Ohaft

Utlit

Roo Skeert, glitrandi,

Minnkandi litbrigdi,

Litlitio, nokkur

Litlitid, upplitad,

litrikt. vottur af upplitun. upplitun. groft.
KUptur svartur FlI6t, orlitio gréleitur Adeins innfallin, Alveg sokkin, grar
Augu augasteinn, teer, augasteinn, orlitid grar augasteinn, augasteinn,
gegnse hornhimna. | skyjud hornhimna. skyjud hornhimna. | mjélkurlitud
hornhimna.
Talkn Skeer litur, ekkert Daufari litur, teert slim. | Upplitud, mislit, Gulleit, mjolkurlitad
slim. skollitad slim. slim.
Hold Bléleitt, eins og Vaxlitad, dauft. Adeins Mjdlkurlitad.
gegnsett. mjoélkurlitad.
Litur vid | Litlaust. Orlitid bleikt. Bleikt. Rautt.
hrygg
Nyru og bl6d Nyru daufari, bl6d Nyru og bl6d Nyru og bl6d brdn.
Lifferi skaerraud. mislitt. ljosraud.
Astand
Hold Stinnt, Réttir sig hagt. Linara, litid Lint.
fjadurmagnad. fjadurmagnad.
Mjdg fastur vid Fastur vid hold. Fremur audvelt ad | Laus fra holdi.

Hryggur hold.

rifa fra holdi.

Erfitt ad rifa fra Fost vid hold. Fremur audvelt ad Laus fra holdi.
pPunnilda- | holdi. rifa fra holdi.
himna
Lykt
Talkn, Skelfisk- og Engin lykt, hlutlaus. Adeins sur. Sar.
rod, porungalykt.
kvidarhol

og utlit) rada, pvi ad talknin gefa ferskleika
fisksins best til kynna. Gadaflokkun er notud vid
ferskleikaflokkun Evrépusambandsins og er ad
finna vidmidanir fyrir hvitan fisk hér fyrir ofan.

Geedastuduladferd

Gadastuduladferd felur i ser ad hver gaedapattur
er skradur sérstaklega og gefin einkunn fra 0 til 3
eda O til 2 eftir veegi péattarins. Pbessar einkunnir
eru sidan lagdar saman i heildareinkunn,
svonefndan gedastudul, sem fylgja & beinni linu
eftir geymslutima i is. Gedastuduladferdin er
hlutleegari en gedaflokkun par sem med henni
fylgja leidbeiningar og myndefni fyrir hverja

fisktegund.

Adferdin byggir & velpekktum

Gaeodastudull

gaedapattum sem skilgreindir voru fyrir aratugum
en er i sjalfu sér ekki frabrugdin eldri adferoum
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Breyting & geedastudli porsks eftir
geymslutima i is.



ferskfiskmats sem byggja flestar

geedaflokkun.

I skynmati eftir gaedastudulsadferdinni er horft & ytra
utlit og augu fisksins, &ferdin er metin og talknin eru
metin sérstaklega. 1 slaegdum fiski er einnig gert rad
fyrir ad skoda blod i kvidarholi og meta lit & holdi
(skuroarsar punnildis). Einkunnastig fyrir mat &
isudum porski er ad finna i toflunni hér fyrir nedan.
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a svonefndri

metid med lyktarskyninu.

Algengast er ad ferskleiki hraefnis sé

Einkunnastig fyrir mat a isudum porski eftir geedastudulsadferd.

Gadapattur

Lysing

Einkunn

Utlit, aferd

Rod

Skeert, frisklegt.

o

Upplitadir blettir einkum & uggum og sporai.

Matt, upplitad og/eda gulleitir blettir.

Aferd

[ daudastirdnun.

Hold réttir sig undan fingri.

Hold réttir sig heaegt.

Hold réttir sig ekki.

Augu

Teerleiki

Teer, gegnse.

Fremur mott.

Mott

Form

Kupt.

FI6t, adeins sokkin.

Sokkin.

Litur

Svartur.

Gréleitur hringur.

Grar.

Talkn

Litur

Edlilegur raudur.

Adeins ljosari, upplitud.

Upplitud, branleitir blettir.

Bran, mjog upplitud.

Lykt

Fersk, porunga-, malm-, skelfisklykt.

Hlutlaus, nyslegid gras. Vottur af fukka.

Malt, bjor, ger, braud. Mjélkursyra, sur mjolk.

Ediksyra, uldin, brennisteinn.

Slim

Teert.

Mjolkudlitad.

Mislitt, kekkjad.

BI6d i kvidarholi

Litur a blodi

Friskur, raudur.

Dokkraudur.

Brinleitur.

Flok, skurdsar

Litur & holdi

Eins og gegnsett, blaleitt.

Mijolkurlitad, gréleitt.

Mislitt, gulir eda branir blettir.
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11.0 Veidar og medhondlun uppsjavarfiska
11.1 Veiditimi

Sild

Fituinnihald sildar er breytilegt eftir arstimum.
Nordurlandssildin (vorgotsild) sem hrygnir vid Noreg
er med medaltalsfitu naleegt 25% pegar han er feitust,
en Sudurlandssildin (sumargotsild) sem veidd hefur
verid hér vid land & sidustu arum er yfirleitt med
medalfituinnihald undir 20%. Sudurlandssild er i
fyrsta lagi heef til frystingar eda soltunar um midjan
september. Nordurlandssildin hrygnir mun fyrr &
arinu og er huan heef til vinnslu i juali.  Til ad sild sé
hef til frystingar og soltunar parf bukfitan ad
lagmarki ad vera 12-14% mismunandi eftir
kaupendum.

Lodna

Fituinnihald lodnunnar er breytilegt eftir arstima pad
er i hamarki i oktéber-névember er pa algengast 16-
18%, en fer sidan lekkandi eda u.p.b. 1% & viku.
Vid hrygningu, venjulega u.p.b. 10.-20 mars er
fituinnihaldid komid nidur i 2-3%.

pegar hrognafylling er komin upp i 13-15% er
heimilt ad frysta hrygnu fyrir Japansmarkad sem er i
medalari 10.-28. febrdar. Frysting hefst fyrr fyrir
adra markadi sem greida leegra verd fyrir lodnuna s.s.
fyrir Russlandsmarkad. Heimilt er ad frysta loonu
med allt ad 5% atu og er pa midad vid fjolda hrygna
af hverjum 100 med atu i maga eda pérmum. betta er
b6 ekki algild regla par sem kaupandi heimilar i
sumum tilvikum herra hlutfall af atu.

Lodnuhrogn

Oft er midad vid ad hefja vinnslu lodnuhrogna fyrir
Japansmarkad pegar hrognainnihaldid er komid upp i
20-22% og vatnsinnihald peirra yfir 70%. Pbegar
hrognainnihald lodnunnar er nélegt 24% er han
komin ad hrygningu og er pa hrognatoku hett par
sem hrognin mega ekki vera ofproskud. PG4 virdist
skilgreining & vanproskun og ofproskun hrognanna
fara nokkud eftir markadsadsteedum i Japan fra éri til
ars. | medalari stendur frysting lodnuhrogna fyrir
Japansmarkad fr4 1.-31. mars, en mikill breytileiki
getur verid & milli ara hvenar hrognin eru heef til
vinnslu.
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Heimilt er ad frysta lodnuhrygnu

fyrir Japansmarkad pegar:

» Hrognafylling er kominn upp i 13-
15%.

« Ata er ad hamarki i 5% lodnunnar.

Ahugavert lesefni:

Gisli Gislason o.fl. 1995. Lodna -
Agrip af liffraedi, veidum og vinnslu.
46. Rit. Rannséknastofnun fisk-
idnadarins.
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11.2 Veioar

Veidar i not

NOt er pad veidaferi nefnt sem lagt er umhverfis
fiskitorfur. AJ loknu kasti er bedid um hrid uns talid
er ad nétin hafi sokkid nagilega djupt, en pé er hafist
handa vid ad loka henni ad nedan. Pegar notin er
lokud er byrjad ad draga hana inn pangad til torfan er
komin i pokann sem er a 6drum endanum a nétinni.
Sidan er prengt ad aflanum til pess ad hann verdi
fljottekinn um bord.

Veidar i flottroll

Hér er um ad raeda vorpu sem dregin er i gegnum
sjoinn an pess ad nokkur hluti hennar snerti botninn
ad jafnadi. Fisksja er komid fyrir & trollopinu,
yfirleitt @ midri hofudlinunni sem synir baedi stodu
vorpunnar i sjonum sem og fisk, sem er i netopinu og
undir pvi. Sé litid & hegdun fisksins inni i flottrollinu
kemur i 1jés mikill munur & atferli t.d. porsks og
uppsjavarfiska. porskurinn leitar ekki a netid ad
marki fyrr en aftur i poka. Torfufiskur & pad hins
vegar til ad hlammast & netid i belgnum og sleppur
par Gt i nokkrum mali eda anetjast. Vid pad baetist i
pessu tilviki ad netid er a hreyfingu baedi upp og
nidur og stor hluti torfunnar & erfitt med ad skynja pa
hreyfingu vegna prengsla.

11.3 Losun ar veidafeeri

Midflottaraflsdeela

Vid deelingu fisks ar not og flottrolli i veidiskip er
algengast ad notud sé midflottaraflsdeela. Haegt er ad
fa deelur af mismunandi steerd, allt eftir sterd skipa.
Afkastamiklar deelur koma ad gédum notum pegar
deela parf miklu magni af fiski & stuttum tima, t.d. til
ad koma i veg fyrir ad daudur uppsjavarfiskur leggist
& notina og sprengi hana eda pegar dvedur er i adsigi.
I deelunni er spadi sem snyst og prystir sjo og fiski
upp i skip. Prystingur & daelunni getur verid allt ad
200 bar. Til ad sem minnst hnjask verdi & fiskinum
er talio betra ad hafa deelurnar sem steerstar og keyra
4 sem minnstum prystingi. ber sterstu eru 18
tommur i pvermal (um 46 sm), par sem deelan tengist
vid barka par sem fiskurinn fer um fra deelu.

Vakumdeela

Deling er framkveemd pannig ad sogari loftteemir
safngeymi. A medan verid er ad lofttema er
safngeymi lokad med spjaldalokum. Barka fra

81

Skyringarmynd af veidum med not.

Miaflottaraflsdzela.



Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

safngeymi (med soghaus) er dyft ofan i ndtina og
sidan er spjaldalokinn opnadur og pa& sogar
safngeymirinn til sin bléndu af fiski og sj6. Sidan
maé lata renna ar safngeyminum eda beita delingu ef
fiskurinn & ad flytjast a stad sem er ofar en
safngeymirinn med pvi ad nota yfirprysting til ad
blasa fiski og vatni Ur safngeymi. Pessi dala fer vel
med hrédefnid, enginn vélreenn pattur, t.d. deeluhjol
0.p.h., kemur nalegt honum. Afkastageta deelna er
mismunandi og er heaegt ad fa vakumdealur sem
afkasta nokkrum hundrudum tonna a klukkustund.

Deeling med midflottaraflsdeelu ar not

Vid deelingu & fiski ur no6t er deelunni dyft nidur i
notina og aflanum pryst upp i gegnum sveigjanlegan
gummibarka ad sjéskilju. begar uppsjavarfiskur er
veiddur til manneldis skal varast ad prengja of mikid
ad fiskinum i nétinni. Ef pad er gert er hetta 4 ad
deelurnar nai ad ,,purrka sig” p.e. of litill sjor deelist
med aflanum, og fiskurinn verdur pa fyrir miklu
hnjaski. Vid delingu verdur ad varast ad dela &
fullum afkdstum en vid pad er hatta a ad of mikill
prystingur verdi & fiskinum og hann blodspringi eda
ad hrogn losni ar hrygningarfiski. pegar rangt er
stadid ad verki kemur pad best fram i pvi ad sjor
verdur blddlitadur eda mikid er af lausum hrognum i
sjonum pegar verid er ad dela fiski sem er kominn
ad hrygningu.

Sjoskilja

Til pess ad sjorinn sem flytur fiskinn ar deelingunni
fari ekki um bord er hann skilinn fra i sjoskilju
skipsins. Fiskur fer fram af skiljunni nidur i lest, en
sjorinn er leiddur fra bordi. Strax & pessu stigi skiptir
pad umtalsverdu mali ad sjorinn skiljist sem best fra.
Eftir pvi sem rélegar er deelt Gr nétinni og siuflotur
sjoskilja veidiskipanna er steerri, peim mun minna
magn er af sjo i farminum. Eftir pvi sem meiri sjor
fer med fiski nidur i tank verdur erfidara ad atta sig a
hlutfalli & milli fisks og sjavar.

Deeling med mioflottaraflsdaelu ar flottrolli

Vid dealingu ur flottrolli er pokinn tekinn upp og
daelu komid fyrir a enda hans, slakad aftur i sjoinn og
afla deelt upp i skip. Til ad audvelda og flyta losun
hefur i sumum tilvikum verid festur bunadur & poka
0g ur honum er leiddur barki sem festur er vid delu
pegar trollid er tekid inn. Vid losun er prengt
heafilega mikid ad fiskinum med ad lyfta upp fremri
hluta pokans.
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Mikilveegt er ad geeta pess ad allir peir fletir sem
aflinn er i snertingu vid i daelingu séu sléttir til ad
varna hnjaski. Athugid reglulega hvort dtlitsgalla sé
ad finna & fiski sem er ad renna nidur i lest.

Adur en daling hefst skal setja sjo/vatn i tank pegar
fiskur er veiddur til manneldis til ad varna pvi ad
hraefnio verdi fyrir hnjaski pegar pvi er delt i
tankinn.

11.4 Geymsla og flutningur a lifandi fiski

Ef geyma a sild eda lodnu lifandi i nét er mikilveaegt
ad prengja ekki of mikid ad fiskinum. Hreistrid a
sildinni er laust og litid hnjask parf til ad hreistur fari
af & stérum hluta bolsins, sem sidan leidir fiskinn til
dauda. Pad er frekar sjaldgjeft ad uppsjavarfiskar
séu geymdir i not hér vid land. Smasild hefur verid
geymd i nét til ad lata hana tema sig fyrir nidur-
lagningu, t.d. & Eyjafjardarsveedinu. begar sild var
veidd inn & Austfjoroum eru deemi um ad notin veeri
dregin ad bryggju og landad beint ar henni til
vinnslu. Gerdar hafa verid tilraunir til ad geyma sild
i not & uathafi til ad lata hana tema sig, med
misjofnum arangri. Hve lengi parf ad geyma fiskinn
i nétinni fer eftir steerd hans og sjavarhita. bvi kaldari
sem sjorinn er og fiskurinn steerri pvi, lengri tima
parf ad svelta sildina. | Noregi er smasild sem & ad
fara i nidurlagningu latin svelta i minnst prja
solahringa i notinni.

Lifandi uppsjavarfisk er heegt ad flytja i tonkum eda
draga i drattarndt & afangastad. Gera ma rad fyrir
téluverdum afféllum pegar lifandi uppsjavarfiskur er
hafadur eda deelt upp i tanka. Mun betri medferd er &
fiski med pvi ad draga hann i drattarnétum. Pessi
adferd er seinleg, en er notud af minni skipum i
Noregi vid flutning & sild og ufsa. Notadur er minni
batur til ad tengja drattarndtina vido notina og
fiskurinn er sidan rekinn yfir i drattarn6tina med pvi
ad draga notina upp i notaskipid. Med pessu moti er
fiskurinn aldrei hafadur upp Ur sj6. Dréattarnétin er
sidan losud fra nétinni og minni baturinn dregur hana
fr4& & medan verid er ad ganga fra nétinni. Betra er
ad hafa minna i nétinni en meira til ad koma i veg
fyrir affoll vegna prengsla. [ dréttarn6tinni er haft
mikid af belgjum og 166um til ad hafa sem mesta
opnum & henni. Drattarn6tin er sidan dregin rélega
af stad og fylgst med fiskinum i minni batnum.
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5io-
skilja

2 Frskidaln

Deling ur flottrolli.

Lifandi fiskur dreginn i sérstakri
drattarnot.

Lodna, haengur (efri) og hrygna (nedri).
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Pegar komid er a afangastad er fiskurinn geymdur i
drattarnotinni eda settur i sjokviar.

11.5 Synatdkur a hraefni til manneldis

Upplysingar til kaupanda

paer upplysingar sem kaupendur og fiskverkendur
seekast eftir eru steerd fisksins, hrognafylling, hlutfall
hrygna og magn atu i meltingarfeerum.  Ppessar
upplysingar eru mikilveegar til ad meta vinnslu-
moguleika farmsins. Réttar upplysingar til kaupanda
koma i veg fyrir hofnun sem verdur vegna pess ad
farmur stenst ekki hraefniskrofur vid I6ndun.

Til ad uppsjavarfiskur sé heefur til vinnslu til
manneldis parf hann ad hafa nad akvedinni sterd.
Pad eru pd demi um ad smar fiskur sé veiddur eins
og t.d smasild til nidurlagningar.  Stundum er
hrygnan mun verdmeetari en haengurinn. Gott demi
um pad er lodna, sem er veidd rétt fyrir hrygningu.
Toluverdur munur getur verid & milli kasta & hlutfalli
kynja. Lodnufarmur getur pvi verio oheafur til
manneldis vegna pess ad heaengur er steersti hluti
farmsins. Kaupendur gera einnig kréfu um atu-
innihald i fiskinum. I fyrsta lagi er smar uppsjavar-
fiskur eins og lodna bordadur i heilu lagi. Hatt
hlutfall &tu i meltingarfeerum dregur Ur bragdgaedum.
I 6dru lagi skemmist hraefni med atu mun fyrr og
getur pvi verido skemmt pegar & bord neytenda er
komid. Miklar krofur eru gerdar vardandi 16gun og
lit tegundarinnar pegar fiskur fer heill til manneldis.
Pad skal pvi avallt hafa gott eftirlit med medhéndlun
& hraefni til ad tryggja ad i land komi heill og
oskemmdur fiskur.

Synataka & lodnuhrygnu

1. Takid syni vid skilju. Takid syni i byrjun
deelingar, eitt syni pegar daling er halfnud, og
sidan eitt i lokin.

2. Steerd synis skal vera 2 kg. Ef vigt er ekki til
stadar notid rammalsmelingu. Tveir litrar gefa
u.p.b. 2 kg af lodnu.

3. Teljid fjolda hrygna og hanga.
hrygnuna til ad fa medalpyngd.

4. Athugid hvort ata sé i 25 lodnum. Ef ljosata er i
maga ma sja pad af dokkum augum hennar og
raudu magainnihaldi ef pad er raudata.

Vigtio sidan

84

Haangur

Hrvana

Lodnuhaengur og lodnuhrygna.

Upplysingar sem eru mikilveegar fyrir
kaupanda:

 Steerd fisksins

* Hrognafylling

e Hlutfall hrygna

« Ata

T
Fra vinstri talid: Fyrsta lodnan med
tobman maga, tveer naestu med blod i
maga, fjorda og fimmta med ljésatu i
maga.

pee—

5 stig 4 slig

—— e T

3 stig 2 stig 1 stig
Ata skv. russneskum stadli.
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11.6 Geymslupol

Upplausn hraefnis

Ef mikid er af &tu i uppsjavarfiskum skemmist
hraefnid fljott. Pbessu valda gerhvatar (ensim) sem
hafa pad hlutverk ad melta fedu i meltingarfeerum
fisksins. Eftir ad fiskurinn er daudur halda ger-
hvatarnir afram starfsemi sinni. Meltingarfaerin
meltast fyrst med peim afleidingum ad gat kemur &
kvid fisksins og gerhvatarnir leka Gt. | veltingi
blandast gerhvatarnir vido allt hraefnid, og Okeld
sumarlodna med mikilli atu verdur ad graut &
tiltokulega stuttum tima.

Starfsemi gerla er meiri eftir pvi sem hitastig er
heaerra. Vid starfsemi gerlanna myndast varmi og i
storum tonkum &n keelingar getur hitastig i hréefninu
haekkad um nokkrar gradur.

Magn reikulla kéfnunarefnissambanda

Magn reikulla  kofnunarefnissambanda  (Total
Volatile Nitrogen, TVN) er langalgengasti mali-
kvardinn & hraefnisgeadi til braedslu. bessi sambdnd
myndast fyrst og fremst fyrir ahrif gerla sem lifa a
fiskinum, enda eru Oll pau neringarefni sem
naudsynleg eru gerlum til vaxtar og fjélgunar til
stadar i honum. Gerlar umbreyta einkum proteinum
fisksins en vid pad myndast m.a. reikul kéfnunar-
efnissambond. Pvi meira magn af reikulum
kéfnunarefnissambdndum sem myndast og pvi haerra
TVN gildi sem meelist, peim mun minni eru gaedi
hraefnisins.

Mjol er yfirleitt flokkad i samremi vid krofur
kaupenda og hafa verid notadir prir flokkar. Til ad
geta fengid meira verometi fyrir aflann er
naudsynlegt ad halda TVN gildi hraefnisins eins lagu
og mogulegt er par sem yfirleitt er meira greitt fyrir
afla sem haegt er ad framleida ur geedamjol.

Myndun frirra fitusyra

Magn frirra fitusyra er s& melikvardi sem algengast
hefur verid ad nota & lysisgedi. Pegar fiskur er
daudur fara ensim sem sja um nidurbrot fitunnar ad
starfa stjornlaust. Fitan klofnar i friar fitusyrur og
glyserol, og eykst magn friu fitusyranna eftir pvi sem
hraefnid er geymt lengur. beim mun meira sem er af
frium fitusyrum i hréaefnisfitunni pvi sdrara verdur
lysid.
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Mat & geedum til manneldis: Fiskurinn
skal halda lit og légun tegundarinnar.
Mikil &hersla er 16gd & ad fiskurinn sé an
utlitsgalla og ad ata i meltingarfeerum sé
innan akvedinna marka.

Mat & gedum  braedsluhraefnis:
Hraefnisgaedi akvardast af magni reikulla
kéfnunarefnissambanda (TVN), myndun
frirra fitusyra og af saltinnihaldi i
hraefni.

110
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20 1 Vidmununarhépur
10 = = =0,5% ediksyra
0 — 1 % ediksyra

1 2 3 4 5 7
Dagar

Anhrif geymslutima og hita & magn
reikulla kéfnunarefnissambanda (TVN) i
helli sild.

Geaedaflokkun a mjoli:

1. flokkur er verdmatasta mj6lid og er
pbad einkum notad i fiskeldisfodur.
TVN vidmidunarmérk i hraefni skal
vera undir 50 mgN/100g, en 40
mgN/100g i sumarlodnu.

2. flokkur er notad i loddyrafédur og
fyrir fiskeldi. TVN morkin verda ad
vera undir 90 mgN/100g.

3. flokkur er framleiddur dr lakasta
hraefninu. Mjél sem unnid er ar
hraefni med yfir 90 mgN/100g endar
gjarna i pessum flokk.
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Surmyndunin er hitastigshad eins og adrir
skemmdarferlar, pvi herra geymsluhitastig, peim
mun hradari sdrmyndun. Athyglisvert er ad sur-

myndun { lodnu er mun hagari & sumrin og haustin 30— C

en & veturna. A sumrin og haustin er lodnan ad = - -6C

byggja upp fituna og ensim pau er starfa vid sundrun 12°C //
fitunnar ekki mjog virk. A veturna er lodnan aftur & 25

moti & hrygningargdngu og ensim pau er starfa vid /\/
sundrun fitunnar mjog virk. bessi stadreynd, dsamt < 20

bvi ad vetrarlodnan veidist i hlyrri sjé fyrir sunnan T:-: / ~
land (feb-apr) en haustlodna, sem veidist i kdldum 2 15 o

sjonum fyrir nordan land, veldur pvi ad geymslupol = ,'

pessarar seinveiddu lodnu er miklu lakara en 3 / R
haustlodnunnar m.t.t. sirmyndunar. i 10 / L

Geymslupol til manneldis 5 S’ e
Geymslupol akvardast af krofum kaupenda. Hér eins V

og alltaf er mikilveegt ad hafa samrdd vid oL

framleidanda um uativerutima og léndun aflans. Ef
sild er geymd vid bestu adstedur og medhondlud
rétt er haegt ad vardveita hana til frystingar i allt ad
4-5 daga. Lodna sem geymd er i kaeldum sjo er
frystingarheef jafnvel eftir 2-3 s6lahringa fra pvi han
var veidd. Geymslupolid fer p6 mikid eftir astandi
lodnunnar, t.d. styttist pad verulega rétt fyrir
hrygningu. Kynproska lodna fer fyrr i daudastirénun
og han varir i styttri tima. pad sama gildir fyrir
loonu sem hefur verid i atu ad hdan meyrnar mun

fyrr. Japanskir kaupendur sem kaupa mest alla lodnu 18
hédan meta lodnuna ad mestu leiti eftir stinnleika. 1,6
Um leid og hudn byrjar ad linast deema peir hana - /
oftast fra. 14 1 S
—RSW /
Saltinnihald g S~
Saltupptaka lodnu og kolmuna til braedslu er eitt = 1
hofudvandamalid pegar notudt er sjokeling. Lodna = /
neer saltjafnvaegi vid sj6 & innan vid einum solar- £ 08
hring. Saltupptakan er haegari i kolmuna og sild sem 3 06 /
eru mun steerri vio veidi. Almenna vidmidunin er ad ’ /
salt i mjoli fari ekki upp fyrir 2,5% - 3%, en pad 0,4
samsvarar u.p.b. 0,5 - 0,6 % salti i hraefni. Salt-
innihald  lifandi fiski er fra 0,1% upp i 0,2%. Salt- 0.2
styrkur sjavar hefur mest ahrif & saltinnihald hraefnis ol vy

og med pvi ad blanda ferskvatni vid sjoinn er hagt
ad draga verulega Ur saltupptdku. I loonu parf salt-
innihald sjavar ad fara nidur i 0,6-0,7% til ad koma i

123456 7 8 9101112
Dagar

Ahrif geymslutima og hita & hlutfall
frirra fitusyra i heilli sild.

Dagar

veg fyrir a@ mjol dar lodnunni verdi of salt. Ppad
hefur synt sig ad ef oOvarlega er farid med sjo i
I6ndun getur saltupptakan ordid umtalsverd.

Saltupptaka i sild sem geymd er i
sjokeelingu og i is.
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11.7 Keeling

Keeliafkost

Pad eru ymsir peettir sem hafa &hrif & naudsynleg

keeliafkost vid keelingu hraefnis, hvort sem um er ad

reeda vélkalingu eda iskelingu. Keeliafkdst radast

fyrst og fremst af:

» Upphafshita hréaefnis.

e Hita sjavar og hlutfalli sjavar sem blandad er vid
hraefnid.

» Einangrun tanksins og fragangi & lagum o.s.frv.

Keliafkost eru fyrst og fremst had upphaflegum hita
fisksins og sjavar. bad parf 3,6 ki/kg°C til ad keela
eitt kg af fiski nidur um eina gradu og midast pa vid
magran fisk sem er med um 80% vatnsinnihald.
Edlisvarmi fiskholds er legra eftir pvi sem fiskurinn
er feitari adeins 3,2 kJ/kg°C fyrir fisk med 20%
fituinnihald. Ef midad er vid ad edlisvarmi fiskholds
sé 3,3 kJ/kg°C parf 3,3 milljonir kJ til ad kela 100
tonn dar 10°C i 0°C.

Fraedilega parf um 11 kg af is til ad keela eitt tonn af
fiski um 1°C. Ut fra reynslu er p6 talid heppilegra
ad nota 20 kg af is, par sem orku parf m.a. til ad kela
lestarymid og sjoinn sem hafdur er med aflanum. Til
ad keela eitt tonn af hréefni ar 10°C i 0°C parf pvi 20
tonn af is. Fyrir hvern dag sem & ad halda hitastigi i
hraefninu vid 0°C parf sidan 1-2 kg af is fyrir hvert
tonn af hraefni. betta er p6 mismunandi, allt eftir pvi
hve vel tankarnir eru einangradir og sjavarhita.

Vélkaldur sjor (RSW)

RSW kerfi eda Refrigerated Sea Water Kerfi
samanstendur af annars vegar kalikerfi og hins vegar
hringrasarkerfi. Sjor er tekinn & tankana & rumsjé
eda ferskvatn tekid i landi. Magnid fer eftir pvi
blondunarhlutfalli sem nota a i tonkunum. Radlagt
bléndunarmagn sjavar & méti sild er 70% og loonu
um 60%. Sjonum er veitt i hringras i gegn um keeli
kelikerfisins og hann keldur nidur i -1 til -1,5°C
fyrir sj6 og nidur i 1,5 til 2°C ef vatn er i ténkunum.
Vid nidurkalingu & afla er fiskinum deelt i tanka med
kaeldum sjo. Pbegar tankurinn er ordin fullur af fiski
er hringrasin sett i gang og sjo deelt i gegnum lestina
fra botni og Ut efst i tankinum. Padan fer sjérinn inn
i gegnum siur og inn & keelikerfid sem keelir sjoinn
nidur &dur en honum er delt inn i tankinn aftur. 1
pessum fasa er dealing hringrasardelna minnkud
nidur i 1/3 af fullum afkdstum til ad minnka
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Orkunotkun i kJ vid keelingu a 100
tonnum af 15% feitum fiski Ur 10°C i 0°C.
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Pversnid af tankskipi.
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skemmdir & afla vegna deelingar. Mikilvaegt er ad na
jafnri dreifingu & sjénum i tankinum til ad na jafnri
kelingu & aflanum. Dreifing & inntaksvatni og
vatnshradi parf ad vera pad mikill ad fiskurinn
haldist ,,syndandi” i tankinum og keelivatnid streymi
jafnt upp ad dttaki. Yfirbord Gttaks er haft stort til ad
koma i veg fyrir ad fiskur sogist ad og loki gétum.
Heettan & pvi er meiri eftir pvi sem fiskurinn er
minni. Ef hlutfall af fiski midad vid kelivatn er of
litid getur pad gerst, sérstaklega med lodnu, ad pad
myndast géng i gegnum aflann par sem hringrasin
brengir sér Ut i stad pess ad dreifast jafnt i aflanum.

Iskeeldur sjor i tonkum (CSW)

CSW Kerfi eda ,,Cooled Sea Water” byggir & pvi ad
nota is sem framleiddur er um bord eda tekinn i landi
og blanda honum i aflann. Algengasta adferdin i
notaskipunum er ad is er settur i einn tankinn og sj6
blandad til helminga. [ botni geymslutanks fyrir
fljotandi is er komid fyrir loftrérum sem eru notud til
ad blasa lofti inn i tankinn til ad hraera reglulega upp
i bléndunni.

fsun & braedsluhraefni

A veidum fyrir fiskimjolsverksmidjur er einungis
settur is saman vid fiskinn og faest pannig nidurkeelt
og saltlaust hraefni til mjélframleidslu sem er ein af
forsendum hagaedamjéls. Til ad dreifa isnum i aflann
er dela notud til ad soga fljotandi is ur geymslu-
tanknum og dala upp & isskilju. I isskiljunni er
sjorinn skilinn frd isnum og rennur sjorinn aftur
nidur i geymslutankinn. Isnum er aftur & moti dreift
i aflann um leid og hann fer nidur i tankinn.

Isun & hraefni til manneldis

Pegar veidar hefjast til manneldis er fljotandi is dealt
i pa tanka sem taka skulu vid fiski. Petta er gert til
ad fiskurinn merjist ekki. Mikilveegt er ad is se
blandad vid hraefnid um leid og pvi er delt i tanka.
Ef fljotandi is er fyrst settur i tankinn og sidan afli er
meiri hetta a ad isinn dreifist ekki naegilega vel og
,hitapollar” myndist. Med ,,hitapollum” er att vid
sveedi i tankinum par sem is hefur ekki ndd ad kela
fiskinn.

Til ad viohalda jofnu hitastigi er lofti eda sjé deelt
reglulega upp um botn tanksins. betta skapar
hreyfingu i fiskinum, og isbitarnir adskiljast og gefa
par af leidandi fra sér meiri kulda. Samtimis feerist
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Uppbygging & sjokelitank med vél-
kaelingu. 1. Inntak & keelivatni. 2. Uttak
& keelivatni. 3. Sia. 4. Dela. 5. Varma-
skiptir 6. Pressa. 7. Varmi losadur ut i
umhverfid.
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Delu- og isdreifibunadur.

Kostir kaelingar med vél- og iskaeldum

5j0:

* Hrod keeling & hréefni, sérstaklega
med iskeelingu.

» Halda legra hitastig & hréaefni,
sérstaklega med notkun & vélkaeldum
5jo.

* Minni prystingur & fiski pegar is- eda
vélkeeldur sjor er notadur.
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isinn ofar i tanknum og liggur ad lokum nanast ofan
a fiskinum. Med pvi ad dala reglulega lofti i tankinn
seytlar kalt vatn nidur & milli fiskanna og vidheldur
pannig tiltdlulega jofnum hita og kemur i veg fyrir
,»hitapolla”.

Misjafnt er hve mikil porf er a ad deela lofti eda sjo
um botn tanksins. Ef notadir er litlir iskristallar i
stadinn fyrir stora iskdggla helst mun betri dreifing a
isnum. bvi sterri sem iskdgglarnir eru pvi fyrr fljéta
peir upp i yfirbord tanksins. Ef notadur er
smakornéttur is er ekki talin porf a ad deela i
gegnum aflann og er pa komid i veg fyrir hnjask sem
a sér stad vid deelingu a vatni eda lofti um aflann.

Haegt er ad nota badi iskeldan sjo og vélkalingu
samtimis. Kosturinn vid ad nota iskalingu er ad med
henni faest hradari nidurkaeling og er mikill kostur ad
nota hana, sérstaklega pegar afkastageta Vél-
keelingarinnar er ekki nagileg.

11.8 Syrubldéndun

Til ad lengja geymslupol & braedsluhréefni er syru
blandad i hraefnid. Algengt er ad notud sé ediksyra
en vid pad dregur verulega Ur gerlavexti. Syran
hefur ekki ahrif a gerhvatana og kemur pvi ekki i veg
fyrir ad hraefni med mikio af atu fari i upplausn.
Syru er Udad yfir hraefnid pegar pad rennur i
tankinn. Hlutfall syru i hrdefni er mismunandi en oft
um 0,1-0,3%. Syrubléndun er stundum notud asamt
keelingu en med notkun pessara tveggja adferda
samtimis naest mun betra geymslupol.

11.9 prif og vidhald

Prif & not og deelubinadi

Til ad varna pvi ad gamalt hréefni blandist nyju er
mikilveegt ad halda notinni, skilju og deelubdnadi
hreinum. Ef fyrirséd er ad not verdi ekki sett i sjo i
lengri tima er salti strad i hana um leid og hin er
dregin inn til ad varna rotnun og skemmdum & henni.

Ef nétin hefur verid i lengri tima um bord i veidiskipi
og fiskur sem hefur anetjast er byrjadur ad rotna er
han 16ga til ad losa rotinn fisk ar henni adur en veidi
hefst.

prif & tonkum og keelikerfi
Hreinlati er alltaf gulls igildi, baedi & veidum og i
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Okostir keelingar med vél- og iskaeldum
5j0:

Saltupptaka i hraefni, sérstaklega vid
notkun & vélkeaeldum sjo.
Vatnsupptaka, sérstaklega i litlum,
mogrum fiski og pegar notad er
ferskvatn.

Keelihradinn:

TVN mg/100 g

Hrodust er keelingin pegar ispykkni
og iskrapa er vel blandad vid aflann,
um 2 kist.

Naest kemur iskaeling med stérum
ismolum, med gdda dreifingu i
hraefni og reglulegum loftblaestri fra
botni tanksins, um 4 klst.

Vio notkun & vélkeldum sj6 tekur
keelingin, med hafilegu magni af fiski
i tanki, um 6 Kist.
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Dagar

TVN myndun i oOkeldri, syrdri lodnu
veiddri i mars.
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vinnslu. Pad er stadreynd ad skip sem alltaf er med
6hreina tanka er med gerlamengadra hréefni en skip
sem prifa tanka eftir hverja losun. Farmur sem kemur
um bord i slikt skip skemmist hradar en sa farmur
sem kemur i hreina tanka. pad er vitavert ef tankarnir
hafa verid pad illa pvegnir eftir sidustu I6ndun ad
gémlu hréefni er landad med nyju og fersku. |
morgum tilvikum mé na vidunandi prifum med ad
nota goda haprystidelu. Ad lagmarki skal sapuprifa
lest og bunad i lok vertidar og alltaf pegar byrjad er
ad veida til manneldis.

Med timanum setjast Ohreinindi inn & lagnir i
kelikerfinu og valda mengun og einangra
varmaskiptin og afkost keelikerfisins minnka. bad
parf pvi reglulega ad hringrasa sapuefnum i gegnum
keelikerfio til ad hreinsa pad. Vid hreinsun &
keelikerfum er einnig notad ozon (Os). Ozon er
sérstaklega hentugt i kerfum par sem erfitt er ad
komast ad stodum sem prifa a. Ozon hefur hins
vegar ymsa neikvaeda eiginleika og etti ad nota pad
med varud. Sérstaka var(d tti ad vidhafa pegar pad
er notad i sjo vegna myndunar krabbameinsvaldandi
efna. Pad er pvi ekki haegt ad mala med pvi ad ozon
sé blandad vid keelivatn sem kemur i snertingu vid
aflann, enda benda tilraunir til ad pad sé gagnslaust.

Fyrirbyggjandi vidhald

Reglulegt eftirlit og vidhald skal hafa med
glussalognum, serstaklega i lest.  Glussamengad
hraefni er Oheft til manneldis og dyrafédurs. Ef
hraefninu verdur landad i braedslu latid forsvarsmenn
vidkomandi fyrirteekis vita til pess ad haegt sé ad
halda pvi adskildu og vinna sérstaklega sem
mengada afurd. NU er hagt ad greina glussa i lysi og
ef vottur finnst, getur pad valdid verdlekkun eda
héfnun. Tonkum skal haldid vel vid og 6ll mélning
sem er ad flagna skal fjarlegd &dur en hun berst i
hraefnid.

90

bad heyrir ventanlega sogunni til ad
gbmlu hraefni sé landad med nyju og
fersku vegna vanprifa vid sidustu 16ndun.

Pad ber vott um s6daskap ef hraefni ar
pinu skipi er mengad glussa eda
malningarflogum.
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12.0 Veidar og medhondlun a raekju

12.1 Liffraedi og veidar

Liffraedi

Skel rekju er lidskipt i héfudbol og sex halalidi.
Innyflin eru undir héfudbolnum, en halalidirnir
umlykja halavddvana, sem er sa hluti rekjunnar
sem nyttur er til atu. Skelin vex ekki med
reekjunni pannig ad vodvinn vex i skelskiptum.
Fyrstu merki um ad rekja sé i skelskiptum eru
begar haus og fyrsti buklidur eru mjukir viokomu.
Mest ber & skelskiptum yfir sumarmanudina pegar
vaxtarhradinn er mestur. Rekja i skelskiptum er
Oheef til heilfrystingar en er hef til pillunar. Hun
er po lélegt hraefni par sem nyting er lakari pegar
reekjan er i skelskiptum og rétt eftir skelskipti.

Rakja er karldyr i upphafi, en skiptir um kyn pegar
lidur & @vina. Hrygningartimi og lengd
eggburdatimans er breytilegur eftir stofnum sem
lifa i mismunandi umhverfi og sjavarhita. Hrogn
myndast i hofudbol raekjunnar. Pbegar pau eru vel
broskud verda pau dokkgren og er pa sagt ad
reekja se graen i haus. Pegar reekjan hrygnir limast
hrognin vid halafeturna undir buknum og eru
geymd par fram ad klaki.

Veidar

Long tog, mikill afli i togi og hatt hlutfall af 6drum
fisktegundum valda pvi ad raekjan verdur fyrir
miklu hnjaski. Rekja sem er yst i poka leggst ut i
netio og skemmist. Pegar togad er & botni med
finum leir fyllist trollio stundum af leir. betta
virdist helst gerast a svedum med finum lausum
leir og einkum ef raekjuvarpan er pung i sjonum og
toghradi er litill, s.s. vegna sterkra strauma og
vinda. Ef mikill leir berst inn i pokann er hetta &
ad leir komist inn & milli védva og skeljar, sem
dregur verulega Ur vinnslu-moguleikum reekjunnar,
jafnvel svo ad han verdi 6hef til vinnslu.

Losun ar veidarfeeri

Ef leir er i reekjunni hefur reynst vel ad pvo mestan
botnleirinn ar henni medan hdn er i veidarferinu
vid skipshlid adur en aflinn er innbyrtur, t.d. med
bvi ad lata veidarferi ,,dampa” vid hifingu til ad
losna vid leirmengun. Pegar pokinn kemur upp
ar sjo eykst prystingurinn &
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reekjuna og ef halid er stort eykst haettan & ad raekjan
kremjist. Losad skal ar poka Gr sem minnstri haed
0g pokinn dreginn hagt upp til ad hindra ad raekjan
verdi fyrir hnjaski. Harkaleg medferd veldur pvi ad
reekjuskelin brotnar og meltingarfeerin springa, sem
veldur Otimabarum skemmdum & rakjunni. Pprifa
parf reekjuvorpuna reglulega til ad koma i veg fyrir
ad skemmd reekja blandist vid nyja og ferska.

12.2 Flokkun

Urtinsla

I reekjuverksmidjum er takmorkud adstada til ad

tina r adskotahluti og er pvi mikilveegt ad vel sé

stadid ad urtinslu af halfu sjomanna. Ef sjomenn
standa ekki nzgilega vel ad urtinslunni veldur pad
miklum 6rdugleikum vid vinnslu raekjunnar:

o Miklar krofur eru gerdar til hreinlaetis vid
vinnslu raekju. Allt hraefni sem fer inn &
svokollud ahaettusveedi a ad vera sodid. Steerri
dyr sem fara med rakjunni i sjédara eru
vansodin og geta borid med sér hettulega gerla
inn & vinnslulinur.

» Ef steinar, skeljar og adrir hardir hlutir berast inn
a valsa pillunarvélar sem skelfletta reaekjuna
skemmast valsanir. Einnig verdur virkni peirra
minni, ef feitir fiskar komast i snertingu vid pa.

o Ef aflinn er mikid blandadur 6drum tegundum
s.s. ljosatu, sem hefur styttra geymslupol,
skemmist raekjan fyrr. Adskiljio afla med ljésatu
og merkid sérstaklega.

o Ef rekja er blondud leir i vorpunni, handpillid
reekjuna til ad athuga hvort leir hafi komist i
vodva. PO ad rekjuvodvinn sé pveginn vel i
reekjuvinnslustodvunum  lodir  leirinn  vid
vodvann og parf pa ad selja rekjuna sem gallada
afurd a leegra verdi. Sérmerkid oll leirkost.

Til ad audvelda urtinslu eru i sumum tilvikum notud
fleytikor. [ karid er settur sjor og pad mikid salt ad
fiskar eins og lodna fljota. Magnid fer mikid eftir
fituinnihaldi fisksins og pvi minna parf af salti sem
fiskurinn er feitari. Fiskinum og 6dru pvi sem
flytur er sidan fleytt ofan af, en rekjan sekkur og
heldur afram til frekari hreinsunar. pegar saltpzkill
er notadur til ad hreinsa raekjuna er mikilveegt ad
han stoppi par sem stystan tima, annars er hetta a
ad han veroi of solt. Einnig er mikilvaegt ad hun sé
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bvegin vel eftir saltbadid til ad skola i burtu sem
mestu af saltinu.

Nyrri bunadur hefur verid hannadur vid flokkun a
aukaafla fra reekjuafla. Pad er flokkunarbdnd sem
byggist & pvi ad viondm raekju a bandinu er annad
en aukaaflans. Re&kjan rennur nidur bandid en
aukaafli flyst upp med pvi. Bondin eru tvo, a pvi
fyrra er gréfflokkun og & pvi sidara finflokkun.
Heegt er ad stilla flokkunina m.a. med pvi ad stjorna
halla & bondunum.

Steerdarflokkun

AEskilegt er ad sterdarflokka rekjuna um bord i
veidiskipi. Ny reekja polir medhondlun betur en
reekja sem geymd hefur verid i nokkra daga fyrir
flokkun. Astedan fyrir pvi ad mikilvaegt er ad
reekja sé flokkud fyrir vinnslu er su ad ef sterdin er
6jofn er haetta & ad minnsta raekjan verdi ofsodinn
med tilheyrandi nytingartapi. Sudan er stillt eftir
steerstu reekjunni sem pydir ad minnsta rekjan er
ofsodin. betta er gert vegna heettu a ad stor
vansodin rekja beri med sér hettulega gerla inn &
aheettusvaedid. Einnig er haegt ad velja mismunandi
geymsluadferdir & flokkadri rekju, t.d. geymda
steerri reekjuna lifandi i keeldum sjo, en geyma
minni rekjuna & hefdbundinn hatt. Med pvi ad
koma med lifandi eda mjog ferska raekju i land er
heaegt ad vinna hana i dyrari pakkningar eins og gert
er um bord i reekjufrystitogurum.

12.3 Fragangur og isun

pvottur

Mikilveegt er ad vel sé stadid ad pvotti a raekju. Til
ad skilja sand og skelbrot fra raekjunni parf hun ad
fara i pvottakar. Eftir pvott & enginn leir, sandur,
skelbrot eda dnnur ohreinindi ad fylgja raekjunni.

Isun - mikilveegt ad dreifa isnum vel

Midad skal vid ad hafa ekki raekju i pykkari 16gum
en 5-10 sm milli islaga. Vegna légunar rekjunnar
er yfirbord snertiflata litid og mikid loftrymi er &
milli peirra.  Varmi flyst illa i lofti og er pvi
mikilveegt ad isnum sé vel dreift inn & milli
reekjanna til ad tryggja sem hradasta kelingu.
AEskilegt er ad nota smékorndttann is vid isun &
reekju vegna pess ad hann rennur betur a milli
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Staerri raskjan
gevmd lifandi
i sjokaelitank

Minni reekja
isud

Reekja geymd lifandi i sjokeeliténkum.
Delt upp i sterdarflokkara og stora
reekjan geymd lifandi i sjokeelitank.

Mikilveegt er ad dreifa isnum vel pegar
raekja er isud vegna pess ad
varmaleidni raekju er minni en i fiski.

Rekja er vidkveemt hréefni og vid
rotnun myndast varmi og i verstu
tilvikum rykur ar henni ef illa er stadid
ao kelingu.
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beirra og keelir pvi betur. Ef raekja er eingdngu isud
med pvi ad dreifa is ofan & efst & geymsluilat, kdInar
efsta reekjan fljott nidur i 0°C, en raekjan fyrir nedan
er adeins komin nidur i + 1°C til + 4°C eftir 1-2
daga. Varast skal ad hafa of lagan lofthita i lest.
fsinn parf ad bradna og renna nidur med raekjunni til
keelingar. Petta er mun mikilvaegara en vid kelingu
a porski, par sem loftrymi er mun meira & milli
reekjanna.

Reekja skemmist fljott ef ekki er nagilega vel stadid
ad isun. Vid rotnun rekju myndast varmi og a peim
stddum par sem enginn is er myndast ,,hitapollar” og
i verstu tilvikum rykur jafnvel ur raekjunni.

Isun i kor

Mikilvegt er ad raekjan sé ekki hofo i of pykkum
[6gum, til ad koma i veg fyrir ad of mikill prystingur
verdi nedst. Pa er meiri heetta @ ad nedstu l6gin
brotni og einnig er heetta & ad raekjan pressist i
,,kOku” pannig ad han nai ekki ad reesta sig. Pbetta a
sérstaklega vid um smaa og/eda mjuka raekju sem er
nybuin ad skipta um skel. Mikilveegt er ad notud seu
grunn kor, t.d. kar 460 sem er um 40 sm djapt.

Ef geyma & rakjuna lengi er askilegt ad mida vid
210 kg af reekju i kar 460 og ad afgangurinn, eda um
100 kg sé is. pad skal p6 haft i huga ad ismagnid
getur verid breytilegt, allt eftir hitastigi sjavar og
einangrun lesta.

Setjid 5 skoflur (ca. 5 kg i skoflu) af is i botninn, upp
fyrir raestiopid og meira ef karid er sigid fyrir midju.
Pegar reekjan er isud er best ad blanda isnum vel
saman Vvid raekjuna um leid og han er sett i karid. Ef
bad er ekki gert, setjid eina korfu af rekju (um 30
kg) og hyljid hana med is (ca. 2 skoflur), petta er
endurtekid pangad til 7 korfur eru komnar i Kkarid.
Yfir efsta lagid eru settar 3 skoflur af is eda fleiri ef
mikil isbradnun er.

Isun i kassa

Kassar eru hentugir ef peir eru rétt notadir. Ef peir
eru fylltir of mikid og staflad ofan & hvern annan er
heetta & ad reekjan pressist saman og nai ekki ad reesta
sig. Ef notadir eru 70 | kassar er lagmark ad setja
eina og hélfa skoflu af is (5 kg i skdflu) i botninn.
pa kemur ein karfa af raekju (ca. 30 kg), og loks ein
og half skofla af is ofan 4.
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Dami um isun i kar 460
e Fimm skoflur af is i botninn.

» Ein karfa af raekju (ca. 30 kg) og
tveer skoflur af is, sem er
endurtekid par til ad um sj6 16g af
reekju eru komin i karid.

o brjar skoflur af is settar yfir
karid.

isskofla og karfa sem hagt er ad nota
til ad skammta reekju eda is i kar.
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Mikilveegt er ad koma raekju i keelingu
sem fyrst.
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Geymsla i keeldum sjé

Vid geymslu & rekju i sjd, eins og vid geymslu a
bolfiski (kafli 7.2), getur sjokeeling verid varasom ef
um langa geymslu er ad reeda. Raekjan pyngist einnig
mikid vegna vatnsupptoku, og saltupptaka getur
ordid veruleg.

Dagmerking

Rakja er viokvemt hréefni og er naudsynlegt ad
dagmerkja afla hvers veididags um leid og honum er
komid fyrir i lest skips. ZEskilegt er ad merkja hvert
hal. Ef pad er gert er haegt ad vinna strax elsta
hraefnid af viokomandi veididegi og audveldara ad
halda adskildum hoélum par sem rekja er mengud
leir.

12.4 Geymslupol og geymsluskemmdir
Geymslupol ferskrar rekju er mjog takmarkad.
Efnin sem gefa hid einkennandi sazta og ferska
reekjubragd hverfa eftir u.p.b. 3 daga og vio tekur
timabil bragdleysis par til skemmdar einkenni koma i
ljos. Rekjan skemmist mun fyrr en fiskur. Stafar
petta m.a. af pvi ad rekjan er litid dyr med stort
yfirbord og rdmar pvi hlutfallslega fleiri gerla, en
yfirbord fisks. Raekja inniheldur ennfremur mun
meira af frium amindsyrum en fiskur og er talid ad
hatt hlutfall pessara efna i holdi rekjunnar geri hana
vidkveemari fyrir gerlavexti.

pad er erfitt ad pilla gleenyja raekju vegna himnunnar
sem heldur skelinni fastri vid védvann. Nytingin
verdur pvi léleg vegna ryrnunar & rekjuvédvanum
vid pillunina. Vid geymslu i is verda hins vegar efna-
breytingar sem veikja himnuna og audvelda pillun og
eykst pa nytingin. Yfirbord skeljarinnar verdur
einnig stamara med geymslu pannig ad keflin &
pillunarvélunum gripa betur i hana. bessar efna-
breytingar verda pvi midur einnig til pess ad eggja-
hvituefnin i holdinu verda uppleysanlegri og geta
skolast burt. Talid er ad nytingin & reekju i vinnslu
fari versnandi eftir u.p.b. 3 daga i is. Af pessu ma
réda ad timamorkin sem reekjan er heafust til vinnslu
eru mjog knopp. Radlegt er ad hafa turana ekki
lengri en 6 veididaga, og sumsstadar styttri par sem
skilyrdi eru verri med tilliti til botnsskilyrda og
hitastigs. Innfjardaraekja, Eldeyjarrekja og Kolluals-
reekja geta verid ordnar varasamar til vinnslu eftir 4-
5 veididaga.
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Breytingar & fjolda kuldapolinna
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Mismunandi geymslupol raedst m.a.
af:
o Sterd rekjunnar, minni rekja
skemmist fyrr en steerri raekja.
e Hita sjavar, Uthafsraekja veidd i
kaldari sjo vid nordanvert landid
geymist lengur en reekja veidd i
hlyrri sj6 vid sunnanvert landid.
* Geymslupol rzkju sem veidd er
yfir vetramanudina er meira en
yfir sumarmanudina.
« Astand rakjunnar, t.d. flytir mikil
ata i reekju fyrir skemmdum.
» Botngerd, rekja sem veidd er &
leirbotni skemmist fyrr en reakja
veidd a héréum botni.
e Medhéndlun  raekjunnar, slem
medferd pydir styttra geymslupol.
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Pegar raekja er tekin til vinnslu parf hin ad liggja i
legi ad lagmarki i 8 Kist. til ad audvelda vinnslu
hennar.  Askileg viomidun er ad hamarks lengd
veidiferda skipa vid veidar & innfjardarrekju og
einnig uthafsrekju vid sunnanvert landid séu fjorir
solarhringar og fimm solarhringar vid veidar &
uthafsreekju vid nordanvert landid. Pessar
vidmidanir midast ad sjalfsogou vid ad raekjan hafi
fengid rétta meohondlun.

Raogjof, honnun
og eftirlit fyrir skip og
vinnslustoovar:

Frumgerd pessara flokkara var sett um bord
i Holmadrang 5T-70 i mai 1998

Vasturadr 3 200 Hépaveger, Simi: 564 3315 Fas: SB4 J361 E-muail: beirmyor@igimmnes it

40 flokkarar seldir a sidustu 18 il
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13.0 Veidar og medhondlun & humri
13.1 Liffraedi og veidar

Liffraedi

Leturhumarinn dregur nafn sitt af mynstri i
halaliounum. Humarinn, eins og hann er oftast
nefndur, hrygnir dokkgreenum hrognum & vorin.
Hrognin eru borin undir hala hrygnunnar i eitt &r og
undir klak eru hrognin ordin ljos eda bleikleit &
litinn. A hverju vori eru pvi vissar hrygnur ad hrygna
en adrar ad klekja ut lirfum og sidan 6fugt naesta ar.
Eins og onnur krabbadyr skiptir humarinn um skel
eftir pvi sem hann vex og pessi skelskipti fara fram
arlega hja kynproska humri, en oftar hja dékynproska
humri.  Skelskiptin taka stuttan tima og skémmu
sidar eiga sér stad kynmok og hrygnan limir sidan
hrognin vid halafeeturna.

Veidar

Humar er veiddur i botnvorpu og gildrur. Med
gildruveidi naest mun betri medhdndlun & humrinum.
Algengustu gallar & humri sem koma upp med
notkun togveidafera eru brotin skel og rifin kvio-
himna & milli skeljar og védva med peim
afleidingum ad Ohreinindi festast undir skel. pessir
gallar koma helst upp pegar hol eru stor, togad lengi
0g grjot og aukaafli berst inn i pokann.

Losun ar veidafeeri

Pegar togveidaferi koma upp & yfirbord sjavar er
mikilveegt ad losa humar Gr pokanum sem fyrst. [
veltingi kastast humarinn til i pokanum og skemmist.
Pegar pokinn kemur upp ar sjé verdur mikill
prystingur & humrinum, og ef mikid er i er heetta & ad
humar brotni. Einnig skal varast ad lata humarinn
falla ar mikilli haed eda kastast til i mottoku. Eftir
losun ur veidarfeeri er mikilvaegt ad koma humrinum
sem fyrst i pvott, isun og i lest. Varnid pvi ad
humarinn nai ad hitna eda ad sol skini a hann. Vid
slikar adsteedur dofnar litur hans fljott.

13.2 Vinnsla

Humar flokkadur og slitinn
Ef landa & heilum humri parf ad vanda vel til
flokkunar. Humar sem er med eftirtalda galla skal
flokkadur fra og slitinn;

+  Ohreinindi i talknum eda undir kvidhimnu.

» Brotinn hali eda haus.
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» Kilear vantar.
Pegar humar er slitinn skal pess geett ad fremsti
skellidur fylgi ekki haus. A halanum eiga ad vera 6
skellidir. Onnur mistok eru ad lappir fylgi fremsta
skellid.

pvottur

Mikilvegt er ad pvo humarinn vel, sérstaklega
verdur ad vanda til pvottar ef leir eda sandur er i
talknum og kvidi. Ef pad er ekki gert festist
leirinn/sandurinn og er pa mjdg erfitt eda utilokad ad
hreinsa 6hreinindin vid vinnslu i landi.

Humarpvottavélar eru yfirleitt pannig ad vatni og
lofti er deelt i peer undir akvednum prystingi.
Heefilegt magn parf ad setja i humarpvottavélina og
ef of litid er sett i hana er meiri hatta & ad humarinn
brotni, sérstaklega heili humarinn, og ef of mikid er
sett i pvottavélina er pvottinum oft 4botavant.

13.3 Geymslupol og geymsluadferdir

Geymslupol

Vid bestu geymsluadstedur byrjar ad koma dauf
yldulykt af humrinum & sjotta degi. Aftur & moti
getur sortamyndun byrjad fyrr. Sorti er myndun
dokkra bletta & humrinum, s.s. a blédkum og hala.
Sortablettirnir hafa engin bein ahrif a bragd
humarsins en draga pé mikid Ur verdgildi hans vegna
bess ad greitt er fyrir utlit humarsins.

Dregid Ur sortamyndun

Peir ytri peettir sem helst hafa ahrif a sortamyndun,
eru surefni og hiti. Pegar humar er isadur a
hefdbundinn hatt & surefni greida leid ad honum i
gegnum gljupan isinn.  Aftur @ moti vid notkun
sjokrapa er humarinn umleikinn sj6 en i honum er
mun minna strefni en er i andrdmslofti. Onnur leid
til ad draga Ur sortamyndun er notkun svokalladra
afoxunarefna s.s. sulfids.  Salfiobédun & humri
vidheldur einnig hinum skaerraudgula lit hans lengur.

Sulfiobodun

Pad er eingdngu heimilt ad sulfiobada heilan humar.
pegar sulfiobodun er framkvemd um bord i
veidiskipi skal huan A&vallt vera i samrddi vid
kaupanda i landi par sem mismunandi krofur gilda
um sulfiomagn i humri eftir markadslondum.
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Heill humar og humarhali.

Forsendan fyrir godu geymslupoli er
godur pvottur.

/Eskilegt er ad lengd veidiferdar
midist vid ad slitinn humar sé unninn
i sidasta lagi & fjorda degi og heill
humar i byrjun pridja dags.

Geymsla i sjokrapa er besta leidin til
ad varna sorta i humri sem parf ad
geyma i meira en prja daga.
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Geymsla i is

Pegar humar er eingdngu geymdur i is er mikilveegt
ad raestiopum sé haldid opnum og ad vel sé isad i
botninn til ad varna pvi ad humarinn liggi i
breedsluvatninu. S6mu reglur gilda vid isun & humri
og a bolfiski (kafli 12). Hafid ekki meira en eina
korfu (20-30 kg) af humri i lagi og ekki meira en 200
kg af humri i 460 litra kari.

par sem heill humar er unninn i sidasta lagi a pridja
degi er ekki eins mikil porf & ad geyma hann i
sjokrapa til ad varna sortamyndun. Best er ad geyma
hann i litlum ilatum, t.d. litlum késsum eda pokum
sem audvelt er ad sturta ar an pess ad humarinn verdi
fyrir hnjaski pegar hann er tekinn til vinnslu.
Mikilvegt er ad hafa goda bradnun & isnum til ad
halda humrinum vel rékum, hindra adgang lofts
(surefnis) og draga par med ur sortamyndun.

Geymsla i sjokrapa

Til ad geymsla i sjokrapa skili sem bestum &rangri
verdur ad hafa eftirfarandi i huga;

Skipta parf um sj6 ad lagmarki & pridja degi. Ef pad
er ekki gert er haett vid ad sjorinn fulni og humarinn
skemmist og pvi fyrr sem hann er verr pveginn.
Heefilegt magn af sjo skal haft i ilatinu til ad varna
bvi ad humarinn hreyfist. Hefilegt er ad sjorinn létti
& humrinum, en ekki pad mikid ad humarinn og isinn
fljoti. Askilegt er ad flatarmal ilatsins sé sem minnst
til ad varna pvi ad humarinn slaist til og sjor slettist
upp ur pvi. Hegt er ad kleda karid med storum
plastpoka og loka sidan fyrir hann til ad minnka
hreyfingu & humrinum og sj0.

isa parf meira. Pegar humar er geymdur i sjokrapa
parf ad isa meira en pegar hann er geymdur i is
eingdngu. | hvert skipti sem skipt er um sjo bradnar
mikid magn af is i ilatinu ef sjorinn er Okeldur.
Fyrir hverja 100 I af 10°C heitum sj6 parf 11 kg af is
til ad keela sjoinn nidur i 0°C. Askilegt er ad buid sé
ad keela sjoinn nidur ad 0°C adur en honum er bett i
ilatio.

Geymsla a lifandi humri

Lifandi humar er haegt ad setja i korfur sem hafdar
eru i kari med godu inn- og Utrennsli af sj6. Pennan
humar er sidan hagt ad pakka i fraudplastkassa fyrir
atflutning. Fyrir pokkun er humarinn keeldur nidur
til a0 leekka efnaskiptin og hann sidan geymdur i
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Byrjun & sorta i humri.

Wil

t

Seinni stig sorta i humri.

Heill humar er mjog vidkvaemur fyrir
hnjaski. Hafid hann ekki i pykkum
I6gum og varnid pvi ad hann néai ad

slast til.

Ef humar er geymdur of lengi i sama
sjonum er hatta & ad sjorinn fulni og
humarinn skemmist, sérstaklega ef
hann er illa pveginn.
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koldu, réku umhverfi i umbadéum vid flutning til
kaupanda, &n pess po6 ad vera i beinni snertingu vid is
eda kelimioil. Humar er lifseigur og lifir hann i
meira en einn sélahring vid pessar geymsluadsteedur.

mE Vogir og Flokkunarbinadur

Nakvaemni, afkost og areidanleiki

byged a vfir tveggja aratuga reynsln
i pjonustu vid islenskan sjavariaiveg
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14.0 Veidi og medhondlun samloka
14.1 Liffraedi og eftirlit med veidisveedum

Liffreedi samloka

paer samlokur sem mest eru nyttar hér a landi eru
horpudiskur, kafskel og kraklingur. Samlokur
samanstanda af tveimur skeljum sem lokast og
opnast med sérstokum drattarvédvum. Vodvinn er
sérstaklega aberandi i horpudiski, en par er hann
steerstur hluti af innmatnum. Samlokur lifa
adallega af svifpérungum sem peaer sia i gegnum
talknin.

Heilnaemiskannanir & veidisveedum

Veidisveedi eru ekki vidurkennd til wveidi a
samlokum nema ad undangenginni heilna@mis-
kdénnun sem stadfestir ad pau uppfylli krofur og ad
fram fari reglulegubundid eftirlit. Fiskistofa sér
um framkvemd eftirlitsins og sér til pess ad
kannad sé hvort & svaedinu finnist eitradir porungar
eda porungaeitur i samlokum sé yfir leyfilegum
morkum. Einnig er kannad orverufraedilegt astand
samloka og hvort hattuleg efnasambdnd finnist
yfir leyfilegum vidamidunarmérkum.

pPOrungaeitur

Svifporungar i sjonum framleida pau lifrenu efni
sem dyr sjavar purfa til ad geta vaxid og dafnad.
Mikil fjolgun svifpérunga, svokalladur blémi, er
pvi i flestum tilvikum af hinu géda. Nokkrar
tegundir svifpérunga geta pd framleitt eitur og
getur blomi peirra valdid miklu tjoni, sérstaklega
hja stadbundnum tegundum eins og samlokum.
Eitrio hefur yfirleitt ekki ahrif & samlokurnar, en
getur i verstu tilvikum valdid daudsfollum hja
beim er samlokanna neyta.

Greint er & milli mismunandi skelfiskeitrana eftir
bvi hvada eitur porungarnir framleida, og hefur
hver eiturflokkur sin sérstoku ahrif. Algengustu
skelfiskeitranirnar eru PSP-eitranir  (paralytic
shellfish poisoning) eda l6munareitranir, DSP-
eitranir  (diarrhetic  shellfish  poisoning) eda
nidurgangseitranir  og  ASP-eitranir  (amnesic
shellfish poisoning) eda minnistapseitranir.

Lokun veidisvaeda

Sjavaratvegraduneytid getur bannad nytingu &
samlokum af vidurkenndu veidisveedi, sé asteda
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Horpudiskur

Kuffiskur

Kraklingur

P

L ."' .I"II /|
Skelfiskseitur ~ berst fra eitrudum
svifpérungum  gegnum  skelfisk il
neytanda.
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Til ad telja ad skadleg mengun hafi borist inn &
pbad. RA&duneytid getur lyst yfir veidibanni &
veidisvaedi eda hluta veidisveaedis ef fjoldi eitradra
bérunga i sjésynum eda innihald pérungaeiturs i
lifandi samlokum néi alpjodleg viomidunarmork.
petta fer p6 mikid eftir pvi hvernig samlokan er
nytt. Ef tekid er deemi af horpudiski, sem allur
innmatur er nyttur Ur pa gilda pessar reglur. Aftur
a moti ef lokunarvédvinn einn er nyttur, eins og
algengast er hér & landi er ekki porf & efitliti med
pérungareitri. Eitrio safnast ekki fyrir i
lokunarvodva, en finnst i 6drum lifferum s.s.
hrognum og pérmum.

Hversu langan tima skelfiskurinn er eitradur, eftir
ad porungabléminn er genginn um gard, fer eftir
bvi um hvers konar eitrun er ad reda, tegundum
skelfisks, magni eiturs i skelfiskinum og
samsetningu og magni fedu skelfisks i sjénum.
pvi meira sem skelfiskurinn hefur ad éta af
Oomengadri faedu, pvi fljotari er hann ad hreinsa sig
af eitrinu.

Mikilveegi rekjanleika

Eitt meginatrioi skelfiskseftirlits er rekjanleiki.
Med rekjanleika er att vid ad alls stadar i vinnslu-
og dreifingarferlinu sé hagt ad rekja uppruna
vorunnar til framleidandans og veidisvadisins.
Komi upp poérungaeitrun i skelfiski og verdi hans
neytt getur neytandinn ordid fyrir tjoni og pad
jafnvel leitt hann til dauda. Vegna pessa parf &
stuttum tima ad vera heaegt ad stadsetja allan
skelfisk sem liggur undir grun og innkalla hann.
Med pvi ad geta greint sundur framleidslulotur
eftir veidisveedum og veiditima hefur framleio-
andinn einnig moguleika & ad greina ospillta voru
fra peirri sem er eitrud. Neysla eitradra samloka
hefur valdid daudsféllum i mérgum l6ndum, en
ekki er vitad til ad samlokur fra Islandi hafi valdi®
daudsfollum.

14.2 VVeidar

Veiditimi

Holdfylling samloku er breytileg yfir arid. Med
holdfyllingu er att vid hlutfall innmatar af
heildarpyngd samlokunnar. Breytileg holdfylling
samloku eftir arstima stafar adallega af
mismunandi feeduframbodi eda magni svifpdrunga
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Miklar krofur eru gerdar til heilngemis
samloka. I innflutningslandi er pvi
fylgt vel eftir ad eftirlit og geaedi
samloka uppfylli alpjodlegar krofur.
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Kraklingur
holdfyllingu.

med mikla og litla

Mestar likur eru & ad skelfiskur
innihaldi pérungaeitur yfir sumar-
manudina.

porungaeitur verdur ekki Ovirkt med
sudu.



Medhondlun a fiski um bord i fiskiskipum
Valdimar Ingi Gunnarsson

i sjonum. A veturna er litid af svifbérungum i
sjonum, med vorinu verdur mikil aukning yfir
tiltélulega stutt timabil en um sumarid minnkar
magn svifpdrunga en eykst aftur i stuttan tima um
haustid. Samlokur eru yfirleitt med bestu
holdfyllinguna seinnihluta sumars og a haustin.
Holdfyllingin minnkar sidan pegar lida fer a
veturinn en eykst aftur um vorid pegar svif-
poérungum fjolgar. Flestar samlokur hrygna yfir
sumarmanudina og gengur pa verulega & hold-
gedin, sem er m.a. astedan fyrir pvi ad
horpudiskur er ner eingdngu veiddur seinnihluta
arsins.

Hér adur fyrr var pvi haldid fram ad ekki meetti
neyta samloka i r-lausum manudum, p.e.
sumarmanudunum, mai-agust, pvi ad a pvi timabili
veeri peer eitradar. bessi alpyduvisdomur gefur
goda visbendingu um hvenar mest hetta er a
bdrungaeitrun, en ekki er pd haegt ad Gtiloka eitrun
i samlokum i 6drum manudum, serstaklega &

haustin og & vorin.

Veidar

Vid veidar & kuaffiski sem heldur sig nidri i
botninum er notadur vatnsprystiplogur. Sjo er deelt
& botninn rétt fyrir framan pléginn sem losar sand
og leir af botninum og skeljarnar liggja lausar.
Med pessari adferd er minni haetta & ad skelin
skemmist, samanborid vid pléga sem grafa upp
skelina. Horpudiskur og kraeklingur halda sig ofan
& botninum og eru notadir plogar sem skafa skelina

upp.
14.3 Vinnsla og pokkun

pvottur, flokkun og geymsla

Skel er pvegin til ad skola i burtu sandi og leir.
Daudar skeljar, steinar, svampar o0g adrir
adskotahlutir eru flokkadir fr4. Horpudiskur er
geymdur i kdrum eda pokum. Til ad tryggja mikil
gedi er midad vid ad vinna horpudiskinn innan
solahrings fra pvi hann var veiddur. Kuffiskur er
settur i grindur og geymdur i tonkum fylltum af
sjo. begar komid er i land er kaffiskurinn geymdur
& purrlager, i kaldri geymslu vid haan loftraka.
Kuffisk er haegt ad geyma i marga daga vid pessar
adsteedur, en hann er unnin sem fyrst til ad tryggja
geedin.
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Hrogn eda svil Talkn  Mawull

Liffeeraskipan horpudisks.

Eftir veidi er haegt ad geyma
samlokur lifandi i lengri tima og
tryggja pannig vidskiptavinum jafnt
frambod.
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Hreinsun og langtimageymsla

Vid veidi eru oft sandur og leir inni i samlokum
asamt sjukdémsvaldandi bakterium ef veitt hefur
verid & mengudum svaedum. Fyrir Gtflutning &
lifandi samlokum er samlokan latin hreinsa sig.
Timi i hreinsun getur verid fra teepum solahring
upp i marga daga, allt eftir fjolda sjukdémsvaldandi
orvera i samlokum og adsteedum & geymslustad.

Margs konar bunadur er notadur vid hreinsun og
geymslu a samlokum, t.d. geymslukar med folskum
botni sem a eru goét. Geymslukérum er radad ofan
a hvert annad, sjor rennur i efsta karid og sidan i
pad naesta o.s.frv. og ad lokum nidur & golf og i
nidurfall. Notadur er hreinn sjor, og loft er leitt
undir falska botninn i karinu til ad vidhalda par
godum vatnsskiptum.

Heegt er ad geyma samlokur i langan tima, en peer
horast fljott pegar notadur er hreinn sjor med engu
&ti. Heefilegur lager er po mikilveaegur til ad tryggja
oryggi i frambodi pegar erfitt er um veidi. Einnig
nd samlokurnar ad jafna sig eftir harkalega
medhondlun vid veidi og eru pvi i betra astandi
fyrir pokkun og utflutning a lifandi skel.

Pokkun & lifandi skelfiski

Flestar samlokur geta haldid skeljunum lokudum,
0g geta pvi lifad langtimum saman a purru landi.
peer henta pvi vel vid purrflutning. Kraeklingur og
kafskel eru deemi um tegundir sem henta vel fyrir
purrflutning en horpudiskur illa, vegna pess ad
hann getur ekki lokad ser nagilega vel og drepst
begar ferskvatn rennur inn i skelina eda vegna
pornunar. Horpudisk er po heaegt ad kaela med is ef
bess er gaett ad isbradnunarvatnid komist ekki i
snertingu vid skelina. Harkaleg medhondlun vid
veidi, geymslu og flutning dregur r getu samloka
til ad halda sér lokudum og veldur étimabaerum
afféllum.  Med pvi ad banka & samlokuna ma
komast ad pvi hvort han sé lifandi, samlokur sem
eru lifandi loka sér.

Pegar is er notadur til ad keela samlokur parf ad
ganga pannig fra ad peer liggi ekki i isbradnunar-
vatninu, til ad koma i veg fyrir kofnun pegar
surefnid i vatninu er protid. Vid geymslu i
andrumslofti geta samlokur lifad an surefnis i lengri
tima, einnig geta peer fengid sdrefni sem flaedir inn
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Geymslukor  til  hreinsunar  og
geymslu a samlokum.

Kraklingur pakkadur i netpoka og
keeldur med is.
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a milli skeljanna.

Algengt er ad geyma samlokur i netpokum, oft 10-
20 kg i poka, en i honum né samlokurnar ad anda og
vatn sem per losa rennur Ut ar pokanum. Pegar
pokunum er lokad er hert vel ad til ad pokinn haldi
péttingsfast utan um samlokurnar og ad minna af
vokva leki Ur peim vid geymslu og flutning. Ho6fo
er yfirvigt, oft 10%, til ad vega upp a méti vokva
sem skelin tapar i geymslu og flutningi. Pokarnir
eru sidan settir i vatnsvardan pappakassa,
fraudplastkassa eda adrar umbudir.

Steerri samlokum er oft radad i kassa og er pa dypri
skelin latin snua nidur til ad koma i veg fyrir mikid
vokvatap ef skelin opnar sig. 1 peim tilvikum sem is
er ekki notadur eru sett i umbudir vatnsdreeg efni
sem halda gdédum loftraka & medan & flutningi
stendur.

Flutningur og geymslupol

Vid purrflutning & pokkudum lifandi samlokum eru
pber geymdar i koldu og roku lofti. Lofthiti skal
vera rétt yfir 0°C en ekki undir frostmarki.
Kraeklingur polir pé nokkurra gradu frost i flutningi
en flestar adrar tegundir pola pad ekki. Fyrir flestar
samlokutegundir er melt med 2-6°C en pad
lofthitastig gefur lengstan liftima.

Heegt er ad geyma lifandi samlokur i allt a0 1-2
vikur vid gbédar geymsluadstedur i flutningi.
Geymslupolid er p6 mismunandi & milli tegunda.
Einnig getur harkaleg medhondlun vid veidi,
geymslu og flutning dregid verulega ur geymslupoli.
pad skal haft i huga ad liftimi samloka er breytilegur
eftir &rstima og er minnstur yfir hrygningartimann.
Mikilveegt er ad samlokurnar haldist lifandi alla leid
til neytenda en pad tryggir best ferskleikann.
Samlokur eru viokveem vara og skemmast daudar
skeljar ~ fljott.  Horpudiskur  drepst  fljott i
burrflutningi og er pvi frekar um ad raeda flutning a
ferskri voru en ekki lifandi skel. Geymslupolid er
pbvi takmarkad.
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Forsendan fyrir pvi ad na arangri i
atflutningi &  ferskum  lifandi
samlokum er ad geta afhent skel af
réttum gaedum, reglulega og med
skdmmum fyrirvara.
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Vidauki 1. Veidar og eldi a villtum fiski

Sogulegt yfirlit

A nitjandu 6ld stundudu Nordmenn porskveidar vid
island og seldu lifandi porsk til Bretlands & hau
verdi. Skutur peirra voru sérstakar ad pvi leyti ad
hluti lestarrymisins var holfadur af sem sérstakur
brunnur sem var fylltur af sj6. Got voru borud a
sidur skipsins sem ferskur sjor fleeddi inn og Gt um.
Pessum veidum er lyst & eftirfarandi hatt: Pad voru
bara golporskar, yfir 15 kil6, sem foru i brunninn.
pessir fiskar urdu ad vera gallalausir og nanast
Oseerdir i kjaftinum eftir krékana. begar fiskarnir
voru dregnir Ur djapinu myndadist loft i maga sem
var reynt ad fjarleegja med pvi ad strjuka fiskinum
varlega. Einnig var hagt ad stinga holri nal bak
vid brjostuggann og inn i sundmagann til ad hleypa
lofti ar sundmaganum. Sidan var fiskinum sleppt
varfernislega nidur i brunninn med spordinn a
undan.

A sidustu tveimur aratugum hafa lifandi villtur
borskur og luda verid alin hérlendis & nokkrum
stodum. Umfang eldisins hefur verid litid og
arangur misjafn.

Haegt ad margfalda kvétann

Med veidum & porski til eldis er haegt ad margfalda
takmarkadan kvota. Audvelt er ad tvofalda kvotann
a stéoum par sem eldid er stundad hluta af arinu og
med heilsarseldi er haegt ad margfalda hann. Haegt
er ad veida lifandi fisk inni a fjoroum pegar vedur
hamlar veidum. Fiskinum matti sidan gefa pegar
farid er & sjoinn, eda i landlegum. bessi adferd er
sérstaklega dhugaverd a stodum par sem ferskt odyrt
fodur er til stadar sterstan hluta af arinu.

Veiditimi

Horadur fiskur eda nyhrygndur hentar vel til eldis.
Astedan er st ad i eldi er vaxtarhradinn & horudum
fiski meiri en a fiski sem er i edlilegum holdum.
Besti arangurinn naest med pvi ad veida villtan fisk
til eldis & vorin en pa er hann tiltélulega horadur og
fram undan eru heitustu manudir arsins sem gefa
bestan voxt.

Veidar
Pegar markmidid er ad veida og flytja lifandi fisk til

110

Seglskata med brunn til ad geyma lifandi
fisk.

Heegt er ad tvofalda pyngd & mégrum
porski & nokkrum manudum i eldi.

Forsendan fyrir pvi ad haegt sé ad ala
villtan fisk er ad hann sé 6skaddadur eftir
veioi.

Notaveidi er afkastamikil adferd til ad
veida mikid magn af fiski til eldis.
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geymslu i landi eda til eldis parf ad vanda vel til
verka. Pad er ekki sama hvada veidaferi eru notud
vid veidarnar.  Pau veidarferi sem valda minnstum
skada a fiski eru gildrur og netur. Einnig er haegt
med vidunandi arangri ad veida lifandi fisk &
handfeeri, linu og i dragndt & grunnu vatni. NOt er
e.t.v. besta og afkastamesta veidarfeeri til ad na
miklu magni af lifandi fiski en sérstakt leyfi parf
fyrir pessu veidarferi. Fiskur sem er veiddur &
miklu dypi er sleptur og oft med datpaninn
sundmaga, og afféll geta ordid meiri en & fiski sem
veiddur er & litlu dypi. Harkaleg medhodndlun getur
valdid miklum affollum eda komid fram i litilli
foourtoku og minni vaxtarhrada i eldi.  Til ad
tryggja sem best gaedi & villtum fiski til eldis er
&skilegt ad forflokka fiskinn t.d. med pvi ad geyma
hann fyrst i storu séfnunarkari og flokka fra pann
fisk sem hefur minnstan lifsprott.

Flutningur

Vid flutning & eldisfiski er fiskurinn sveltur til ad
teema meltingarveginn. Vid veidar a villtum fiski er
erfitt ad koma pvi vid ad svelta fiskinn fyrir flutning.
pad skal po haft i huga ad villtur fiskur i mikilli atu
polir mun ver flutning en fiskur sem er med pvi sem
naest tbman maga.

[ flest skip er audvelt ad koma fyrir fiskikorum sem i
er deelt sj6. Midad skal vid 0,75 litra/min & hvert kg
af fiski sem lagmarks vatnsporf, en hdn er
mismunandi eftir fisktegundum, sterd fisks og
hitastigi sjavar. bvi smerri sem fiskurinn er og
hitastig sjavar heerra, pvi meiri er vatnsporfin & hvert
kil6 af fiski. | peim tilvikum sem mikill péttleiki er
hafdur er einnig deelt sarefni i sjoinn. Péttleiki fiska
i geymsluilatinu fer eftir fisktegundum. Vid flutning
& storum laxi er oft midad vid 100-200 kg/m3, en vid
flutning a skarkola er hagt ad hafa téluvert meiri
péttleika.  Pad skal pé haft i huga ad nyveiddur
fiskur polir ekki mikinn péttleika, og einnig getur
verid varasamt ad hafa mikid magn af fiski i veltingi.
Lifandi fisk er einnig heaegt ad flytja i sérstokum
brunnbatum (vidauki 2) eda med drattarnot (kafli
11).

Geymsla i kerjum eda sjokvium

I peim tilvikum sem fiskurinn fer ekki strax i vinnslu
er hann geymdur i kerjum a landi eda sjokvium.
Fiskur polir svelti i nokkra manudi og er hagt ad
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Litla fodurtdku og litinn vaxtarhrad hja
villtum fiski i eldi m& oft skyra med
harkalegri medhdndlun vid veidar og
flutning.

/Eskilegt er ad steerdarflokka fiskinn strax
vid veidar.

Vandid til verka vid flutning & lifandi
fiski.

Hatt verd er haegt ad fa fyrir fisk ef tryggt
er ad avallt sé haegt ad afhenda fisk af
réttum gedum & réttum tima.
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geyma hann an verulegrar ryrnunar i kéldum sjo i
nokkrar vikur. Pegar gerdir eru samningar Vid
erlenda kaupendur um &kvedid magn af ferskum
fiski i hverri viku er haegt ad gripa til eldisfisks pegar
ovedur hamlar veidum. Velgengni vid sélu a
ferskum fiski kemur ekki eingdngu til af gedum
vorunnar, heldur vega pjonusta og O6ryggi Vvid
afhendingu einnig pungt.

Adldgun

Ef steerdardreifing a fiski er mikil er mikilveegt ad
steerdarflokka hann til ad koma i veg fyrir sjalfran og
audvelda val & hafilegri fodurstaerd. 1 peim tilvikum
sem fiskur hefur verid i miklu ati eda fengid harka-
lega medhondlun vid flutning er askilegt ad losa
fiskinn beint r ilati i sjokvi med pvi ad opna lugu og
lata hann renna umlukinn sjo i eldiseininguna. Pad
er einnig heaegt ad lyfta flutningskarinu upp i
eldiseininguna og sturta Ur pvi vid sjavaryfirbord.
Hafun ar flutningskarinu skadar fiskinn frekar og
tekur of langan tima. Mikilveegt er ad setja
nyveiddan fiskinn i grunnar kviar og hefilega mikid
til ad haegt sé ad fylgjast med honum. Seinna eda
eftir nokkra daga er fiskurinn tekinn ar sjokvinni,
vigtadur og steerdarflokkadur. Timi sem pad tekur
villtan fisk ad adlagast eldisadsteedum er
mismunandi eftir tegundum. Pporskur er demi um
tegund sem adlagar sig fljott eldisadsteedum. Affoll
a fiski, fljotlega eftir ad hann er kominn i eldisst6d
eru mismunandi og skiptir par mestu hvernig til
hefur tekist vio medhondlun & fiskinum vid veidar
og flutning.

Fodrun

Vid fodrun a villtum fiski er askilegt ad byrja med
foorun & heilum fiski, t.d. lodnu, kolmuna og
nidurskorinni sild. Pad getur tekid nokkurn tima par
til fiskurinn er kominn i fulla fodurtdku. Ppad er pvi
best ad nota fédur sem er likast pvi sem hann lifir &
sem villtur fiskur. Tilbuid fodur er sidan heaegt ad
reyna pegar fiskurinn er bdinn ad adlaga sig ad
eldisadsteedum. Okosturinn vid f6drun med heilum
fiski i lengri tima er ad neringarskortur getur att sér
stad hja eldisfiskinum. Vid geymslu & heilum fiski
getur att sér stad nidurbrot & neringarefnum, t.d.
vantad akvedin vitamin i fodrid, sem getur komid
fram i litlum vaxtarhrada eda jafnvel afféllum &
eldisfiski.
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Med pvi ad geyma lifandi fisk i sjokvium
er haegt ad tryggja stodugt frambod a
ferskum fiski.

Audveldast er ad hefja fodrun a villtum
fiski med heilum fiski.
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Vidauki 2. Slatrun & eldisfiski

1. Val & fiski til slatrunar og geedastjornun

A medan & eldinu stendur er hagt ad hafa veruleg
ahrif & gaedi eldisfisks, pannig ad fiskurinn flokkist
i heerri gedaflokka vid slatrun. Heegt er ad hafa
ahrif @ magn fitu i holdi med pvi ad fédra med
fituriku eda fitusnaudu foori. Laxfiskum er einnig
gefid litarefni med fodrinu til ad stjorna lit & holdi
fisksins. Vid kynproska ryrna geedi eldisfisks eins
og villts fisks. Slaturtimi er pvi valinn med tilliti til
kynproskastigs, en einnig er pessari timasetningu
stjornad med ljosastyringum eda komid i veg fyrir
kynproska med geldingu. Umhverfispattir geta
haft ahrif a geedi eldisfisks, ef t.d. hafilegur
straumur er hafdur & laxi i eldi verdur fiskurinn
holdmeiri og stinnari & holdid. Einnig er hagt ad
hafa ahrif & endanlega voru med pvi ad velja til
eldisins fiska med akvednum erfdafreedilegum
eiginleikum. Medal patta sem stjornast af erfdum
ad einhverju leiti eru fita og litur & holdi, 16gun,
holdpykkt, stinnleiki o.fl. Alla pessa peatti er haegt
ad hafa ahrif & med stjornun fddrunar og
umhverfispatta, en bestur arangur nast med pvi ad
velja fisk sem hefur erfdafreedilega mesta
mdoguleika til ad skila peim gaedum sem dskad er
eftir.

2. Svelti

Naudsynlegt er ad svelta eldisfiskinn fyrir slatrun i
hreinu og émengudu vatni eda sj6. Tilgangurinn
med pvi ad svelta fiskinn er ad tema maga og
parma. Fiskurinn verdur einnig stinnari og fastari
& holdid vio svelti. Ef eldisfiskurinn er ekki sveltur
verdur hann fljotlega mjukur eftir slatrun auk pess
sem geymslupol & 6sleegdum fiski skerdist stérlega.

Sa timi sem parf ad svelta fisk er hadur hitastigi
eldisvatnsins og steerd fisksins. Meltingarhradinn
er hegari eftir pvi sem fiskurinn er sterri og
hitastig eldisvatns er legra. Sem pumal-
fingursreglu hefur verid studst vid ad svelta lax i
minnst 7 daga a sumrin og a veturna i u.p.b. 12-14
daga.

3. Flutningur og undirbdningur

I peim tilvikum sem fiski er ekki slatrad & eldisstad
er hann f luttur ad slatrunaradstéou med brunn-
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Gaoi eldisfisks vid slatrun akvardast
adallega af:

» Erfdaeiginleikum fisksins.

e FO0rinu sem notad er.

» Slatrunartima.

* Umhverfispattum.

» Hvort fiskurinn hefur verid sveltur.
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Brunnbétur til flutnings & lifandi fiski.

Einfaldur banadur til deyfingar & fiski i
iskrapa eda med koltvisyringi.
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batum eda tankbilum. Pegar brunnbaturinn siglir
streymir ferskur sjor inn i brunninn ad framan og Gt
ad aftan, en pegar verid er ad lesta og losa er
sjostreyminu vidhaldid med dealu eda surefni deelt i
sjoinn.  Sarefnisporf eldisfisks sem fluttur er med
tankbilum er fullneegt med pvi ad deela surefni i
vatnid, og einnig er vatnid kelt til ad draga ur
surefnisnotkun fisksins.

pegar eldisfiskurinn er tekinn ar flutnings-
einingunni er prengt ad fiskinum og hann
annadhvort hafadur upp Ur eda dealt med vakum-
deelu. Delan virkar pannig ad i stérum tanki er
framleiddur undirprystingur sem veldur pvi ad vatn
og fiskur sogast upp i tankinn. Einstefnuloki varnar
bvi sidan ad fiskurinn og vatnid renni til baka.
Sidan er settur prystingur & tankinn og fiskinum og
vatninu deelt & afangastad.

Til ad tryggja sem best gaedi er eldisfiskur keeldur
aour en hann fer i slatrun. Vid pad verdur fiskurinn
medfeerilegri i medhodndlun, par sem sundgeta fiska
er had hitastigi. God keling i byrjun slatrunar og i
gegnum alla slatrunina lengir daudstirénunartimann
0g par med geymslupol fisksins.

Koltvisyringur ~ (COz2) er notadur til ad deyfa
eldisfisk. ~ Of litil deyfing verdur til pess ad
fiskurinn naer ad berjast um og getur pvi marist og
skemmst. Of mikil deyfing leidir til pess ad
blodteeming verdur ekki naegjanleg eftir blodgun en
bad bitnar sidar & geymslupoli vérunnar og gaedum.

4. Bl6dgun og blédteeming

Algeng adferd vid blédgun er ad rota eldisfisk til ad
gera hann medferilegri vid blodgunina. Pa neer
einn starfsmadur i fiskinn, rotar og ytir til blédgara.

Algengast er ad bl6dga eldisfisk med pvi ad skera &
alla tdlknbogana 6drum megin, og badum megin
begar steerri fiskur er blédgadur. Med pessari
aoferd er haegt ad halda i lagmarki 6llum
utlitsskemmdum, sem er mikilveegt pegar verid er
ad selja ferskan heilan fisk.

Eldisfiskurinn er sidan keldur med sérstokum
bledingarkérum hdlfudum med skuaffum sem yta
fiskinum afram og tryggja hefilega langan
blodteemingartima. [ blodtemingarkarid er delt
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Undirprystingur framleiddur med pvi ad
loft er sogad ur tanknum. Fiskur og vatn
sogast upp i tankinn.

Lofti blasid inn { tankinn undir prystingi og
fiski og vatni pryst ur honum.

&
Fiskur blédgadur med pvi ad skera &
talknbogana.

Blodteemingar- og keelikar par sem haegt er
ao stjorna peim tima sem fiskurinn er i
karinu.
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keeldum sjé eda vatni og fiskurinn kealdur nidur ad
0°C til ad tryggja sem besta blodtemingu. Oft er
fiskurinn blodgadur i fiskeldisstddinni og sidan
fluttur i slaturhds. Til ad tryggja heefilega keelingu
er fiskurinn tekinn Ur blaedingarkarinu og settur i
kar med iskrapa.

5. Slaeging

Eldisfiskur er seldur beaedi sleegdur og Oslegdur.
Vio slegingu & laxi léttist hann um 10%. bessi
présenta getur verid mjog mismunandi og er t.d.
mjog ha hja kynproska fiski.

Best er ad slegja lax & eftirfarandi hatt: Hnifurinn
er settur inn i gotraufina og rist fram milli
kvidarugganna og fram & méts vid eyruggarotina.
Pad eru minnst tveer astedur fyrir pvi ad betra er ad
byrja ad slegja fra gotrauf i stadinn fyrir ad byrja
ad framan. 1 fyrsta lagi eru meiri likur & pvi ad
hitta & milli kvidarugga. | 6dru lagi er betra ad
stjorna pvi hversu djupt hnifurinn ristir.  Undir
lifrinni, framarlega i kvidarholi, liggur gallbladran.
Ef hnifnum er stungid of djupt er hetta a ad gall-
bladran springi og liti og skemmi fiskholdid. |
pridja lagi heldur fiskurinn betur I6gun sinni
samanborid vid sjavarfiska sem eru skornir a
lifoddann.

Med vinstri hendi er innyflunum lyft og sidan
skorid med hnifnum & vélinda og o6ll innyflin
fjarleegd. Sidan er rist a bléddalkurinn (nyrun) og
hann fjarlegdur med skeid eda ryksugu, en med
henni er bloddalkinn skafinn og sogadur upp.
Afgangurinn af bléddalknum er fjarlegdur med
rennandi vatni og mjakum bursta. Varast skal ad
skemma lifhimnuna, pvi hdn ver vddvana
skemmdum. Fiskurinn er sidan allur pveginn utan
sem innan med mjukum bursta og rennandi vatni.
Oftast er verkum skipt pannig & milli starfsmanna
ad einn ristir & buk, neesti tekur innyfli innan ur,
pbridji fjarleegir bléorond og sé fjordi pveer fiskinn
0.s.frv.
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Adgerdar- og pokkunaradstada fyrir lax.

Fyrirrista a laxi.
?"H-."

b \
T

k Vol - A
Utbanadur til ad skafa og soga upp
bl6drond.

Lax pveginn.
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Vidauki 3. Pokkun & heillum fiski

1. Aukning & aflaver dmatum

Pae umbldir sem notadar eru vid geymdu a fiski
um bord i veldiskipum henta illa fegar heft er ad
markmidi ad afhenda fisk a rétum gadum a hau
verdi. Litlar, nettar fraudplastumbldir henta vel til
ad nd [essu makmid. Med [@m e hegt &0
afhenda kaupanda fisk sem badi hddur lit og
[6gun tegundarinnar. Baar sem eru i dtuttan tima i
hverri goferd, og f[au kip sem eu i lengri
goéferdum, geta pakkad fiski &  Sidustu
vadidogum i frauo-plastkessa i stadinn fyrir &
|&a hann skemmast i stérum djipum kérum.

2. Kaing e lykilfattur vid pokkun & ferskum
fiski

Mikilvegt er a hafa fiskinn sem kadadtan [egar
honum er pakkad. S4 is sem pakkadur e med
fiskinum & fyrs og fremst ad nytast til & vidhdda
kulda i fiskinum en ekki til ad kal hann. Ef
fiskurinn hefur verid illa kaldur brédnar isnn mun
fyrr og i verdu tilvikum getur hann verid horfinn
aour en hann nee til kaupenda. Ef pakkad er 20 kg
a fiski sem er 5°C brédnar rumlega ett kg & is
vid ad kaka fikinn nidur a 0°C. Vid pokkun &
fiski sem & ad fara med flugi er reynt ad lagmarka
ismegnid  (keBmidilinn) til & hafa umbldirmar
sem |éttastar og hada fannig
flutningskogtnadinum nidri.  FHutningur & einu kg
af iskostar am.k. 50 kr til helstu markaddanda.

3. Flokkun

Vid  pokkun e fikurinn  gada og
saedarflokkadur  eftir  krofum  kaupenda sem
ilgrendar eu i led-baningum digefnum o
kaupanda/Utflytjanda.  Gata skal ad |vi ad rada
fikinum fannig & hausnn sndi i HmMu &t jegar
verid er ad vinna med tegundir med sort og laust
hreistur, eins og lax og ysu. Annars e meiri hatta
alvi ad fiskarnir rigpi hreistrid af hvor 6drum.

4. Vigtun

Adur en fiskurinn fer i vigtun og pokkun [af ad
|&a vanid renna vel & honum. Til ad meta
ryrun sem 4 s dad undir flutningi [af ad hafa
minng 2-3% Vfirvigt, anars er hatta 4 |vi ad
fikurinn verdi of létur jegar & markadinn kemur.
Fiski sem geymdur hefur verid lengi i iskrgpa er
sérdaklega hatt vid mikilli ryrnun eftir pokkun.
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,Hvernig litur fess flugfiskur eiginlega Ut
?” spurdi madurinn fyrir nokkrum arum.
Sourt var vegna fréttaflutnings af mikilli
aukningu & solu flugfisks med flugi fra
Keflavikurflugvelli.

Flugfiskur er samheiti yfir ferskar savar-
og ddisafurdir sem eru sendar med
adatlunarflugi til kaupenda erlendis.

Mikilvegt er ad kaka fisk nidur i 0°C &dur
en honum er pakkad.

mikilli ryrnun eftir pdkkun.
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Mikilvegt er & vanda vel til vigunar. Ef fram
kemur undirvigt getur [@0 haft nekved arif a
vaetanlegan kaupanda Ef  yfirvigtin er Oarflega
hd geta mikil veromet faid forgdroum. Ef
yfirvigtin er t.d. @ meddtai 600 gr i gadin fyrir
400 gr [& tapast um 100 kg fegar pakkad er 10
tonnum af fiski. Petta samsvarar um 20.000 krona
tapi midad vid 200 kr/kg.

5. Umbuadir

Pegar fiskinum er pakkad til Gtflutnings eru notadar
tvee adferdir eftir |vi hvort senda & voruna a
markad med flugi eda i gam. Vd & pakkningum
ska vera i samrédi vid Utflutningsadilalkaupanda
Pegar fiskurinn er fluttur med gami eru oft notadir
fraudplastkassar med gétum i horni til ad koma i
veg fyrir a fiskurinn liggi i vani sem myndast vid
brédnun issns. Fraudplastkassinn er ar blasnu poly-
dyrene plasti sem e ad mestu loft og fvi mjég
edlidéttur.  Fraudplastkassar eru mjog serkir og
fpla vd g6flun. Einnig hafa [@r  toluvert
enangrunargildi, enda gerdir ar sama efni og er
notad i einangrun hisa.

Vid pokkun fisks i flug eru notadar umbldir sem
samlykktar eru o flugflagi sem anagt  flutning
vorunnar. Algengt er ad nota e fraudplastkassa
med kjdlaa fyrir bleyju til ad safna upp vatni
vegna brédnunar issins. | sumum tilvikum e plast-
poki settur inn i kassann, &samt bleyju til a0 taka
dreypi af fiski. Plastpoki er sidan settur utan yfir
kassann.  Miklar kroéfur eru gerdar um ad kassinn
hadi vani [egar flut e med fafegaflugvdum.
Fyrir frektvélar [arf ekki ytri poka nema i eingtaka
tilfelum. Vio pokkun a sorfiski eins og lGdu fyrir
flug eru notadar plastdéngur og utan um (@€ er
settur grigupoki eda bylgjupappi til vamnar fvi ad
plastid rifni.

6. Kaimiaill
Meginmarkmid med kaimidli i umbidum er &
vidhdda hitestigi fiskdns med i a hdda

umhvefinu kringum fiskinn koldu en ekki til ad
kaba fiskinn nidur. Nota skd finkornottan is sem
legos ve yfir dlan fiskinn til & koma i veg fyrir
a® fiskurinn  verdi  flekkattur. fsmottur - med
frosmum kamidi eru ennig notader til kakngar.
Kogur vid ismottur fram yfir is er ad [@0 lekur ekki
van fraf@m vid ponun keBmidils.
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Fraudplastkassar eru mikid notadir vid
fer skfi skflutning.

Miklar krofur eru um ad umbudir haldi
vatni fegar fiskur e fluttur med
farfegafliugi.

fsmotta sem er 16g3 i fraudplastkassa med
fiski til ad viohalda kalingu hans.
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7. Pokkun

Pegar hellum fiski er pakkad i fraudplastkassa gilda
fze meginreglur ad hausnn ¢ t vio geflana og &
kvidarholid snGi nidur & dagdum fiski, en upp a
O0dagdum fiki. Magn iss eda kaimidils fer eftir
hitestigi  fiskans fyrir  pokkun, flutningsvegalengd
og geymduadsteum. Venjulega er is sdttur yfir
efda fisklagio og vid flutning med kipi er is hdlt
yfir efga lagid og lokid noted til ad skafa isnn ofan
a fannig ad kessnn verdi barmefullur & is.  Sidan
e lokid sett & kassana sem eru ad lokum yfirleitt
limdir aftur med limbandi.

Pokkun a gljajorski

Adeins e pakkad nyjum, vel kabdum forski. Oftast
er [etta stor forskur sem er hausadur.  Greitt er hétt
verd fyrir fiskinn & hann nee a hada lit og I6gun
tegundarinnar vio ahendingu til kaupanda.  Vid
pokkun er hnakka sntid ad gafli kassans og adeins
isad i enda kassans til a koma i veg fyrir ad isnn
afliti bk fisksins,

Pokkun & storfiski

Vid pokkun & gdorfiski eins og ludu fyrir flug eru
notadar plastdongur. Fiskurinn er settur i tvofada
dongu. Brett e upp & enda hvorrar d6ngu og
bundid fyrir hvorn um dg & [ann hét ad tryggt &2
ad vatn geti ekki lekio ut. Til varnar d6ngunum eru
settar umbUdir (grigupoki  eda bylgjupappi) til ad
plagi® rifni ekki. Ohemilt e a8 sdtja is eda
ismottur i jiessar umbUadir.

8. Merkingar

Mikilvegt er ad merkja kassana vel fannig ad ekki
fai & mili mda hvada vaa £ & fedinni.
Merkingarnar skulu vera vandadar og nékvaenar. A
f@m koma fram eftifarandi upplysngar:  Fram
leidandi, fisktegund, &stand (dagdur eda Odagaur),
daedarflokkur, fjoldi fika, nettd vigt, pokkunar-
dagur, kassaniUmer og gedaflokkur. Ef um pokkun
a flugfiski er ad raBa verdur ennig ad mekja
kassana med , Airwaybill” nimeri sem er flugnimer
sendingar. Hver sending & dtt fambréf med
flugnimerinu og e [@0 nimer sett & hvern enasta
kassatil ad tilgreina i hvada sendingu kassinn er.
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Kvidarhol skal snta nidur a slagdum fiski
0g upp a 6slagoum fiski.

Aukid veromati fengio med pokkun a
gljajorski.

Sorlidu  pakkad i plastdongur og
grigupoki settur utan um.
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9. Geymda

Eftir pokkun ska pakkadur fiskur settur strax i kah.
Ef fiki er pakkad i fraudplastkassa adur en hann
hefur fengid nagilega kalingu bréonar fljétt dlur
ignn. pad skd ennig haft i huga a fraudplastkass }
hefur gbda enangrun og ad ekki er hegt ad kata

fikinn i kai. Til & trygga ad fiskurinn <

negilega kakdur e mikilvegt ad fylgast med

hitagiginu med hitama, badi vido pokkun og
ennig i kabgeymdu. Pegar fiskur e geymdur i
marga daga i skipi getur furft ad opna kassa og
bata vid is. Ef adstada er ekki til stadar | skipi til @ |\ hitameti til a3 fylgjast med hitastii
Seja ytri umbudir utan um kessa og ganga fra [BM | g o 'f o aplastkassa - hér hefur ekki
abrett er 23 gert [ land!. verio stadid nagilega vel ad katingu fyrir
pokkun.
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Vidauki 4. Bolfiskhrogn og lifur
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OHrogn OLifur @ Slég Ii

1. Hlutfall innyfla

Soghlutfdl fiska er breytilegt eftir astima bess
breytileki e h&dur ymsum [@tum og ma [ar
nefna hrogna- og sviljgsoska og hlutfdl fadu i
metingavegi. Lifrarhlutfalid e oft 3-6% &
fyngd Odegds fisks en e mjog breytilegt eftir
doed, adima, aiskilyrdum ofl. [@ttum. A
vetrarvertio eru hrogn i jorski dlt ad 15-20% of
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fyngd ddegds fisks Porskhrognin  eru  mis- 2 3 a 3 5 .
verdmat alt eftir oskadtigi hrognanna. | byrjun s £ F S g £
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asns eu f[au ennfa vanposkud og ekki het i
dyrai  vinndu. borskhrogn eru Yfirlett verd- Innyfli sem hundradshlutar af 6slagdum
matust fra viku 10 til viku 17, en [& eru fau &|  [©rski med haus yfir vetravertid a arinu
froskadtigi 11 til V. 1962.

proskastig | Hrognin fletjast Ut [egar fau eru 16gd & bordpl 6tu, himna glae og funn.
(Vanfroskud hrogn) Egg smaog vart greinileg med berum augum (grautur). Engin augu §ad,
be.a.s. yoskud egg sem eru staeri, glae og gegnsee

proskastig 11 Hrognin ve fyllt, ginn, og himna |ykkari. Egg greinileg med berum

(i byrjun hrygningar) | augum og loda saman. Augu adeins farin ad §ést | sumum hrognum.,
proskastig |11 Sama og proskastig || nema ad augu eru meira aberandi.

(Héafhrygnd)

proskastig 1V Hrogn mjuk/blaut og mikid byrjad ad minnka i skdmunum (fletjast Gt).

(Meiraen halfhrygnd) | Egg greinileg med berum augum, og renna. Hrognin mikid augnud. Hagt
a0 kreista [yoskud egg, glae og gegnsae Ut um gotraufarget.

proskastig V Hrogn samfalin, mikid um ljoshleik, 1josgra eda blégreppir (stinn og
(Gotin hrogn) blodhlaupin). Engin egg greinileg, innihald éskilgreindur mass eda
vatnskennt hlaup.

Ufsahrogn

Ysuhrogn

Verulegur munur er & légun hrogna eftir
fisktegundum. A ysuhrognum er efri
kKlaufin (og sU0 minni) steeri en &
forskhrognum.  Himna heldur klaufunum
saman og audveldara er ad rifa skalmanar

kit i sundur & ysuhrognum. Keiluhrogn eru
Lénguhrogn dekkri (raudbrdn) en forskhrogn og efri
klaufin oftast minni.

Blalénguhrogn
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2. Bolfiskhrogn

Adgerd

Ef fiskur e ekki dagdur drax eftir aflifun litast
hrognin fljétt & gdlblodru og 6drum  liffaeum,
srdaklega ef fiskur er geymdur undir pydingi.
Pegar rist er fyrir skd varast ad skera i hrognin eda
sorengia gdlblodruna. Pegar skorid er i annan
hrognasekkinn [af ad skera hann fra [@m hela og
stja i verominni pakkningar. Askilegt er ad nota
hnif med kdlu framan & oddinum [egar rigt er & kvid
fiskans

Snyrting

Sumir kaupendur éska eftir fwvi ad gornin <é rifin fra
hrognunum, m.a vegna fess ad oft e saur i
gornunum sem skemmir hrognin fljott.  begar rifid
e frA er hatta 4 [vi ad sxid verd of sort, sem
kemur oft i veg fyrir a8 hegt £ ad fryda
hrognasekkina i dyrari pakkningar. Ef gornin er
Korin frA skd @ geat nsglega langt fra
hrognunum (1-2 sm).

pvottur

Mikilvegt er a0 fvo hrogn vel &ur en gengid er fra
[@m i geymduilai. Hrogn fwla litid hnjask og til
a0 koma i veg fyrir skemmdir vid fvott er t.d. hegt
ad safna f@im fyrir i korfu og lata vatn renna st6dugt
i hana @ medan a adgerd stendur.

Isun

fsun & hrognum er framkvaend & sama hét og isun a
fiski, isa skd ve i botn, milli laga og sidan ve ¥fir.
Ef dhreinindi eru & hrognunum, ss. gtorkid blég, er
hata & ad dokkir blettir myndis a hrogna-
sekkjunum f[egar hrogn liggia saman.  Askilegt er
a0 setja hrognin i kassa (70 1) eda onnur litil ilat. Ef
[u eru st i sor kor ska haft litid magn i [@m,
annars e hatta 4 ad pysingurinn verdi of mikill og
igmolarnir gangi inn i hrognin og rifi [au. Athugid
ad hogt e ad stja kassa i karid til ad auka
nytinguna a .

Sjokrapi

Ef mikid magn er haft & hrognum i kari verdur &
geyma [au i §okrapa. | 660 | kar eru t.d. settir 70-
80 | af g6, 50-100 kg & is og sidan hrognin. Berist
mikio & ohreinindum med hrognunum i karid fulnar
gorinn fljétt og er geymdufwlio |vi oft dyttra en
[egar isad er i kassa edakar.
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Rétt
Varast ber ad skera gorn svo naeri
hrogni ad gat myndist.

Ef saur er i gornin skemmast hrognin
fljott.

Ef ohreinindi, s.s. storkid bléd, eru &
milli hrogna myndast dokkir blettir &
hrognunum.

Hafid i huga vid medhondlun a
hrognum ad yfirleitt er haera verd
greitt fyrir hrognin en fiskinn.
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Geymdufol

Ef hrognin eu |vegin v, fragangur gédur og f[au
geymd vid gbdar adstadur er hegt ad geyma [au i
um 7 daga Geymduadferdir skipta verulegu madli,
td. skemmest hrognin fyrr & [au eu geymd i
grigupoka samanborid vid isun i kassa eda i
goOkrapa.

3. Lifur

Adgerd

Pegar lifur er ditin frA e mikilvagt ad gdlbladran
fylg ekki med og einnig sem minng & oOhrenindum.
Gdlio litar lifrina graea og beiskt bragd verdur &f
henni. Ef nota & lifrina i nidursudu er mikilvegt ad
hin <2 heil og er |vi tekid um lifrina & @m sad (&
sem hin tengig innyflum og ditid far. Komid skd i
veg fyrir ad mikio & g0 beig med lifur i geymdu-
ila en [@0 flytir fyrir skemmdum & henni.

Geymd kabd i plastpokum

Til ad trygga sem lengdan geymdutima er best ad
stja lifrina i plastpoka.  Lifur kais mjog hegt og
er [ess vegna mikilvagt ad hafa hana ekki i fykkum
[6gum. Setjio litid magn i storan plastpoka, pressd
loftid ar pokanum, lokid vel fyrir og dreifid Or
lifrinni fannig & hdn 2 hdgs ekki i lykkari logum
en sEm nemur 5-10 sm, og i90 undir og yfir. Ef
[etta er gat e hegt ad vinna gadaafurd ar lifur
jafnve eftir um 4-5 dagageymdu.

Geymd Okabd i kbrum

Ef lifur er safnad i kar & millidekki er hegt ad nota
hana vid vinndu geBasfurdar €ftir um 2Za
Slahringa geymdu vid 5-10°C.  Lifrin er et i kar
med loki yfir og a fvi er sidan llga eda lok sem er
opnad fegar batt er i karid. Askilegt er ad blanda
ekki veldidogum saman, [@0 er t.d. hagt ad fordast
med [vi ad hdlfa karid. Okogurinn vid ad geyma
lifur i kbrum med dort flatarma er ad hatta er 4 &
hin dag til og renni i vetingi. Petta takmarkar
vinndumoguleka hennar, t.d. e ekki hegt ad nota
dikalifur i nidursudu.

Gallbladra

Gatid ad |vi ad gallbladra fylgi ekki
lifur.

SOfnunarkar fyrir lifur.
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Vidauki 5. Bunadur og skipulag i steerri skipum

1. Veidar

Delt Ut poka

I stadinn fyrir ad draga fiskinn i botnvorpu i lengri
tima er haegt ad deela honum ar pokanum upp i skip.
Pad er gert med pvi ad tengja barka vid enda pokans
og leida hann upp i skip. Um leid og fiskurinn berst
inn i enda pokans er honum delt med hjalp
vakumdeelu upp i skip. Pessi adferd hentar betur
eftir pvi sem fiskurinn eda dyrid sem dezla & er
minna. Vid rekjuveidar er haegt ad hafa tiltélulega
mjoan barka og er viondm hans i sjonum pvi minna
og einnig er audveldara ad ralla honum upp &
tromlu pegar varpan er tekin um borad.

Skutrenna

Pegar notadar eru hefdbundnar adferdir vid veidar
0og pokinn dreginn inn skutrennu er mikill
pbrystingur & fiskinum. Med pvi ad hafa skutrennuna
aflidandi og drattaratakid i sému stefnu og hallann a
skutrennunni er heaegt ad draga verulega ur pystingi
a fiskinum i pokanum.

2. Mottaka

Losun i mottoku

Pegar fiskur er losadur Ur poka getur verid toluvert
fall nidur & hart golf i moéttokunni. Pad er pvi
eskilegt ad hafa mottokur grunnar og med
heefilegum halla til ad fiskur renni fram i hana.
Mikill halli getur valdid pvi ad fiskurinn renni fram
mottokuna af miklu afli og merjist.

Mottaka og veltingur

Allir fletir i mottokunni purfa ad vera sléttir og horn
vel afranud til ad 6jofnur gangi ekki inn i fiskinn og
valdi bl6dmari og losi i holdi. Par sem sjor er ekki
notadur i mottoku eetti dypt hennar ad mestu ad vera
teepur einn metri. Til ad koma i veg fyrir slatt & fiski
i mottokunni er mikilvegt ad holfa hana vel af.
Heefileg lengd & milli slatturbord getur verid einn
metri. Pegar sjor er settur i mottokuna eykst slattur
a fiski, adallega til hlidanna, en oft ma draga
verulega ur pessum sletti med notkun veltitanka til
ad draga ar hreyfingum a skipi.
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Barki
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Fiski dae.lt um barka ar poka upp i skip.

1

Mikilveegt er ad hafa aflidandi
skutrennu og drattaratak i somu stefnu
og hallann & rennunni.
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Mottaka med fjérum holfum. Temt ar
einu holfi i einu, og & medan er
ligunum haldid lokudum til ad halda
sjo & fiski.
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Losun ar mottoku

Besta lausnin er ad fiskur renni Gr mottoku &
adgerdarbord. Pegar flytja parf fisk med feeribandi
upp & adgerdarbord er god regla ad hafa 6ll bond
langsum & dekki og ad pau hleypi sjo i gegn til ad
draga ur sleetti & fiski. Ganga parf pannig fra ad
fiskurinn fari beint a bandid og hafi litid rymi til ad
slast til hlidanna. Ef hafa parf stigaband verdur ad
hanna pad pannig ad fiskur klemmist ekki eda renni
nidur bandid.

Horft til framtidar — Fiski haldid a lifi

Eldisfiskur er fluttur lifandi & milli eldisstédvar og
slaturhlss i brunnbat eda tankbil (vidauki 2). A
sama hatt er haegt ad halda fiskinum lifandi fram ad
adgerd i fiskveidiskipum pegar megnid af fiskinum
er lifandi vid veidi. Notadir eru hair tankar med
litio flatarmal til ad varna slatti a fiski. Steerri tanka
er haegt ad holfa med slatturbordum til ad koma i
veg fyrir slatt & medan verid er ad tema fiskinn ur
tanknum.  Vid losun ar veidaferi er fiskinum
skammtad i tankana. Til ad tryggja nagilegt strefni
fyrir fiskinn er sj0 og/eda hreinu surefni deelt i
tankinn. Sjorinn er keldur nidur til ad minnka
virkni fisksins og gera hann medfeerilegri i adgerd.
Fiskinum er sidan deelt med vakumdaelu upp a rist
fyrir framan adgerdarbord par sem fiskur og sjor er
adskilinn.  Vakumdalan er tengd vid alla tankana
og er skipt a milli eftir porfum.

3. Adgerdarlina

Vid slaegingu eru notadar tveer adferdir; sleging a
bordi og sleeging med pvi ad halda fiskinum upp
med annarri hendi. Audveldara er ad slegja a
bordi, og vid hdnnun adgerdarlinu skal taka tillit til
eftirtalinna reglna:

1. regla: Adgerdarlina sndi langsum

pPa gengur adflutningsband fram i skip og
adgerdarbord eru sidan sitt hvoru megin vid
bandid. Audveldara verdur fyrir sjomenn ad standa
vid adgerdarlinu vegna pess ad hreyfingarnar
langsum & skipid eru hagari og minni en hreyfingar
bversum a skipid.

2. regla: Na i og losa sig vio fisk

Mikilveegt er ad hanna adgerdaradstédu pannig ad
audvelt sé ad na i fisk og koma honum fra ser.
Starfsmadur dregur fisk af adflutningsbandi og
leetur hann sidan renna i pvottakar.
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Honnun a flutningskerfi fyrir lifandi

fisk i eldri skipum:

* Holfid af méttoku til ad koma i veg
fyrir slatt a fiski.

e Hafid botn méttéku adeins haerri en
adgerdarlinu.

e Hafid 6ll flutningsbénd langsum i
skipinu.

* Flutningsbond purfa ad geta hleypt
vatni i gegn um sig.

Wit |

Lifandi fiskur i
sjokalitank

Fiskidala

Sjoskilja

———

Adgerd

Lifandi fiskur geymdur i keldum sjo i
tanki til ad halda honum sem lengst a
lifi. Vid adgerd er honum sidan delt
upp i sjoskilju og padan rennur hann a
adgerdarlinu.

CDAAT
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Demi um godar vinnuadstedur a
adgeroarlinu. 1) Adflutningsband. 2)
pvottakar. 3) Safnkor.
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3. regla: Safnkor

Safnkdr eru fyrir fisktegundir sem litid er af. Pau
skulu vera vido adgerdarmann pannig ad hann geti
lagt flestan fisk i safnkar i stadinn fyrir ad henda
honum lengri leidir. | safnkar skal renna sjor og
fiskur umlukinn sjé til ad tryggja betri bldo-
teemingu. Pegar lokid er vid ad tema pvottakarid
er losad ur safnkarinu nidur i pvottakarid.

4. regla. Adstada fyrir hrogn og lifur

Gera parf rad fyrir adstoou fyrir hrogn og lifur.
Hrogn er haegt ad setja i korfu vio hlid
adgerdarmanns.  Vid korfu er askilegt ad hafa
sjodrtak til ad heegt sé ad skola hrognin reglulega.
Einnig er haegt ad hafa faeriband fra
adgerdarmonnum sem flytur hrogn i geymsluilat.
Hrognin er haegt ad pvo a feribandinu med
einféldum vatnsidunarbdnadi. Svipadan bunad er
heegt ad hafa fyrir lifur, en ekki er askilegt ad sjor
fylgi lifur i geymsluilat vegna pess ad pad styttir
geymslupolid.

4. bvottakor

I fiskveidiskipum eru oft samskonar pvottakér og
eru i vinnslustédvum i landi. Pau henta ekki vel
vid peer erfidu adstedur sem eru um bord i
fiskveidiskipum. Vid hénnun pvottakara skal hafa
eftirtalin atrioi til viomidunar:

1. regla: Fyrstur inn, fyrstur at

Til ad tryggja gdda blodtemingu parf fiskur sem
fer sidast i pvott ad fari sidastur ur pvi. Til ad pad
sé heegt parf karid ad vera hélfad og fiskinum styrt i
gegnum pad. | hefdbundnum 6holfudum koérum er
algengt ad fiskur sem fer sidast i pad fari fyrstur Ut,
sérstaklega pegar mikid er i pvi og pad i veltingi.

2.regla: Neegilegt rammal

Neegilegt rummal er mikilveegt til ad tryggja
neaegilega langan blddtemingartima. Vid hénnun er
&skilegt ad mida vid ad fiskur nyti 30-40% af
rammali kars. 1 skipum par sem afkost i adgerd eru
ad hémarki hamark 10 tonn & klukkustund, parf
vatnsrammal kara ad lagmarki ad vera um 10 m3 til
ad fiskur nai 20 min. bl6dteemingartima.

3.regla: Fiskurinn skal vera & hreyfingu

pegar fiskurinn er hafdur & hreyfingu nast betri
bl6dteeming, ohreinindi ar kvidarholi skolast betur
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Adgerdarlina skal snua langsum i skipi.
1) Adflutningsband a adgerdarlinu. 2)
Adgerdarbord. 3) Safnkdr og undir pvi
bvottakar fyrir forpvott & fiski. 4)
pvottakar.

Kor skulu honnud pannig ad fiskur sem
fer fyrst inn fari fyrst ut.

Fiski skal haldid & hreyfingu til ad
tryggja goda bldédteemingu og pvott.
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ut og ohreinindi & bdk sem ndd hafa ad porna i
mottoku nast betur af.  Oruggasta adferdin er ad
yta fiskinum afram med spjoldum i pvottakarinu.
Til ad tryggja betri hreyfingu & fiskinum er hagt ad
deela lofti eda sjo upp um botn Kkarsins. |
hefdbundnum kdérum er haegt ad halda fiskinum &
hreyfingu i karinu med pvi ad delt er sjo i gegnum
pbronga stuta sem mynda pannig hringstraum i
hringlaga korum. Petta er adeins haegt pegar
heaefilega mikid er haft i karinu, og i peim tilvikum
sem feeriband er i karinu er erfitt ad vidahalda
hringstreyminu & medan bandid gengur.

4.regla: Koma skal i veg fyrir slatt a fiski
Mikilveegt er ad kor snuai langsum i skipi, og ef pau
eru hofd 16ng parf ad vera slatturpil i peim. Til ad
koma i veg fyrir ad fiskur og sjor fari upp ar Kari i
veltingi purfa hlidar karsins ad snua inn & vio efst i
pbvi eda lok ad vera ofan & karinu.

5.regla: Lokapvottur skal fara fram i hreinu vatni
Til ad fullnzgjandi arangur naist er askilegt ad
hafa baedi forpvott og eftirpvott. [ forpvotti er mest
af Ohreinindunum pvegid af fiskinum en i
eftirpvotti er fjarleegt pad sem eftir er af
6hreinindunum i hreinum sjo. Ef adeins er hagt ad
koma fyrir einu pvottakari er haegt ad framkvaema
forpvottinn med pvi ad nota spissa til ad Uda sjo &
fiskinn til ad nd mestu ohreinindunum af adur en
hann fer i pvottakarid. Til ad tryggja betri pvott
med notkun spissa er haegt ad velta fiskinum i
gegnum pvottatromlu, en vid pad nast betur
6hreinindi innan ar fiskinum.

6.regla: Yfirfall og ristar

Vio pvott a fiski fljota lifur og oOhreinindi a
yfirbordi pvottakarsins. Til ad koma i veg fyrir ad
ohreinindi fylgi fiski i lest parf ad vera yfirfall med
rist i Ollum pvottakérum. Einnig parf ad Gtbla
pvottakdr pannig ad audvelt sé ad hleypa undan
peim til ad losa reglulega innyflaleifar sem sest
hafa & botninn i karinu. Ppegar fiskur kemur ar
eftirpvotti er hofd hallandi rist sem fiskur fellur &
og lifur og 6nnur Ahreinindi losna af fiskinum og
renna nidur a milli teina & ristinni. begar fiskurinn
fer & ristina losnar einnig mikid af sj6 og
ohreinindum innan ar kvidararholi.

7. regla: Keelio fiskinn
Vid pvott & fiski er notadur yfirbordssjor, sem getur
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pvottakdr skulu snda langsum i skipi og
efst skulu hlidar halla inn a vid eda lok
haft yfir kari.

/Eskilegt er ad hafa tvo pvottakor, fyrir
forpvott og eftirpvott. A myndinni er
tromlupvottavél, sem hentar vel i
forpvott.
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Hafio rist vid enda pvottakars til ad
adskilja 6hreinindi og sjo fré fiski.
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verid moérgum gradum heitari en nidur vid botn par
sem fiskurinn var veiddur. Til ad spara keliorku er
heppilegast ad keela fiskinn i sér keelikari, en ef pvi
er ekki haegt ad koma vid er hann keldur i seinna
bvottakari (eftirpvotti) og hofd litil vatnsskipti.
Kelingunni er t.d. hegt ad na med pvi ad dela
fljotandi is i karid. Ef vel er stadid ad forpvotti parf
tiltélulega litil vatnsskipti til ad tryggja vidunandi
hreinleika pvottavatns.

5. Steerdarflokkun, vigtun og merkingar

Heegt er ad sterdarflokka fiskinn med fledivog og
pa jafnframt vigta allan fisk sem fer i kor. Fyrir
hvern sterdarflokk er safnkar sem ramar skammt i
kar. Par eru einnig millisafnkdr sem safnad er i &
medan safnkar er teemt. Med pessum bunadi faest
mun jafnari pyngd i hvert kar og meiri likur eru &
bvi ad heafilegt magn af is fari i karid. begar komid
er hafilegt magn i safnholf kallar lestarmadur fisk
ar pvi nidur i lest og gefur manni sem radar inn &
steerdarflokkara upp numer kars. Flokkunarmadur
sleer inn radnumeri & karinu og tengir pad vid upp-
lysingar i flokkaranum. Fyrir hvert kar eru
upplysingar um fiskmagn, sterdarflokk, fisktegund
og adrar peer upplysingar sem Oskad er eftir.
Upplysingarnar eru vistadar a télvu og heagt er ad
senda peer afram um gervihnoétt til veentanlegs
kaupanda.

6. Flutningur

Vid honnun & flutningsbinadi skal hafa eftirfarandi

i huga:

* Bond sem flytja fisk ad lestarligu skulu hleypa
vatni i gegnum sig til ad fiskur nai ad porna og
koma i veg fyrir ad sjor berist nidur i lest.

kaelikari.

Fiskur keeldur i Hitastig
yfirfallsvatns  stjérnar magni  af
fljotandi is sem skammtadur er inn i
keelikarid.

Flutningsbdnadur sem flytur fisk fra
millidekki nidur i kor i lest.

o L&tio fisk ekki renna ad
lestarligu en vid pad fer
fiskurinn mikid hogg pegar hann |
skellur i hlid lagunnar. |3

o Hafio sem minnst fall a fiski 1

nidur um lestarlugu & flutnings-
band i lest.

« Mikilveegt er ad lestarmadur geti
stjornad hrada a aftara pvottakari
til ad skammta hefilegt magn af
fiski nidur i lest.

Parftu hjalp i lestinni eda & millidekkinu? !

Nyl g esderhail | uideagasiegl
| TIHeszpe)

Teescope: masdin fra Kaka siaEsmdu |
ehf halai verid geysiega vinsm, of e
5 bord | Neshen ishsksypum
auiveltar moy Matnmg @ Nso
8 % | b o kasi.

- abf, hannar &g fram
- e At b 0g bunad 3l ey g
¥ tyrar Askidaadem 81 sjos op s

Leiti tiboda! | ERERERRERT] |
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Formax kynnir nyja hugsun..

- Betri plassnyting @ vinnsludekki  * “67 <b00 T m
- Hdmaorkun aflaverdmceta aHano: | '

1ing: Info@formax.is

H onnun og smioi d:
e

Hénnum og smidum vinnslubtinad um bord i iskfiskskip
og krapakerfi til kalingar um bord.

Betri pvottur og meiri kaling skilar harra afurdarverdi.

' __._.;.__

lL H_ &=
Qkagmn

Auk pess framleidum vid m.a. pvotakerfi, Baklcating 26« 300 Al

isvélar, feribind og Autningskerfi Simi 430 20040 » Fax: 430 2001
til notkunnar um bord. Merfang: skaginn@skaginn.is * wawskaginn.is
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Vidauki 6. Bunadur og skipulag i batum

A myndinni hér fyrir nedan er synt eitt demi af
skipulagi adgerdar- og pvottaadstodu fyrir minni
skip. Fyrst kemur fiskurinn i safnkar. Staerd pess
redst af veidiadferdum og er pad litid fyrir
handfera- og linuveidar en aftur & moéti stort fyrir
togveidiskip og dragndtarbata til ad haegt sé ad losa
ur pokanum i pad. Safnkar er hagt ad holfa og
geyma fiskinn lifandi 1 60ru holfinu & medan verid
er ad gera ad fiski i hinu. Vid adgerd er luga
opnud & karinu og fiskur latinn renna nidur &
adgerdarbord par sem hann er bloédgadur og
slegdur.  Eftir adgerd fer fiskurinn i holfaskipt
pvottakar. I fyrra karinu er forpvottur og i pvi
seinna eftirpvottur par sem einnig er hagt ad setja
a4 kelingu td. med pvi ad dela ispykkni eda
iskrapa 1 karid.

Mikilvaegt er ad fiskur fari sem fyrst 1 kelingu og
ef pvottakerfid hefur ekki undan pegar vel veidist
er hagt ad blodga beint i kar med fljotandi is.
bPegar um hegist er fiskurinn slegdur, pveginn og
isadur.

Hja dagrodrabatum er heimilt ad hafa allt ad 3% is
med fiski. Ef isprésentan er haerri kemur pad fram
sem afli og umfram isinn er pa dregin af kvota. Til
ad tryggja goda kaelingu, og ad ekki s¢ of mikill is,
parf ad vanda til verka vid isunina. I dagrédra-
batum er hentugt ad kala fiskinn med fljotandi is,
p.e.a.s. iskrapa eda ispykkni. Vid isun er agett ad
mida vid ad vokvi og is sé 20-30% og hlutfall iss i
vokva fer pa eftir einangrun lestarinnar pvi hve
mikid parf ad keaela fiskinn (kafli 7).

Eftirpvottur

og keling  Forpvottur

&% Lest
Adgerdar- og pvottabunadur fyrir minni skip.
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.@ Safnkar

Fiskur skal ekki liggja 1 solbadi a dekki.
Honum skal strax komio i keelingu niour i
lest.

Fiskur af dagrodrabatum er urvals-hraefni
ef hann feer rétta medhondlun.
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Vidauki 7. Tlat undir fisk

Kassar

Algengasta steerd & kossum hér & landi er 90 eda 70
litrar. Kostur vid notkun kassa samanborid vid kor
er ad litil pressa er & fiskinum. Sé hins vegar mikid
af fiski sett i kassana myndast farg af einum yfir a
annan pegar peim er radad ofan a hvern annan.
pannig myndast i nedsta kassanum farg af ollum
6orum kdssum i steedunni. Vid slikar adsteedur getur
ryrnunin numid morgum présentum, i stadinn fyrir
um 1% eftir 10 daga geymslu ef rétt er stadid ad
verki. Okostur vid notkun kassa er aftur & moti ad

isinn bradnar mjog fljott i peim ef umhverfishiti er ‘ﬁ{é{;{ “T
har i lest, vid 16ndun eda vid flutning. Ef flytja parf J
kassana lengri leidir fra skipi ad vinnslustod yfir ' |
sumarmanudina bradnar mikid af isnum, hiti i
fiskinum hakkar og geymslupolid styttist. Einnig er 70 0g 90 | kassar.

meiri vinna vid notkun kassa vegna minni tekni-
veedingar vio medhondlun peirra en kara.

Kor
Hér & landi er algengast ad nota kar 660 og kar 460.
Kar 660 er um 630 litrar og um 60 sm djupt og

Oheppilegt ad pvi leiti ad of mikil pressa verdur & Vatnsraimmal og dypt algengustu
fiskinum. Ryrnun getur numid nokkrum présentum kara hér a landi

yfir viku geymslutima en getur p6 verid mismunandi Rammal | Dypt
eftir astandi haefnis og isun. T.d. getur ,,bradfeit” Kar 460 430 litrar 43 sm
ysa sem er illa isud nedst i kari Iést um 10-15% & Kar 660 | 630 litrar | 59 sm

nokkrum dégum. NuU er algengara ad keypt seu kar
460, jafn 16ng og breid og kar 660, en 43 sm djup og
henta pau betur vid geymslu & fiski ad pvi leyti ad
minni pressa er a fiskinum. /Zskilegt er ad raestiop
séu & ollum fjérum hornum; pvi fleiri raestiop, pvi
betur raestir fiskurinn sig i karinu.

Kostir og 6kostir einangrunar

Korin eru einangrud og er isbradnunin pvi minni en i
kdssum. Pau henta betur en kassar ef geyma eda
flytja parf hraefni i 6keeldum einingum. Einangrunin
getur pé virkad ofugt ef illa er stadid ad isun. Vid
rotnun & fiski myndast varmi og par sem Kkarid er
einangrad og med mikinn massa af fiski er haegt
varmastreymi 0r karinu og hraefnid hitnar og
skemmist fljott. Sé fiskur hins vegar illa isadur i
kassa kemst varminn mun greidar Gt par sem kassinn
er Geinangradur og massinn mun minni. Vel keldar
geymslur geta pvi hagt mun meira & skemmdum a
fiski i kossum en fiski i kdrum.

W

Efra karid er kar 460 og pad nedra kar
660.
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Pad gefur auga leid

eigi fiskur ad
komast ferskur

og fallegur
til neytandans.

&= il 7l e e

Pt 50 & 2] Dbl # Sare 460 5000 # Faee 480 50010
TSR, sanplasiBapien & o Hmessia: wiaw aalest b

SIRITAR
P~

17 mm i pvermal
Hégg-, ryk- og rakapolin
2048 skraningar
Hugbunadur fylgir med

KELIVELAR!

280 /-45030 kvi@kaelivelar.is
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Vidauki 8. Keeling — fraedi

1. Edlisvarmi fiskholds

Edlisvarmi fiskholdsins fer eftir efnainnihaldi pess og
er 3,6 kJ/kg°C fyrir magran fisk, s.s. porsk, en fyrir
fisk med 20% fituinnihald er petta gildi 3.2 kJ/kg°C.

Daemi 1. Reiknid Ut edlisvarma fisks sem inniheldur
65% vatn, 16% fitu og 19% af 6drum efnum.

Cpf = 2,1 XI + 1,3Xs + 4,2Xw =
(2,1x0,16) + (1,3%0,19) + (4,20,65) =
(0,336) + (0,247) + (2,73) = 3,3 ki/kg°C

2. Keligeta issins

Pegar vatn er kelt er fjarleegd ur pvi hitaorka sem
nemur 4,2 kilojoule (1 kcal) fyrir hverja °C sem eitt kg
af vatni er keelt um. Ef eitt kg af vatni er t.d. keelt fra
7°C og nidur ad frostmarki, 0°C, hafa verid fjarleegdir
29,4 kJ Ur pessu kg (4,2 ki/kg°C x 7°C). Ef pessu
sama kg af vatni sem nu stendur & 0°C 4 ad breyta i is,
parf ad fjarleegja hitaorku ur vatninu sem nemur 335
kJ. Petta er jafnmikil hitaorka og parf til ad fjarleegja
ur 1 kg af 80°C vatni til ad keela pad nidur i 0°C.
Pegar vatnid er ordid ad is er haegt ad halda afram ad
keela isinn. Fjarlegja parf 2.05 kJ ar hverju kg iss
fyrir hverja °C sem kalingin nemur.

Daemi 2: Edlisvarmi fisks er 3,6 kJ/kg°C. Hve mikla
varmaorku parf ad fjarleegja ar 100 kg af fiski sem er
keeldur ar 5°C nidur i 0°C ?

Q =MxCx(T2-T1)=
100 kg * 3,6 kJ/kg°C * (0°C - 5°C ) = - 1800 kJ

Hve morg kg af 0°C heitum is parf til ad keela pennan
fisk ?

fsmagn = Q/B = 1800 kJ / 335 kJ/kg = 5,37 kg

Deaemi 3: Edlisvarmi fisks er 3,3 kJ/kg°C. Hvad parf
mikinn is sem er -5°C heitur til ad kala 500 kg af fiski
ur 7°Ci1°C?

Q = 500 kg * 3,3 kJ/kg°C * (1°C - 7°C) = - 9900 kJ

B =335 kJ/kg°C + (5°C x 2,05 kJ/kg°C) = 345.3 kJ

Ismagn = Q/B =9900 kJ / 345,3 k] = 28.7 kg

132

Edlisvarmi er pad varmamagn sem
parf ad koma med eda fjarlegja fra
1 kg (af fiski) til ad heekka eda
lzekka hitastigio um 1°C.

Einingin fyrir orku og pa einnig
varma er Joule (4.187 J =1 kal).

Utreikningur a edlisvarma
fiskholds:

Cpf=2,1 XI + 1,3Xs + 4,2Xw

Cpf = Edlisvarmi fisks (kJ/kg°C)
X| = Fituinnihald

Xs = Innihald annarra efna

Xw = Vatnsinnihald

Utreikningur & varmamagni sem
parf ad fjarlaegja ur fiski:

Q =M*C*(T2-T1)

Q = Varmamagn ((kJ)

M = byngd fisks

C = Edlisvarmi fisks kJ/kg°C
T2 —T1 = lokahiti - upphafshiti

Utreikningur & ismagni sem parf til
ad kaela fiskinn:

Ismagn = Q/B
Q = Varmamagn sem fjarlaegt er ar

fiski (kJ).
B = Bradsluvarmi iss, 335 kJ/kg.
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Vidauki 9. Hreinleetiseftirlit — Isfiskskip

Nafn skips: Veidiferdnr. _ Dags: Undirskrift:

| Skraskal: A = Fullnzgjandi B = Ofullnazgjandi X = Ekki skodad eda & ekki vid |
Svadi og skodunaratridi Eink. | Athugasemd
1. Dekk

1.1 prif & dekki

1.2 Lestarkarmar / lugur

1.3 Hreinsun veidafara

2. Méttaka

2.1 Veqgir, loft og golf

2.2 Laus bord

2. Millidekk

3.1 Vegqgir, loft, golf

3.2 Brunnar og slogror

3.3 Lestarkarmar / lagur

3.4 Feeribond

3.5 Bl6dg.- og slegingaradstada
3.6 Bl6ogunar / pvottakor

3.7 Hnifar /stal / korfur

3.8 Bryningarvél

4. Lest

4.1 Veqgir, loft og golf

4.2 Svelgur

4.3 Feeribond / rennur

4.4 Kor / kassar / bretti

5. Stakkageymsla

5.1 Veggir, loft og golf

5.2 prif a hlifoarfatnadi

5.3 Almenn umgengni

6. Almennar umgengnisreglur
6.1 Neysla matar a vinnusveaedi
6.2 Tobaksnotkun & vinnusvadi
6.3 Pvottaefni / olia & vinnusveedi

Bunadaruttekt i mottoku, a millidekki og i lest
Atridi Nei/Ja | Athugasemdir
Eru ljoshlifar/ljés brotin ?
Eru vokvalagnir lekar ?
Er méalning flagnandi af veggjum/lofti ?
Snertifletir ar tré, slitnir eda rydgadir ?
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Vidauki 10. Lestarkort
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Vidauki 11. Vinnureglur fyrir ahafnir togveidiskipa

1. Steerd hola og togtimi
e Hagmarks lengd togtima skal vera tveer klukkustundir.
» EKkKki @tti ad taka meira en 5 tonn i hverju holi, ef magn i holi fer yfir pad skal pad sérmerkt.

2.Adgerd
e Eftir ad troll hefur verid afgreitt skal strax fara i adgerd (sja nanar um framkvaemd adgerdar i kafla 4).
e Fréavik: Hamark 1 fiskur af 10 rangt ristur eda med innyflaleifar.

3. bvottur
» Pad skal taka fiskinn ad lagmarki 15 minatur ad fara i gegn um allt pvottakerfid.
» Fravik: Hamark 1 fiskur af 10 med 6fullnaegjandi pvott.

4. Steerdar- og tegundaflokkun

» porskur - Flokkid i prja steerdarflokka; <50 sm, 50 - 85 sm og 85 sm og yfir.
»  Ysa - Flokkid i tvo steerdarflokka; <45 sm og yfir 45 sm.

e Ufsi - Flokkid i tvo steerdarflokka; <50 sm og yfir 50 sm.

» Karfi - Flokkid i prja sterdarflokka; <500 gr., 500 til 700 gr. og yfir 700 gr.
e Fréavik: Hamark 1 fiskur af rangri tegund i kari.

5. R6dun

¢ Allan fisk nema karfa og flatfisk skal reynt ad leggja med hrygg upp og hlid vid hlid. Vid rédun skal
fiskur fyrst fara i méttékukar og sidan radad i geymslukar.

e Fréavik: Hamark 1 fisk af hverjum 10 rangt radad.

6. byngd fisks i kari og isun

e Setjio um 310 kg af fiski i kar 460.

« lsa fjorar skoflur i botninn, eina til tvaer skoflur & milli fiskilaga og fjorar skoflur yfir efsta lagid.

» Fravik: Hamark 10% kara mega vera med meira en 330 kg af fiski, 6jafna isdreifingu eda med minna
en 40 kg is.

7. Merking og fragangur a kbrum

»  Hvert kar skal merkt veididegi og vakt.

» Hafid lok & kérum undir flutningsbandi i lest og lestarlgu.
e Lagmark 90% kara skulu vera merkt.

8. Geymsla
» Lofthiti i lest skal vera 1-2 °C. Hafio slokkt & ljosum pegar ekki er verid ad vinna i lestinni.

9. Eftirlit og skraningar

Lofthiti i lest skal skradur & lestarkort & hverjum degi pegar fiskur er i lest.

Allar athugasemdir er varda fragang og prif i lest og & millidekki skal skré & lestarkort.

Fravik: Ef pad sem er abotavant hefur ekki verid lagfaert eftir ad athugasemd hefur verid skrad tvisvar
i rod & lestarkortid afhendir skipstjori Gtgerdarstjora bréf um ad urbota sé 6skad. Utgerdarstjori laetur
framkveema videigandi Urbetur.

10. Upplysingamidlun
» Fyrir 08.00 dag hvern skal senda Utgerdarstjora upplysingar um magn af hverri tegund og fiskstaerd.

11. Matsnidurstodur
*  Skipstjori kemur matsnidurstédum til dhafnar og vinnur ad pvi ad lagfera pad sem er dbotavant.
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Vidauki 12. Mat a fragangi hraefnis

1.0 Framkvaemd

Mat a fragangi

Fjoldi syna: Fragangur & fiski er metinn i 6llum

kdrum sem fara i vigtarprufu.

Mat & fragangi: Fragangur & fiski er athugadur

med pvi ad grafa nidur & einum stad i karid alla

leid nidur & botn. 1 peim tilvikum sem parf ad
framkvema petta af mikilli nakvemni er
eftirfarandi leidbeiningum fylgt:

a) Meta skal isdreifingu i efsta lagi skv. skradum
viomidunum.

b) Taka is af efsta lagi og meta rédun.

c) Fisklag fjarlegt og isdreifing metin.

d) Is tekinn ofan af og fiskrodun metin.

e) betta er endurtekid par til allur fiskur hefur verid
tekinn og heildarmat & rédun og isdreifingu
fengist.

Mat & adgerd og pvotti: Teknir eru

tilviljanakennt ur kari 10 fiskar og adgerd og

pvottur metinn skv. vidmidunum. Takid 3 fiska
ur efsta lagi, 3 ur millilagi og 4 Ur nedsta lagi.

Aukategundir: Telja skal aukategundir.

Adskotahlutir: Adskotahlutir, adrir en fiskur og
is, skrad i athugasemdir.

2.0 Viomidanir fyrir porsk

2.1 Fiskmagn i kari

Viomidanir fyrir fiskpyngd i kari 460:

Einkunn pyngd i kari

5 Undir 300kg
4 300-315kg
3 315-330kg
2 330-345kg
1 Yfir 345 kg

2.2 Ismagn i kari

Vidmidanir fyrir ismagn i kari 460:

Einkunn ismagn i kari

Yfir 50 kg

35-50 kg

20-35 kg

5-20 kg

RINWA~O1

0-5 kg
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Hér virdist allt vera i géou lagi, is pekur
ad mestu efsta lagid.

ljos ad morgu er &botavant. Hér hefur
isun verid abdtavant og braedsluvatn er
a milli fisklaga.

I midju kari er rédun abotavant.

[ e
RS 1

Isnum illa dreift i botni karsins, hluti af
fiskinum hefur ekki legid ofan a is.
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2.3 Dreifing & is

Vidmidanir:

Einkunn Viomidun (lysing)

5 [a. Ispekur allt yfir allt efsta fisklagid.

b. isad vel & milli allra fisklaga og fiskur
neer ad raesta sig.

c. Fiskur i botnlagi liggur allur a is en ekKi
a botni kars.

4 | a. Isskal pekja meira en 75% af efsta
fisklaginu.

b. lsad vel & milli allra fisklaga og fiskur
neer ad raesta sig.

c. Hamark 5% fiska i botnlagi liggur ekki
ofan 4 is.

3 | a. Litio af is ofan a fiski i efsta laginu.

b. Vantar eitt millilag af is. Fiskur ner
ekki ad reesta sig i sumum millilégum.

c. Alltad 10% fiska i botnlagi liggur ekki
ofanais.

a. Litid af is ofan & fiski i efsta laginu.

b. Eitt millilag af is.

c. Litill is i botni kars og allt ad 50% fiska
liggja ekki ofan & is.

1 | a._Mjog slem isdreifing eda islaust.

2.4 ROdun & fiski

Vidmidanir:

Einkunn Viomidun (lysing)

5 | Ollum fiski radad med hrygg upp, beinum
og langsum i kari. Hamark 30-40% fiska
mega halla litilshattar.

4 | Hamark helmingur fiska er & hlid en p6 eru
allir fiskar beinir.

3 | Meira en helmingur fiska a hlid. Hamark 1
af hverjum 10 fiskum snuda pvert & adra fiska
eda snua kvid upp eda eru bognir.

2 | Fiskur lagdur & hlidina. Hamark 1 af
hverjum 5 fiskum snla pvert & adra fiska,
snua kvid upp eda eru bognir.

1 Engin réoun.
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isun i millilag, einkunn 5. RG3un
abotavant.

L .'I ) -:ﬁ I.
'Rdéun, einkunn 5.

RAoun, einkunn 3.
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2.5 bvottur

Viomidanir:

Einkunn Vidmidun (lysing)

5 | Fiskur og is hreinn. Fiski blaedir ekki 0t i

kari, ekkert bloo i talknum.

4

Is hreinn nema par sem talkn hafa snert is.
Einn af hverjum 50 fiskum farid hreinn
niour i karid en blett par ut.

Litilshattar bl6d eda innyflaleifar & 1-2
fiskum af 10. Hér er ekki att vido samfelld
ohreinindi yfir stéran hluta af fiskinum,
heldur einn eda tvo litla 6hreina bletti a
honum.

Innyflaleifar eda bl6o a 3-5 fiskum af 10.

Mjog sleemt. Fiskur ekki pveginn.
Veruleg dhreinindi.

2.6 Aukategundir

Vidmidanir (fjoldi aukategunda i einu kari):

Einkunn Fjoldi fiska af annarri

tegund

Enginn

1

2

3

PN W A~O1

4 og fleiri

2.7 Bl6dgun og fyrrirista

Gallar eru skilgreindir sbr.:

a)

Blodgun
Skorid aftan vid klumbubein.
Skorid gegnum hryggjarlid.

Fyrirrista

Rist of langt (1-2 cm aftur fyrir gotrauf).
Rist of stutt (2-3 cm fyrir framan gotrauf).
Rist i fiskhold.

Gallbladara sprengd.

2.8 Innyflaslit
Fjarleegja skal oll innyfli. Ekki skal p6 gerd
athugasemd vid eftirtalda galla:

Lifrarleifar sem eru minni en 0.5 sm2.
Ekki skal gera athugasemd ef milta er eftir i
kvidarholi eda hjarta.
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samanburdar. Fiskur mjog illa pveginn
og einkunn 1 eda 2.




Einkunn fyrir adgerd (blodgun, fyrirristu og
innyflaslit) akvardast Ut fra eftirfarandi toflu:
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Einkunn

Fjoldi galladra fiska
i 10 fiska syni

0

1

2

3

RINW|&~|Oo1

4 og fleiri

2.9 Merkingar

Vidmidanir:
Einkunn Hlutfall merktra ilata
5 100%
4 95-99%
3 90-94%
2 85-89%
1 Minna en 85%

3.0 Nidurstddur

Dami um nidurstddur mats a fragangi hraefnis:

7 i Bl o

Meelid hitastig fisks reglulega til ad
fylgjast med pvi hvort pad sé of hatt eda
lagt.

ss |8 |95 |5~ |SE|E |5 |5 |¢5| 8 |B %=
L5 eE o e > c D c = 'S O ] X C t b ~ >
SE |5 |2 B2 |Bs |5 |8 |2 |23t |2|=3¢
i re |- |Te e a Sl | =

1] 295 5] 47 4 3 5] 5] 5] 3] 3] +

1] 2% 5| 46 4 3] 5| 5| 4| 5| 3] =+

2| 285 5] 30 3 3] 3] 5] 5| 5[ 3] +

2| 305 4] 50 5 4 3] 5] 5| 4| 3| +

3| 307 4] 50 5 4 5| 5| 4| 3| 3] =+

3| 309 4] 48 4 4 5] 4| 5| 5[ 3] +

4] 270 5| 53 5 3] 3] 5| 5| 4| 3] +

4] 289 5| 54 5 3] 3] 5| 5| 3] 3] +

5| 308 4] 18 2 4 3| 4| 5| 3| 3| -

5| 307 4] 48 4 4 5] 4] 4| 5[ 3] +

207 45| 444] 41| 35| 40| 47| 47] 40]30] 40

Vegid medaltal allra patta: | 4,05 |

Midad er vid ad einkunn fyrir hvern einstakan
eftirlitspatt sé ad lagmarki 3,5 og heildareinkunn
fyrir alla eftirlitspeetti sé yfir 4,0. ba er
heildareinkunin, 4,05, yfir vidmidunarmérkum
en af einstokum eftirlitspattum er innyflaslit med
einkunn 3,0 undir viomidunarmorkum.
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