
Sjdkviaeldi Naetur

11.0 N/ETUR.

11.1 Moskvastserdir.
Moskvastaerdin verdur ad midast vid minnsta fiskinn sem a ad halda f kvfnni.

6kosturinn vid ad hafa smaa moskva er ad vatnsskiptin f notinni verda minni og grodur sest
f meira mseli A hana en a naetur med staerri moskva. Pratt fyrir pad getur ifka verid hentugt
ad hafa moskvana smaa (jvf \>£ er audveldara ad halda raeningjum sem stela fodri
eldisfisksins, s.s. litium seidum, utan kvfarinnar. Pad hefur vidgengist og gefist vel ad nota
12 mm moskva (teigdur moskvi) a seidanaetur, en ef seidin eru minni en 25 gr og med lagan
holdastudull Jsurfa moskvarnir ad vera minni. Fisk sem nad hefur 0.5 kg. medalvigt er ohaett
ad hafa f 22 mm not (sja toflu 11.1).

Tafla 11.1. Saraband & miUi moskvastserdar (teigdur
moskvi) og t>ess staer&ar af fiski sem nasturnar
halda (fra Ingibrigtsen 1982).

Mdskvastserd St»r5 fisks

8 mm 10-25 gr
12 mm 25-1OO gr
16 mm 50-5OO gr
22 mm > 5OO gr
26 mm > 500 gr

11.2 Grodurvoxtur
Eitt af storu verkefnunum f sjokvfaeldi er hreinsun a notum vegna vaxtar

jjorungagrddurs og skeldyra a (aeirn. Aseta er mjog mismunandi a mill! svseda og ^rstfma.
Porungavoxtur er mestur a vorin og sumrin l̂ egar mest er af sol og nseringarefnum f

sjonum. Vedurfar a svsedinu hefur mikid ad segja um f hversu miklum mseli porungar setjast
a notpokann. A svaedum med mikla okyrrd f sjonum safnast minni grodur a notpokanum en
a skj6lgodum svsedum. Aseta kraeklings her a land! a ser sennilega adallega stad seinni
hluta sumars (mynd 11.1 a). Aseta krseklinga virdist vera mismunandi eftir landshlutum, t.d.
ber mun minna a |jeim a Austfjordum samanborid vid Sudvesturland.

Eftir \jv\m moskvar eru smaerri verdur haetta a slssmum ahrifum vegna (jorunga og
skelja sem taka ser bdlfestu a notinni meiri. Grddurinn getur ordid svo pettur ad
surefnisstreymi ad kvfunum minnkar verulega. Hversu oft part ad skipta um not fer eftir
grodurvexti. Oft er naudsynlegt ad skipta um not eftir ad vorbldmstrun (aorunga hefur farid
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Mynd 11.1 a. Tfmabil sem aseta a ser stafl hja kraeklingum i Hvalfirfli (Olfar Antonsson 1989).
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fram og £6ur en ad |>yngingar fer ad gaeta f not af voldum kraeklings. f>ar sem litill voxtur
a grodri og skeljum a se> stad eins og t.d. f Nordur-Noregi er skipt einu sinni urn not a ari.
f t>eim tilvikum er ekki skipt urn ndtina fyrr en (lok sumars |>egar lirfur skeija eru bunar ad
festa sig £ notina. Her d landi er sennilega nog ad skipta einu sinni urn not a ari hja
sjokvfaeldisstodvum sem eru fyrir nordur og austurlandi. Ad odru leiti getur [>orf a
notaskiptum verid mismunandi a milli svasda, tfmabila og hvort |>ad hafa verid sett
grddurhamlandi efni 3 notpokann.

Naetur sem eru med grodurhamlandi efni er dypt f einhverja efnalausn. Til eru margs
konar efni sem draga ur vexti t>6runga og skeija a notpokum, en ekkert £>eirra hindrar voxt
allra tegunda. Hvort ndtin er bodud ur einnhverri efnalausn til ad draga Ur vexti feorunga og
skeija verdur ad akvada fyrir hvert tilvik ut fr^ kostnadi og vinnusparnadi, [>ar sem |>etta
vandamal er mjog mismunandi d milli svseda.

t>ad eru einkum a efstu metrunum sem jjorungagrodur er verulegur. Magn f^orunga
minnkar svo efti \>vt sem nedar dregur samhlida minna birtumagni. Sumir eldismenn lyfta
upp efsta hluta notarinnar og Burrka J^annig ad hsegt se ad hrista grodurinn burtu. Sfdan
setja (seir |>ennan hluta ofan f sjoinn aftur og lyfta upp odrum hluta (mynd 11.1b). Einnig
nota sumir strakusta med longu skafti til ad hreinsa notpokann, en t>ad er bsedi tfmafrekt og
erfitt.

Nu sidustu arin er kominn f notkun notahreinsari sem getur hreinsad notina medan
hun er nedansjavar og full af fiski. t>essi notahreinsari er utbuinn ^annig ad vatn sprautast
ut um dfsur med miklum jarystingi og hrada sem kn r̂ sfdan spadann f hringi.
Notahreinsarinn er med longu skafti og getur eldismadurinn stadid a flotkraganum og
hreinsad notina med t>vf ad faera nothreinsarann upp og nidur og medfram notarveggnum.
Med j>vf ad hreinsa netpokann med vissu millibili £ medan hann er nedansjavar ma draga
ur tfdni notaskipta.

Mynd 11.1b. Hluti af notpoka
|3urrka5ur.

Mynd 11.2. Notpoki hreinsaflur me6 nethreinsara.
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11.3 Skipt urn n6t
Pad er hsegt ad skipta urn nsetur a sjokvfum a marga vegu. Adallega ti'dkast frrjar

adferdir vid ad skipta urn nastur.

Sauma: Notin sem fiskurinn er f, er leyst fra hluta flotkragans og f hennar stad hengd upp
ny n6t. Hoppnet fraleysta hlutans er saumad vid hoppnet nyju notarinnar og samsetta
hlutanum sfdan sokkt. Stundum er notadur langur vfrteinn til ad tengja saman nseturnar, en
t>ad er mun fljotlegra en ad sauma nseturnar saman. Gamla notin er sfdan leyst fra og
dregin ur kvfnni og fiskurinn latinn synda yfir f nyju notina. Gamla notin er sfdan fjardlasgd
og su nya fest vid flotkragann. Til betri skyringar a |>vf hvernig skipt er um not f Bridgestone
sjokvf, sja mynd 11.3.

Klaeda: Grynnkad er a gomlu notinni, |>eirri nyju smeygt undir og hun fest Gamla notin er
sfdan leyst fra og hun dregin rolega upp ur kvfnni. Gallinn vid j>essa adferd er sa ad ymis
urgangsefni ur gomlu notinni eiga |>ad til ad skipta um fverustad og dvelja afram f nyju
notinni. Til betri skyringar sja mynd 11.4.

Hafa: Pessi adferd byggir a [avf ad notpokinn se tsemdur af fiski adur en skipt er um not.
Pad ma leggja ntfja flotkvf ad [>eirri sem Jsarf ad tsema og hafa fiskinn. Hafun er slaarn
medhondlun a fiskinum og skal fivf halda flutningi a fiski a ^ennan hatt f lagmarki. Vid hafun
er upplagt ad telja og flokka um leid. Nu eru komnar fiskidaelur f notkun og er |>vf einnig
hasgt ad nota [iser vid ad flytja fiskinn a mill! kvfa. A mynd 11.5 og 11.6 er synt hvernig er
hsegt ad standa ad |jvi ad ty'appa fiskinum saman fyrir hafun. Til ad losna vid hafunina eru
notpokar fra tveirnur kvfum saumadir saman og )>eim slakad nidur til ad fiskurinn geti synt
Or gomlu ndtinni yfir f f>3 nyju. Fiskinum er sfdan tyappad saman og rekinn yfir f \>£ nyju
ndtinna.

11.4 Hreinsun
Eftir ad notin hefur verid tekin og ny sett f stadinn er hun hreinsud svo framarlega

ad hun er heilleg og hsgt ad nota hana aftur. Algengast er ad notin s6 logd a slettan flot
og grddurinn og drullan sprautud ur henni med haf>rystida5lu. Samtfmis er athugad hvort (aad
seu got eda slit a notinni.

Eftir ad buid er ad |>r(fa notina er hun [aurrkud og sett a (surran stad [sar sem sol naer
ekki ad skfna a hana. Adur en notin er tekin f notkun er henni oft dyft f efnalausn til ad
draga ur vexti |>6runga og skelja, en \>a skal hun hafa verid nokkra daga f sjo ^dur en fiskur
er settur f hana.

i dag eru einnig notadar velar til ad hreinsa nsetur, dsemi um slika vel er a mynd 11.7.
Notin er prifin (jannig ad hun er sett inn f tromluna, sem snyst og samtfmis er miklu vatni
daslt inn f tromluna til ad fjarlsegja ohreinindin. Med tilkomu nota^vottavela hefur dregid
ur (avf ad eldismenn bad! naeturnar med grddurhamlandi efnalausnum. Pessar efnalausnir
eru eiturefni og hsetta er a ad f)ser hafi skadleg ahrif a fiskinn og iffrfki f naesta umhverfi
kvfarinnar. f stadinn er meiri ahersla logd a ad skipta oflar um nseturnar og f>rffa ()£er.
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Mynd 11.3. Skipt urn not I Bridgestone sjokvi med £vi a5 sauma nasturnar saman (Anon, 1984).

CD Floteining

Helmingurinn af notinni er losaQur fra floteiningunni og gamla
notin er hofd 6Qru megin i kvfnni. Belgir halda |3eim hluta
notarinnar sem leystur var fra flotkraga.

Gamla notin

Nyja notin er test vid helminginn af floteiningunni a kvfnni.

Nyja notin

Nasturnar eru saumadar saman og lengt er a bondunum
sem eru a milli notar og belgja. Notin er latin sokkva i
mifljunni ^annig ad fiskurinn komist yfir \u notina.
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Mynd 11.3. (framhald). Skipt um not a Bridgestone sjokvi me6 bv'\d sauma nseturnar saman
(Onefndur, 1984).

Botninn a gomlu notinni er dreginn upp og bad sem
eftir er af fiskinum er latid synda yfir \u notina.

-~

Gamla notin er Iosu9 fra floteiningunni og nyju notinni
og dregin yfir f bat.
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Mynd 11.4. Skipt um not I Bridgestone sjokvi. Skipt um net med (DVI ad" lyfta gomlu notinni upp og
setja ^a nyju undir (6nefndur, 1984).

<D FlOt

Nyja>

notin

Se6 a6 ofan

Nyja notin sem er haldid uppi med
flotbelgjum er dregin ad Bridgestone
kvinni.

-
Se6 fra hi16•

Se6 a6 ofan U.JD.b. 1/3 af nyju notinni er latinn
sokkva og grynnkaS er a gomlu
notinni. Nyja notin er latin sokkva meO
|wf a6 lengt er i bondunum sem fest
eru i flotbelgina sem halda netinu
upp.

Se6 fra hi16

•52.

Se6 a6 ofan

Se6 fra hi16

Nyju notinni er smeygt undir jDa gomlu.
Lengt er i bandinu a tveimur fremstu
belgjunum og |Deir notadir til ad draga
nyju notina undir J^a gomlu.
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Mynd 11.4. (framhald) Skipt um not_a Bridgestone sjokvi. Skipt um net me5 t>vi a6 lyfta gomlu
notinni upp og setja £a nyju undir (Onefndur, 1984).

Nyja notin dregin undir
\>a gomlu og fest vi6
floteiningu.

^

Bond sem tengja
gomlu notina vi5
flotkragann eru losud.

(2)

Gamla notin er dregin
yfir floteininguna yfir
f bat. Notin er latin
sokkva undir yfirbord
sjavar til f^ess a6
fiskurinn sleppi Or
notinni, si5an er hun
dregin yfir I batinn.
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Mynd 11.5. Fiskur hafa6ur a milli kvfa. Fiski tyappad saman me3 |wi a6 nota serstaka not sem er
sett ni5ur i notpokann (Onefndur, 1984).

GrynnkaS a notpokanurn me3
\)v\d draga botninn upp.

^

Not

bjappad a5 hluta a5 fiskinum
i notinni me5 serstakri not og
fiskurinn sfSan hafaSur upp.
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Mynd 11.6. t=>jappa5 ad fiski f kvi og fiskurinn sfSan hafaSur upp ur kvfnni (6nefndur, 1984).

Helmingur af notpoka hifdur upp, 1-
6, 6-5, 5-4, og fiskurinn latinn synda
yfir i hinn hlutann.

Rot fest a miSjan botn netpoka, 1
4, til ad fiskurinn fari ekki til baka.

Hluti af notinni dreginn upp, 1-2, til
ad bjappa betur af fiskinum.

Mynd 11.7. Vel sem notuQ er til afl hreinsa netpoka.
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12.0 Laxalus

12.1 Ufsferill
Her a landi eru £ad tvaer tegundir sem herja a lax. Laxalus (Lepeophtheirus salmonis)

finnast oft a hafbeitarfiski. Aftur a moti er |)ad onnur tegund sem oft finnst a fiski f sjokvium,
oft kollud fiskilus (Caligus el on gat us). Lusir eru krabbadyr sem Ufa a rodi sjavarfiska. C.
elongatus er ekki mjog serheefd og finnst minnst a 73 tegundum fiska. Atur a moti er L.
salmonis mun serhaefdari og finnst hun nser eingongu a laxfiskum. C. elonqatus er toluvert
minni en L. salmonis.

A villtum fiskum eru lysnar jafnan ekki til baga, en vid eldisadstsedur fjolgar t>eim
mjog og valda |sa miklurn skada a fiskinum. t^asr nserast a slimi, rodi og blodi fiskanna og
eru einkum a hreisturslitlum stodum.

Lffsferill lusanna er einfaldur an millihysla, 10 Iffsstig fra eggjum til fullordinsstigs. Ur
eggjunum koma lirfur og synda fyrstu 3 lirfustigin ofarlega f sjo. A 4 lirfustigi hefst snfkjulffid
(copepodide stig). Snfkjudyrid festir sig \>a vid fiskinn og nagar sig nidur f holdid og sygur
blod. Fyrstu 3 snfkjulifsstigin hreyfa sig ekki a fiskinum, en 3 sfdustu stigin taka ad hreyfa
sig ur stad. /Ettlidabil L.salmonis er u.fe.b. sex vikur f 9-12°C.

12.2 Einkenni oq tfdni aflusanna
Ef laxinn stekkur ovenju mikid f kvfunum er [sad oft merki feess ad lusin se farin ad

valda honum ojjsegindum. Sjaist hvitar skellur A fiskinum er kominn tirni til ad grfpa til
adgerda.

(Noregi hefur L. salmonis valdid miklu tjoni f sjokvfaeldi laxfiska. Her vid land er bins
vegar Caligus tegund (elongatus) vaxandi vandamal f sjokvfaeldi, einkum a sudur og
sudvesturlandi. C. elongatus veldur minna tjoni en L.salmonis. Til ad valda tjoni a fiski |>arf
hun ad vera f mjog miklu magni a fiskinum. C.elongatus verdur oftast vart her a landi yfir
sumarmanudina og oft samfara gongum ufsaseida inn f firdina. Villtir fiskar halda ser f meira
mseli f nagrenni kvfa og getur J>vf toluvert magn af lus fluttst fra honum yfir a laxinn f
kvfunum. Seinnihluta sumars og a haustin er lusinn ordin f |aad miklu magni ad hun er
byrjud ad ha" fiskinum og astseda er til ad aflusa fiskinn. Eftir aflusun kemur fljotlega ny lus
a fiskinn og ef asetan verdur f t>ad miklu magni, jsarf ad aflusa fiskinn aftur. Tfdni aflusanna
fer mikid eftir hitastigi og odrum umhverfis^attum. Eftir javf sem hitastigid er heerra |aroskast
lysnar fyrr og |>orf verdur a tfdari aflusunum. A straumlitlum svsedum med Iftil vatnskipti
berast lysnar mikid fram og til baka a svaedinu f kringum kvfarnar og t>eim getur (avf fjolgad
mikid. Lirfurnar setjast sfdan a fiskinn og f |seim tilvikum feegar mikid magn er af lirfum f
sjonum verdur fiskurinn fijott aftur jsettsetinn af lusum. Porf a tfdum aflusunum getur einnig
verid a stodum med mikinn straum og med morgum sjokvfaeldisstodvum f nagrenninu. Ef
vatn berst stodugt fra nagranna sjokvfaeldisstodvum er hsetta a $v\d lirfur berist med og
setjist £ fiskinn. A slikum svsedum t>arf ad aflusa samtfmis hja ollum stodvunum til t>ess
ad aflusunin geri nsegilegt gagn.

12.3 Medhondlun
Vid aflusun med Nuvan her a* landi eru |>ad herdasdyralseknar sem sja um

framkvsmdina. Laxinn skal sveltur f minnst einn solarhring. Grynnkad er a notinni og klsett
utan um hana med duk. Steinar eru festir nedst vid dukinn til ad hann fljoti ekki upp. Lyfinu
er sfdan blandad f kvfna. Tfmi bodunar rsedst af styrk lausnarinnar sem fiskurinn er badadur
f og hitastigi sjavar. Her a landi er hsefilegum styrk blandad f stort plastker og )?vf sfdan
dreift um med f>vf ad sprauta lausninni f kvfna. Lausnin er ediisbyngri og sekkur ^vf smam
saman nidur ur kvfnni. Hvad fiskurinn a ad vera lengi f lausninni er had hitastigi og [aarf
tfminn ad vera lengri eftir |wf sem sjorinn er kaldari. Vid 12°C |>arf ad bada fiskinn f 15 mfn,
20 mfn vid 10°C og 60 mfn vid 3°C. f lok medhondlunar er megnid af lusunum daudar og
hafa sleppt takinu a fiskinum.

Her a landi er einnig notud onnur adferd til ad bada fiskinn med Nuvon. Pa er lyfid
sett f kvfna f fallaskiptum og enginn dukur er settur f kringum notina. Lyfid heist |)a f kvfnni
a" medan straumlaust er og berst sfdan f burtu [legar straum fer ad gseta aftur.

Gallinn vid bodun med Nuvon er s£ ad hun hefur einungis ahrif a fullordinsstig
lusarinnar og |)vf er naudsynlegt ad endurtaka badanir jafnvel a 3 - 4 vikna fresti er verst
Isetur.

Ef ferskt vatn er fyrir hendi A eldisstad ma geta jiess ad Iusin drepst ef hun kemst
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Mynd 12.1 Nuvan
iausn blandaQ i sjokvi.

f ferskt vatn. Kvfin er [>3 dregin ad osasvaadi [jar sem seltuinnihald sjavar er mun Isegra.
Svipadur arangur getur nadst ef ferskvatn er leitt f kvfna urn ror. Kvfin er (>a klsedd med duk
jaannig ad vatnid heist f kvi'nni. Okosturinn via aflusun a laxi med ferskvatni er ad pad
tekur langan tfma, Lusin |>arf ad vera nokkra sdlahringa f ferskvatni 3dur en hun drepst.
A svsedum \>ar sem stodugt er ferskvatnsfilma ofan a sjonum eins og til dsemis hja Fellalax
h/f f Straumsvfkinni og hja ISNO h/f Lonum f Kelduhverfi hefur ekki ordid vart vid lus a
f is kin urn.
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13.0 Leidir til ad draga ur tjoni vegna kynfrroska laxa

13.1 Innqangur
Eitt af staarstu vandamalum f sjdkvfaeldi her A land! er dtfmabaer kyn|>roski laxa.

Med otfmabaarum kyn^roska er att vid ad fiskurinn verdi kyn^roska adur en hann naar
aeskilegri markadsstserd. Pad er ad segja ad fiskurinn verdur kynferoska eftir rumt ar I sjo
og er hann fea vanalega undir 2 kg staerd. En slikur fiskur selst a mun leegra verdi en
fiskur sem er kominn yfir 2 kg.

Pad hefur komid fyrir f morgurn tilvikum her a landi £egar fara a ad slatra laxi ad
stor hluti af honum er kyn^roska, og jjad sem merkilegra er ad J>ad hefur oft komid
eldismonnum A ovart. f verstu tilvikum hefur allt ad 100% af fiskinum verid kyn^roska eftir
eitt ar f sjo. Tj6n vegna kynf>roska er haegt ad koma f veg fyrir med \>vi ad kanna hlutfali
kynferoska um sumarid og slatra fiskinum adur en veruleg gsedaryrnun hefur att ser stad.

Mynd 13.1. P6 kyn^roski se naudsynlegur til ad vidhalda
tegund er slfkt mjog ilia se5 af eldismonnum
matfiskeldisstddVa. Hatt hlutfall kyn^roska hja eldisstodvum
her a landi hefur valdiQ morgum stodvum verulegu
fjarhagslegu tjoni.

Vid kynjiroska ryrna baedi ytri og innri gsedi fisksins. Fiskurinn fellur f verdi og f
verstu tilvikum verdur fiskurinn ohaef soluvara. Helstu ytri breytingar sem eiga ser stad eru
ad rodliturinn breytist [>annig ad silfurliturinn hverfur og f stadinn kemur dokkbrunn litur, a
nedrj kjalka vex krokur og hofud haenga vex fram. Helstu innri breytingar sem eiga ser
stad eru ad raudur litur holdsins verdur bleikur og fituinnihald f vodva minnkar.

f pessari grein verdur eingongu fjallad um oti'mabseran kyn[>roska hja fax! eftir
gonguseidamyndun. Fyrst eru teknir fyrir |>eir t>aettir sem hafa ahrif a kynt>roskast3srd/aldur
laxa, sfdan er fjallad um adgerdir sem draga Or eda koma f veg fyrir oti'mabseran kyn^roska.
Ad lokum verda teknar fyrir adferdir vid flokkun kyn^roska fisk fra 6kynf)roska og hvernig
best er ad standa ad t>vf ad fal fisk sem hefur ordid kynjaroska ad soluhsefri voru. Megin
ahersla er Idgd al |>ad hvernig hsegt er fyrir eidismenn sjokvfaeldisstodva ad draga ur tjonum
af voldum kyn^roska. Lftillega verdur fjallad um hvernig haegt er ad draga ur tjonum vegna
otfmabaers kynjsroska med kynbotum eda framleidslu geld- og hrygnustofna, en slfkar
adgerdir eru meira bundnar vid kynb6ta-og seidaeldisstodvar. Pegar hefur verid gert grein
fyrir (ivf hvernig hsegt er ad minnka oti'mabseran kynjsroska med kynbotum f ymsum greinum
f Eldisfrettum og framleidslu A geld- og hrygnustofnum f Hafbeitarbokinni utgefinni af
Veidimalastofnun arid 1988.

13.2 Paettir sem hafa dhrif A kvnbroskastaard/aldur

13.2.1 Ahrif erfda
Pad eru margir |>settir sem hafa eihrif A [sad hvenaer fiskar verda kyn^roska. Par er

heist ad nefna erfdir og umhverfis)>setti. Vitad er ad erfdir hafa nokkud um t>ad ad segja vid
hvada stserd/aldur fiskurinn verdur kynjDroska. Pad getur |>vf verid toluverdur munur A
kynfcroskastaerd/aldri A mill! laxastofna og fjolskyldna sem eru f eldi vid somu
umhverfisadstaedur. T.d. bendir reynsla eldismanna og rannsoknir sem hafa verid gerdar til
ad bera saman kynt>roskastserd/aldur fslenskra og norskra laxastofna ad sa fslenski verdi fyrr
kyn|3roska. Med markvissu vali A \>e\m einstaklingum sem verda seint kyn^roska er hsegt
ad f3 fisk sem verdur kynjaroska seinna. Kynbaetur eru mjog tfmafrekar og geta tekid aratugi
adur en hsegt er ad breyta kynjaroskastaerd fslenskra stofna verulega. A medan verdur ad
nota adra stofna eda hafa ahrif a kynjiroskastaerdina med odrum hsetti.

13.2.2 Ahrif umhverfisbatta
Peir umhverfis^settir sem hafa ahrif a kyn^roskastaerd eru eins og t.d. Ijos, sjavarhiti,

fodrun og fl (sjd kafla 13.3). Takmorkud vitneskja er um hversu mikil ahrif nver einstakur
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t)3ttur hefur A kyn(>roskastsBrdina. T.d. getur verid munur A hlutfalli kynjaroska fiska mill! kvfa
med fiski af sama uppruna med sama eldisferil |)ratt fyrir ad allar adstaedur seu mjog Ifkar
(tafia 13.1).

Tafia 13.1. Hlutfall kyn|>roska a laxi af sama
uppruna sera hefur verid settur i mismunandl
kviar i sdmu sj6kviaeldisst6S (Refstie 1988).

Kvi nr. Hlutfall kynj>roska (%)
1 24.0
2 24,8
3 35,2
4 20,0

13.2.3 Geld ho par oq hryqnuhopar
Mikid hefur verid raett um ad nota hopa sem eingongu eru hrygnur. Med notkun

hrygnuhopa verdur fiskurinn ad medaltali seinna kynjaroska en |>egar notadir eru hopar jaar
sem baedi eru hrygnur og hsengir. AstseSan fyrir jivf er su ad hsengir verda ad jafnadi fyrr
kyn[>roska en hrygnur. Ef seinka a kyri^roska med notkun hrygnuhopa |iarf ad taka
akvordun um pad adur en seidin eru keypt.

Til ad koma f veg fyrir kyn^roska er hsegt ad gelda hrygnuhopana. Pad er t.d. hsegt
ad gera med [>vf ad setja hrognin f frystimedferd. Via \>&& verda fiskarnir (srilitna og verda
t>vf ekki kyn|>roska. A&aedan fyrir |Wf ad betra er ad gelda hrygnuhopa en venjulegan h6p
sem er med jafnt hlutfall af hrygnum og hsengum er su ad hsengarnir |>roska svilin ad
einhverju leiti (sratt fyrir ad |3eir seu (>rflitna. Pessari framleidsluadferd er beitt f einhverjum
rnasii og miklar vonir ®ru bundnar vid hana f framtfdinni.

13.3 Helstu 4>SBttir sem stjoma timasetningu kynbroska

13.3.1 Ahrif fiskstaerdar
Til ad fiskurinn verdi kynjjroska |sarf hann ad hafa nad akvedinni lagmarksstaerd.

Hver t^essi lagmarksstaord er fer mikid eftir erfdaeiginleikum stofnanna. Einnig er mikill
munur d mill! fjolskyldna innan stofna. Umhverfis^aattir geta einnig haft ahrif a [>ad vid
hvada st£erd fiskurinn fari ( kyn^roskafasann. Vid hvada stserd eda aldur dkvedinn laxastofn
fer f kynjaroskafasann getur Javf verid mismunandi eftir |svf vid hvada umhverfisadstaedur hann
hefur verid alinn vid.

fslenskir laxastofnar eru f flestum tilvikum smalaxastofnar og villtir stofnar verda ad
storum hluta kynJHOska eftir eitt ar f sj6. fslenskir stofnar f eldi verda einnig ad mestu leiti
kyn{>roska eftir eitt ar f sjo ef eldisadstasdur eru godar, en norskir stofnar verda ad miklum
hluta kyn|>roska eftir tvo a> f sjo. Til ad draga ur kyn[jroska hefur stundum verid midad
vid t>ad h4r a" land! ad halda fiskinum undir 300 gr. fyrstu aram6t f sj6. En hafa skal f huga
ad margir umhverfis(>aettir geta haft £hrif a t>ad hvenser fiskurinn fer f kyn|>roskafasann
|>annig ad |>essi lagmarksmork geta verid mjog mismunandi eftir adstaedum.

13.3.2 Ahrif vaxtarhrada
Mikill voxtur er orvandi fyrir kyn^roska og er kynjaroska fiskur ad jafnadi feitari og

stserri en 6kyn|>roska fiskur um vorid (mynd 13.2).
Hradur voxtur fyrsta arid hefur oft leitt til mikils kyn(>roska. f Noregi er t.d. meira um

kynjsroska eftir eitt ar f sjo f drum [jegar sjavarhitinn er tiltolulega har og fiskurinn hefur
vaxid vel en f drum jaegar sjavarhitinn er Isegri. Ahrif vaxtar a kyn^roskastserd hafa einnig
komid greinilega f Ijos t>egar fluttir voru norskir laxastofnar sem voru ad jafnadi kyn^roska
eftir tvo ar f sj6 til Skotlands. Fiskurinn hafdi mun meiri vaxtarhrada f Skotlandi (ha?rra
hitastig) samanborid vid Noreg og vard kyn|>roska f mun meiri masli eftir eitt ar f sjo.

13.3.3 Ahrif holdafars
Til ad geta farid f kyn^roskafasann parf fiskurinn ad hafa safnad upp fituforda. Ef

fiskurinn hefur na"d lagmarksstaerdinni fyrir kynjaroska og er tiltolulega feitur (hefur ca. 10%
fitu f hold!) og med holdstudul yfir 1,2-1,3 um a>amotin eru meiri likur a Jsvf ad hann verdi
kyn|>roska naesta haust. Fodrun getur l>vf haft dhrif a hversu margir fiskar verda kyn|>roska.
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Mynd 13.2. Stasr5ardreifing
hja kyn^roska og okynjxoska
loxum af baOum kynjum ur
somu fplskyldu (Neevda! 1986).

Takmorkud fodrun eaa fodrun mea orkulitlu fodri (proteinrflct og fitull'tia) dregur ur uppsofnun
fitu f holdi fisksins og minnkar |>vf Iflcur 3 |avf a8 fiskurinn verdi kynfrroska.

13.3.4 Ahrif Ijoss
Ef fiskurinn sjalfur er tilbuinn ad fara f kyn|>roskafasann, |>.e.a.s. naagilega stor og

feitur, stjornast ti'masetningin aa 68ru leiti af fjolda ytri umhverfis|3atta. f»ar er daglengdin
mikilvaegust |jvf nun gefur fiskinum uppltfsingar um hvada arstfmi er. Lax byrjar ad fara
f kyn^roskafasann seinni hluta vetrar. Langur dagur (aukning f daglengd) er hvetjandi f
byrjun kynproskans og stuttur dagur (minnkandi daglengd) fyrir seinni hluta kynproskans.
Smalaxastofnar eins og algengir eru her vid land byrja ad fara f kynjaroskafasann fijotlega
eftir fyrstu Aramdt f sj6. Fiskar sem verda kyn^roska ettir 2 a> f sjo byrja ad fara f
kyn|3roskafasann fijotlega ettir onnur aramdt f sj6 (mynd 13.3). Fiskurinn er sfdan ad jafnadi
med full|>roskud hrogn eda svil a tfmabilinu September til desember.

13.3.5 Ahrif sjavarh'rta
Lftid er vitad um ahrif hitastigs a kyn|}roska, nema (Dad ad hatt hitastig a

eldistfmanum flytir fyrir vexti og jafnframt kyn^roska (sjS kafla 3.2). Einnig er talid ad
hitastig hafi ahrif A tfmasetningu hrygningar $ haustin. t»etta kemur medal annars fram f £yf
ad laxar f heitari 6m sunnanlands hrygna seinna en laxar f kaldari am a nordurlandi. Einnig
er reynsla fyrir [ivf f eldisstodvum ad eldisfiskur alinn f upphitudu vatni hrygni seinna en
villtur fiskur f Am af sama stofni.

Margt bendir til [>ess ad lagur sjavarhiti yfir vetrarmanudina drag! ur hlutfalli
kyn(3roska fiska. f Kanada var gerd tilraun ^>ar sem seidahop af sama uppruna var skipt f
tvo h6pa nokkur a> f rod. Odrum hopnum var sleppt f hafbeit en hinn var alinn f sjokvfum.
Eftir eitt ar f sjonum var Iitill kynf>roski f sj6kvfunum en aftur a moti skiludu margir
hafbeitarlaxar ser eftir eitt ar f sjo. Fiskurinn sem haldid var f sjokvfunum var vid mjog lagt
hitastig (0-2°C) yfir veturinn. Hafbeitarfiskurinn lifdi aftur a moti vid hserra sjavarhitastig
lengra fra strondinni. Hlutfall kyn|}roska fiska eftir eitt a> f sjokvium var einnig mismunandi
a milli ara og virtist vera minni kynt>roski eftir kaldari vetur. Pratt fyrir lagan sjavarhita a
fiskinum f sjdkvfunum yfir vetrarmanudina var vaxtarhradinn mjog svipadur og hja
hafbeitarfiskinum og stserd fiska \>vi mjog lik um sumarid eftir eitt ar f sjo.
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Kynbroska eftir eitt
&r i sjo

Kynbroska eftir tvg
ar 1 sjo

•t "1 \ >
•O

Byrjar ad fara iR /
kynjproskafasann |

w

Juli Januar Juli Januar Juli Januar

Mynd 13.3. Tfmasetning kynbroska og [aroskun kynkirtla.

Hversu la"gur sjavarhitinn [sarf ad vera til ad draga ur kynbroska er hugsanlega had
stofnum. Einnig er erfitt ad segja til um ad hversu miklu leiti minni kyn^roski er vegna lags
hita eda annarra umhverfis^tta eins og t.d. fodrunar. Vid lagan sjavarhita er fodrun li'til sem
engin. Lftil fodrun seinni hluta vetrar dregur medal annars ur kynbroska (sja kafla 13.4.2).

13.3.6 Adrir baettir
Annars skal fead haft f huga ad ekki er ennjja" vitad um allar astsedur fyrir akvordun

kynbroska hja* laxi. t>ad getur |>vf komid upp ad hj.1 tveimur eldisstodvum, med mjog Ifkar
umhverfisadstaadur og med fisk af sama uppruna (sami stofn ur somu seidaeldisstod), se
hlutfall kynbroska fisks mjog mismunandi. Sumir halda [jvf fram ad streituvaldandi |>aettir
eins og ha~r )}ettleiki og mikil medhondlun flyti fyrir kynbroska og rnikill straumhradi seinki
kynbroska. Um |>essa [>a3tti vantar JDO tilfinnalega rannsoknir til stadfestingar.

13.4 Adqerdir til ad draqa ur kynbroska
Ad sjalfsogdu er ))£egilegasta leidin ad velja stofna sem verda seint kynbroska. Ef

sa moguleiki er ekki fyrir hendi er hasgt ad halda tjonum af kynbroska f lagmarki med [svf
ad framleida geld- eda hrygnuhopa. Ef sa fiskur sem tekinn er inn f matfiskeldisstodvar
hefur ekki einhvern af ofantoldum eiginleikum til ad halda kyn|>roskavandama~lum f lagmarki,
er haegt ad seinka kyn|>roskanum med |)vf ad stjorna fiskstaerdinni og fddruninni.

13.4.1 Staard fisks
Ein adferdin til ad koma f veg fyrir otfmabseran kynbroska er ad halda

lagmarksstaerdinni nidri fram yfir aramot. t>ad er heist hsegt ad gera med (avf ad setja ekki
of stor seidi ut um vorid. Eftir (avf sem seidin eru minni vid sjosetningu eru minni likur a
ad }>au verdi kynbroska eftir eitt ar f sjo. Reynsla eldismanna & Faxafloasvaedinu synir ad
mun meiri kyn^roski er hjd seidum sem eru 100-200 gr vid sjosetningu samanborid vid 50-
70 gr seida st&rd. Eftir \>v( sem seidid er stserra vid sjdsetningu og vex hradar, [less staerra
er |>ad seinnihluta vetrar t>egar akvordun er tekin um kynbroska. Meiri Ifkur eru d [svf ad stor
fiskur verdi kynbroska en smar og hrygni [svf annad haustid f sj6. Allar adgerdir til ad
halda stasrd fisksins nidri seinnihluta vetrar draga \wi ur hlutfalli kynbroska fiska. Um
sumarid er sfdan hasgt ad strfdala fiskinn an |̂ ess ad kynjaroski komi upp fyrr en eftir ar og
ma gera rad fyrir ad megnid af fiskinum verdi kynbroska pridja haustid f sjd ef
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umhverfisadstseSur eru gddar.
Hvar bessi lagmarksmork fyrir kyn^roska liggja f hverju tilviki fyrir sig fer mikid eftir

stofnum og umhverfis^a'ttum og er bvf erfitt ad stydjast via eina bumalfingursreglu sem
gildir f ollum tilvikum. Hver fyrir sig barf \>vl ad finna heppilegastan eldisferil fyrir bann stofn
sem verid er ad vinna med og feser umhverfisadstsedur sem eru rfkjandi f vidkomandi
eldisstod.

13.4.2 Fddrun
Kyn[3roska hefur verid haldid nidri med fevf halda f6druninni f lagmarki eda fddra

fiskinn med proteinrfku, en fitulitlu fodri. Vid bad ad draga Or fodurgjof dregur ur vexti og
fiskurinn verdur magrari og minni og verdur bvf minni hastta a ad hann fari f
kyn|>roskafasann. £>etta kemur greinilega fram f norskri tilraun eins og synt er f toflu 13.2.

Tafia 13.2. Ahrif mismunandl foSmnar a kynjiroska eftir tvd ar 1
sjd. 10O% fddrun raiSast via iodrun eins og upp er gefiS i f65urtoflum
(Andersddttir, 1988).

F6drun Medalbyngd (kg) % fita 1 fiskinum Hlutfall
kynbroska.

75% 2,O1 2,9 45%
1OO% 3,57 11,6 95%
2OO% 3,12 10,9 95%

Ekki er talid radlagt ad vanfodra fiskinn daglega vegna haettu a ad nseringarsjUkdomar
komi upp i fiskinum. Ef halda a" nidri fodrun er radlagt ad svelta fiskinn i viku og fodra hann
sfdan f viku. Margt bendir til |>ess ad nsegilegt se ad takmarka fodrunina stutt tfmabil um
veturinn til ad draga ur kyn^roska. Skoskar rannsoknir benda til ^ess ad ahrif vanfodrunar
a hlutfall kyn)>roska hafi ekki somu ahrif alia manudi arsins. Vanfddrun manudina februar-
mars hafdi mest ahrif £ hlutfall kyn^roska, en |)ad eru mdnudirnir sem talid er ad lax byrji
ad fara f kynjiroskafasann. Pratt fyrir ad fiskurinn vsri sveltur f nokkrar vikur nadi hann
fljdtlega |ieim fiski, sem ekki var sveltur, ad staerd. Aftur A m6ti skal hafa {sad f huga ad ef
fiskurinn er sveltur f lengri tfma, t.d. taspa tvo manudi nser hann oft ekki vidmidunarhdpnum
sem hefur verid fodradur allan tfmann.

Tafia 13.3. Ahrif minni fddrunar a hlutfall kynbroska hsenga eftir
eitt ar 1 sj6. Fiskurinn var sveltur a mismunandi timabilum a
arunum 1986-7. Sveltunin var bannig firamkvsemd a6 fiskurinn var
ekkert fdSradur eina vikuna og siSan fddradur J)d naestu o.s.frv.
(Thorpe m.fl.t 1990).

Manudir sem foftraft Kynbroski Hlutfallsleg igplrlrnn
var aSra hvora viku. (%) (%)

Vidmidunarh6pur 50,0
Desember 47,8 4,4
Des. - Jan. 40,9 18,2
Jan. - Feb. 38,9 22,2
Feb. - Mars 33,3 33,3
Mars - April 47,8 4,4

f Noregi hefur bad tfdkast ad fodra fiskinn a fitulitlu og proteinrfku fodri til ad halda
fiskinum rnogrum fyrsta veturinn f sjonum og draga bannig Or kyn|}roskanum. En vid slika
fodrun heist lengdarvoxturinn ad miklu leiti en fiskurinn verdur med Isegri holdstudul. t>essi
adferd er talin draga ur kynbroska. Um sumarid er fiskinum sfdan gefid fiturfkt fodur og
fodradur ad fullu fram ad |>eim tfma (segar honum er slatrad.

Haft skal f huga ad bo svo ad drag! yfirleitt Ur kynbroska med bvf ad svelta fiskin
tfmbundid seinnihluta vetrar. Er yfirleitt ekki um ad rseda neina verulega Isekkun f
kynt>roskah!utfalli. Pessi adferd ein og ser breitir bvf ekki miklu um hlutfall kynbroska. Adrar
adgerdir, eins og t.d. halda nidri stserd fisksins sinnihluta vetrar, samhlida sveltun a fiskinum
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tfmabundid eru bvf naudsynlegar til ad verulegur avinningur na*ist

13.5 Flokkun 6 kynbroska fiski

13.5.1 Vorflokkun
Sa" fiskur sem er byrjadur ad vera kynbroska urn vorid eftir eitt a~r f sj6, er ad jafnadi

stserri og feitari en dkynbroska fiskur. Pessa vitneskju hafa medal annars Skotar nytt s6r.
A vorin er bvf |>eim fiski sem er feitastur og stssrstur sldtrad. t>eim fiski sem vex hasgar er
ekki slatrad fyrr en um haustid og veturinn. Med bessu mdti er hsegt ad draga verulega ur
bvf tjdni sem hiytst af kynbroska.

Ef voxtur laxa ( einstokum eldiseiningum er mjog gddur seinnihluta vetrar og um
vorid er slikt vfsbending um ad fiskurinn s6 kynbroska. Mikilvsegt er bvf ad kanna kynfjroska
f kvfum bar sem voxtur er mikill. Ad odru leiti er ekki hsegt ad gera s6r grein fyrir hvort um
kyn(>roska eda 6kyn|>roska fisk er ad raada um vorid nema ad afh'fa fiskinn eda skoda hann
f serstokum gegnumlysingartsekjum. f beim er haagt ad sja stasrd hrognastokka eda svilja
og meta (jannig hvort Ifkur seu d ad fiskurinn verdi kynjaroska um haustid.

t>ad sem einfaldast og oruggast er fyrir eldismenn ad beita er ad aflffa urtak af laxi
ur kvf og skoda stasrd svilja og hrognasekkja. Mikilvaagt er ad taka urtak ur sem flestum
eldiseiningum vegna fsess ad toluverdur munur getur verid & kyn|>roska mill! eldiseininga, f>6
ad fiskurinn hafi sama uppruna og se alinn vid mjog svipadar adstaedur. f maf-junf ma
greinilega sja stsekkun svilja og hrognasekkja a fiski sem verdur kyn^roska nsesta haust.
En |>ad er ekki fyrr en [>egar kyn[jroskastigi III er nad ad haegt er med vissu ad segja ad
fiskurinn verdi kyn|>roska naesta haust (sjd toflu 13.4 og mynd 13.4).

Tafia. 13.4. Til ad meta kynfrroskastig laxa. er oft studst vi6 stserS svilja og
hrognasekkja.

Kynproskastig I. Svilpoki hsenga og hrognasekknr hrygna eru bara punnir strengir i
kvidarholi.

Kynt>roskastlg n. Svilpoki og hrognasekkur er vaxinn aftur i 1/3 af kvioarholi.

KynproskasUfi m. Svilpoki og hrognasekkur er vaxinn aftur 1 mitt kviSarhol.

Kynhroskastig IV og V. Kvidarholid er nuna fullt eSa nsestum bvi fullt af sviljum eda
hrognum.

Kynbroskastig VI. Mj61kin(svilin) er flj6tandi og hrognin eru laus £ra hrognasekknum.

Kynbroskastig VH. Svil eru mj6 og b!651itu5. Hja hrygnu er hrognasekkurinn mj6r og
einstok st6r oQ>rosku5 hrogn eru eftir f kviSarhoIi. Fiskurinn byrjar smdm saman ad
fara ur kynbroskabuningnum og taka til sin f65ur.

13.5.2 Sumarflokkun
Um sumarid Qunf-julf) geta vanir eldismenn flokkad kynjsroska fisk fra 6kyn[)roska

fiski eftir ytra utliti. Midad vid hop sem er kyn^roska f november sama ar. Slikt er mjog
seinlegt og kostnadarsamt og arangurinn getur verid mjog mismunandi. Vid flokkun er
studst vid eftirfarandi utlitseinkenni:

Haengar
a) Kyn|>roska fiskur er med haerri holdstudul.
b) Geldfiskurinn er mjdrri og kvidminni en kynbroska haengar.
c) Krdkurinn a. nedra skolti er stserri hja kynbroska fiski.
d) Sed ofan fr& er framhluti hbfudsins mjdrri hja kynbroska fiski.

Hrygnur
a) Kynbroska fiskur er med haerri holdstudul.
b) Kynbroska fiskurinn er kvidmeiii.
c) Gotraufin hja. kynbroska fiski rennur lettilega ut vid biysting ft maga.
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A |>essum tfma getur
kynbroska fiskur vend byrjadur ad
dokkna. En haft skal f huga ad
dokkur litur a* fslenskum laxi (>arf
ekki endilega ad \>yQa ad fiskurinn
se kominn f kynjjroskafasann.
fslenski laxinn virdist hafa mikla
tilhneigingu ad taka brunan lit
hvort sem urn er ad rseda
kynbroska fisk eda 6kynf>roska.
Brunan okyn^roska fisk er heist
ad sja a stodum \?ar sem sjor og
umhverfi er frekar dokkt og ̂ ttleiki
mi kill.

Mikilvasgt er ad vera buinn
ad flokka kynbroska fisk fra* f
sfdasta lag! um manadarmdtin julf-
agust, |>ar sem veruleg gaedaryrnun
byrjar ad eiga ser stad \>a.

13.5.3 Flokkun vid slatrun
Vid slatrun a haustin og

veturna kemur oft toluvert magn
af kynbroska fiski f Ijos. Slfkur
fiskur er, eins og adur hefur verid
nefnt, leleg soluvara og selst f
besta lagi a lagu verdi. t>egar
fiskurinn er blddgadur hafa sumir
fiskeldismenn flokkad fra kynbroska
fisk og latid hann vera afram f
kvmni fram a vor eda sumar til ad
lata kyn[>roskaeinkennin hverfa ad
mestu.

Mynd 13.4. £roski hrognasekkja hja hrygnu.

13.6 Eldi a kynbroska fiski

13.6.1 Mat A haqkvaemni
Adur en haldid er afram med eldi a fiski sem er kynbroska skal reyna ad meta hvort

slfkt s6 hagkvsemt. Eftirfarandi skal haft f huga:

A) A5 ala kynbroska fisk hefur reynst mjtig misja&lega. t sumum tilvikum hafa att
s£r stad mikil affoll um veturinn. Affoll hafa s€rstaklega verid mikil a stodum ]>ar
sem selta er ha og hitastig lagt.

B) Fiskur sem hefur ord!5 kynproska er med mjdg haan fddurstudul og
framleidsluferillinn er langur og er Jivi fiskur sem hefur or5i6 kynbroska mun d^rari
i framleiSslu en fiskur sem ekki hefur orftd kynbroska.

C) f faum tilvikum naest fiskur sem hefur orSid kynbroska i fyrsta gaedaflokk, Jietta
a |>ai serstaklega vid um haengana.

Hvort hagkvaamt se ad geyma fisk sem hefur ordid kynbroska verdur pvi ad
akvardast f hverju tilviki fyrir sig ut fra fyrri reynslu eda hvernig tekist hefur til hja odrum
adilum vid svipadar umhverfisadstaadur.

Ef su akvordun er tekin ad ala fiskinn afram er aeskilegt ad flokka fra" \>ann fisk sem
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litur verst ut og hefur galla sem gera pad ad verkum ad hann nser ekki odrum gaadaflokki.

13.6.2 Umhirda a" kynfrroska fiski
Vid (aaa ad fiskurinn fan f kynj>roska minnkar seltupoi hans. Vandamal fisksins vid

vatnsbuskap er ein helsta orsok fyrir affollum a kyn|>roska fiski. Gera ma rad fyrir ad
fiskurinn eigi f meiri vandkvaadum med vatnsbuskapinn eftrr pvi sem sjavarhitinn er laagri og
seltan hasrri. Qnnur dstseda fyrir affollum a" kyn|>roska fiski er ad ekki hefur tekist ad venja
fiskinn aftur a ad taka til sm fodur. Lagt hitastig sjavar dregur mjog ur fodurtoku fiska og
getur left til erfidleika vid ad fa kynproska fisk til ad taka til sfn fodur. Kyn^roska fiskur er
mjog vidkvaemur fyrir t>vf ad fa sa"r og groa (aau seint og geta leitt marga fiska til dauda.
Sar auka mjog vandamal fisksins vid ad halda vatnsbuskapnum edlilegum. Til ad draga ur
likum a ad fiskurinn fai sar er asskilegt ad halda fettleikanurn litlum og medhondla fiskinn
sem minnst.

Vanda skal vel til fddrunar a kynproska fiski. Mikilvaagt er ad bragdid a fodrinu se
gott og nota skal fodur sem vitad er ad fiskinum Iflcar. Reynslan synir einnig ad kynfc»roska
fiskur tekur frekar votfodur en purrfddur. Fodrid |>arf ad vera orkurfkt til faess ad fiskurinn
nai sem fyrst fyrri holdgasdum. Til ad fiskurinn fai sem fyrst fyrri holdlit er aeskilegt ad nota
meira af litarefnum en er f hefdbundnu fodri. f f>essu sambandi hefur verid bent a 60 mg
f kg, allavega frangad til holdliturinn er ordinn vidunandi.
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